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ОТ АВТОРА

Настоящая книга явилась результатом обследования курор­
тов Киргизии, произведенного мной весной 19 3 0  г. По пригла­
шению Государственного акционерного общества «Средазку- 
рорт», органа, стоящего во главе курортного дела Средней А зии, 
я был с этой целью »командирован в Киргизию Государственным 
центральным институтом курортологии. В сопровождении члена 
правления «Средазкурорта» д-ра Р. И. Евсеева я посетил все 
действующие курорты Киргизии ( Джаляль-Абад, Ош, Иссыг- 
А ту, Джеты-О гуз, Ак-Су, К ойсару), кроме того детально мной 
были осмотрены іказакстанский грязевой курорт Яны-Курган и 
два нарождающиеся курорта: один в Узбекистане —  Шахимар- 
дан и другой в Таджикистане—'Ура-Тюбе. Материалом для со­
ставления этой книги послужили, кроме личных наблюдений, ли­
тературные источники, данные метеорологических станций, ру­
кописные статьи, имеющиеся в «Средазкурорте», отчеты дирек­
торов, статистические сводки о деятельности курортов за послед­
ние годы, отчеты правительства Киргизии и пр. Некоторые пе­
чатные труды оказались мало доступными, так как были поме­
щены ів редких дореволюционных изданиях, иногда даж е перио­
дических (в газетах старых лет), но все же, думается, современ­
ное состояние курортов Киргизии нашло себе довольно полное 
отражение в этой книге. В желании дать очерк настоящего поло­
жения курортов Киргизии и тем способствовать их популяриза­
ции среди врачебного мира Союза, а также возбудить к ним ин­
терес о общественном мнении страны и заключается главная 
цель моего труда.
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Как видно из содержания книги, курорты Киргизии все на­
ходятся в горах Тянь-Ш аня; это и понятно, так как почти весь 
Тянь-Ш ань, принадлежащий Союзу, входит <в Киргизию, или, 
вернее, вся Киргизия расположена в горах и предгорьях этого 
мощного хребта, являющегося одним из исполинских мировых 
горных массивов, покрытых вечными снегами; красоты Тянь- 
Ш аня, с его могучей вершиной Хан-Тенгри, поднимающейся в 
высоту на 6 .9 8 0  м., с его перевалами, огромными озерами и т. п., 
описаны давно и нашими, и иностранными отважными путеше­
ственниками, но описания эти остались мало замеченными среди 
населения Союза; посещение Тянь-Ш аня не предусмотрено до 
сих пор, например, нашими туристическими обществами и орга­
низациями, несмотря на то, что восхождение на Хан-Тенгри для 
советских альпинистов может иметь такое же значение, какое 
приобрел Эверест для англичан за последние годы *. Недаром, 
в некоторых английских описаниях Тянь-Ш аня говорится о том, 
что по красотам ландшафта этих величайших гор Киргизскую  
страну можно сравнить со Швейцарией, и действительно по 
своеобразной комбинации горных пейзажей с чудными видами 
огромных озер, расположенных на высоте 1 5 0 0 — 3 0 0 0  м., эту 
республику можно с  полным правом наименовать «Азиатской 
Швейцарией», вкладывая лучший смысл в это название. Куль­
турная, однако, отсталость киргизов, оторванность этой страны 
от железнодорожной сети Союза, трудность сообщений внутри 
самой республики, неизученность ее и ряд других препятствий 
лежат на пути к ознакомлению с  Киргизстаном.

М ежду тем, природные его богатства оказались неисчерпае­
мыми; едва только страна, после национального размежевания 
Средней А зи и  в 1924  г. и после превращения ее советской вла­
стью в автономную Киргизскую республику, начала самостоя­
тельно жить и развиваться, как уже обнаружились все те колос­
сальные возможности, которые таились и в природе, и в актив-

* Все попытки взобраться на вершину Эвереста до сих пор остались 
безуспешными.
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ном характере широких масс населения. Быстро определился 
темп народного самосознания, начался бурный рост культур­
ного строительства, под экономику удалось подвести прочную 
базу для дальнейшего развития страны во всех направлениях, 
и щ результате этого мы видим уже большие успехи, сделанные 
народным хозяйством на протяжении нескольких последних лет; 
в настоящее время Киргизия, хотя и остающаяся все еще отда­
леннейшей окраиной нашего Союза, получает с каждым годом 
все [больший и больший удельный вес среди других республик, 
составляющих СССР.

Несмотря на все достижения, несмотря на то, что » Киргизия 
становится одним из крупнейших поставщиков различного вида 
сырья для всего Союза, популярность ее остается все еще очень 
и очень малой. Достаточно, например, указать на то, что в наше 
время, даже среди образованных слоев, господствует еще пол­
ная неясность даже относительно ее географического положения: 
до сих пор Киргизию смешивают с Казахстаном, а населяющих ее 
киргизов іне отличают от казаков, живущих в Казакстане!

Полная неосведомленность не только среди населения Сою­
за, но даже среди врачей-бальнеологов, т. е. специалистов своего 
дела, царит и в отношении курортного дела Киргизии. Читате­
ли из дальнейшего знакомства с книгой увидят, сколько интерес­
ного, своеобразного и нигде не повторяемого встречается в ку­
рортах Киргизии. Если мысленно представить себе, например, 
Джеты-Огуз с его 2 .2 0 0  метровой высотой, с его удивительными 
ландшафтами, с его климатом и оригинальными по составу ми­
неральными источниками, к тому же обладающими сильными 
радиоактивными свойствами, перенесенным в Европу, то в оз­
никнет сейчас же у всякого вопрос: да какой же другой курорт 
Европы может быть с ним сравнен по такому изобилию мощных 
лечебных факторов? Или где в Европе, купаясь в морских вол­
нах, можно одновременно дышать высокогорным воздухом, свой­
ственным курортам с высотой 1 .580  м., как это можно сделать 
в Койсаре?
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Тот, ікто сомневается, пусть поедет летом на этот курорт и 
убедится, что существует гигантский Иссык-Куль, представляю­
щий настоящее море, но море, расположенное выше Давоса!

К  сожалению, размер книги ие позволяет останавливаться на 
углублении различных деталей, касающихся природных курф т- 
ных богатств Киргизии, но и кратких описаний осмотренных и 
изученных мной курортов, думаю, достаточно для того, чтобы 
пробудить должный интерес к их дальнейшему изучению. Па­
раллельно с этим изучением, культурная жизнь страны будет 
совершенствоваться, и в конце концов, надеюсь, не в отдаленном 
будущем Киргизия сумеет дать своим курортным больным тс 
удобства и тот комфорт, которых сейчас предоставить не может.

Первая часть ©той книги содержит общие сведения о Киргиз­
стане характера исторического, географического, бытового, эко­
номического, социального и пр. и предназначена для тех лиц, 
которые желают составить себе общее ориентировочное понятие 
об этой интересной стране и вынести суждение о тех условиях, в 
которых живут и с успехом действуют курорты; во второй части 
даны описания отдельных курортов, при чем обращено внима­
ние не только на их природные свойства, но и на их настоящее 
положение, не всегда удовлетворяющее современным требова­
ниям, а также и на те мероприятия, которые необходимо осу­
ществить в целях их дальнейшего совершенствования.

Одна из глав посвящена описанию минеральных источников 
Киргизии, на которых еще не организовано лечение, но которые 
в будущем могут сделаться полноценными курортами.

Цифровой материал 'взят мной из последних по времени и 
проверенных авторитетных источников, список которых прило­
жен в конце книги.

В особом приложении дается описание двух курортов, не 
входящих в территорию Киргизии * : грязевого —  Яны-Кургана

’) Интересующихся другими курортами Средней Азин, в частности ку­
рортами Туркмении, отсылаю к книге проф. В. А. Александрова «Туркмения 
и ее курортные богатства" Москва, 1930 г
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п климатического —  Чимгана, принадлежащих Казакстану, но 
географически расположенных близко от Киргизии. Оба эти ку­
рорта находились до 19 3 0  г. в ведении того ж е Средазкурор- 
та, которому подчинены в организационном отношении и ку­
рорты Киргизии.

Две главы, составленные д-ром Р. И. Евсеевым, имеют своей 
задачей познакомить читателя с историей развития курортного 
дела и Средней А зии  и с неиспользованным и богатствами края. 
( См. оглавление).

В конце 'книги приложена схематическая карта Средней А зии.
В заключение, считаю своим приятным долгом выразить 

большую признательность правлению Средазкурорта в лице 
его председателя Ю . С. Недосекова и члена правления Р. И. Ев­
сеева, а также директору курортов Каракольокой группы И. 3 .  
Лещинскому за  помощь и всемерное содействие выполнению по­
ставленных мной задач.

Проф. В. Александров

Москпа, январь, 1931 г.
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Существующий Среднеазиатский ікрай, являясь целостным в 
естественно-историческом и экономическом отношениях, в ре­
зультате национального размежевания, имевшего место в 1924  г., 
включил в себя четыре национальных советских государственных 
образования: Узбекскую союзную ССР (У збекистан), Туркмен­
скую союзную ССР (Туркменистан), Таджикскую союзную ССР 
(Таджикистан) и Киргизскую автономную ССР (Киргизстан), 
а также Кара-Калпакскую автономную область, выделенную из 
Казахстана в 1930  г.; три союзные республики —  Узбекская, 
Туркменская и Тадж икская—  входят непосредственно в СССР, 
Киргизская автономная ССР и Кара-Калпакокая автон. область 
входят в состав РС Ф С Р.

К рат кая история Туркестана.

Первые точные исторические данные указывают на то, что 
занимаемая этими республиками территория в IV — V  веках до 
нашей эры входила в состав персидской монархии.

В IV  веке эта территория была завоевана Александром М а­
кедонском. В последующем веке Туркестан сделался соединяю­
щим Персию и Китай торговым звеном, через которое шел тор­
говый путь из Китая в Персию и обратно. Немудрено, что за ­
падные «цивилизованные» завоеватели обратили на него свое 
внимание в целях обыкновенного захвата. Кроме того не следует 
забывать, что эта страна лежала по пути так называемого «ве­
ликого переселения народов», т. е. естественного движения воин-

СРЕДНЕАЗИАТСКИЙ КРАЙ.
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е г о е н н ы х  к о ч ев н и к ов  и з  н е д р  Ц е н т р а л ь н о й  А з и и  н а  З а п а д :  о д н и  
ш л и  с т ем и  ж е  за в о е в а т е л ь н ы м и  ц е л я м и , а д р у г и е , т ес н и м ы е  с о ­
з д а н н о й  э к о н о м и ч е с к о й  о б с т а н о в к о й , п р и н у ж д е н ы  б ы л и  и ск ать  
н о в о г о  п р о с т о р а  и н о в ы х  п а с т б и щ .

М н о г и е  н а р о д ы , п о б у ж д а е м ы е  эт и м и  о б с т о я т е л ь с т в а м и , ш ли  
в Т у р к е с т а н  и л и  ч е р е з  н его , с т а л к и в а л и сь , б о р о л и с ь , о с е д а л и ,  
с о з д а в а л и  н ов ы е эк о н о м и ч ес к и е  у с л о в и я , н ов ы е к у л ь т у р ы  и в с е ­
г д а  о с т а в л я л и  за м е т н ы е  сл ед ы  с в о ег о  п р е б ы в а н и я . Д о л г и е  в ек а  
п р о д о л ж а л а с ь  б о р ь б а  к и т а й ск о г о  и п е р с и д с к о г о  в л и я н и й , н о  в 
к о н ц е  к о н ц о в  в к л и н и л а с ь  и в з я л а  р е ш и т ел ь н ы й  п ер е в е с  к у л ь т у ­
р а  м у с у л ь м а н с к а я . П е р в о е  в т о р ж е н и е  а р а б о в , п р и н ес ш е е  с  с о б о й  
и сл а м , у н и ч т о ж и в ш и й  б о л е е  д р е в н и е  к у л ь т у р ы  Т у р к е с т а н а , и м е­
л о  м е ст о  в  6 3 3  г ., но  и а р а б ы  н е  см о г л и  з д е с ь  у к р еп и т ь с я  н а ­
д о л г о . О н и  см ен и л и сь  р а зл и ч н ы м и  т ю р к с к и м и  н а р о д а м и , н а ч а в ­
ш и м и  п о я в л я т ь с я  з д е с ь  д о  н а ч а л а  н а ш ей  э р ы  и о к о н ч а т е л ь н о  
у т в е р д и в ш и м и с я  в X V I  веке, сл и в ш и сь  п р е д в а р и т е л ь н о  с  м о н ­
го л а м и .

З н а м е н и т ы й  м о н го л ь о к и й  за в о е в а т е л ь  Ч и н г и з -х а н  в X I I I  в е ­
ке п о с т е п е н н о  з а н я л  в сю  С р е д н ю ю  А з и ю ,  п р е д а в  р а з р у ш е н и ю  
и г р а б е ж у  в се  ее  н а и б о л е е  к у л ь т у р н ы е  д р е в н и е  о а з и с ы . Г о с п о д ­
с т в о  п о т о м к о в  Ч и н г и з -х а и а , п о с л е  р а с п а д е н и я  с о з д а н н о г о  им  
ц а р ст в а , с м ен и л о с ь  в  X I V  веке в л а д ы ч ес т в о м  Т и м у р а -Т а м е р л а ­
н а; его  в р е м я  т а к ж е  о т м еч е н о  с  о д н о й  с т о р о н ы  ж е с т о к и м и  о п у ­
с т о ш ен и я м и  м н о г и х  ц в е т у щ и х  г о р о д о в  и о д н о в р е м е н н о  с  тем  
в о зв е д е н и е м  в  С а м а р к а н д е , е г о  с т о л и ц е , в е л и к о л еп н ы х  м еч ет ей  
и п о с т р о е к , и м ею щ и х  д л я  н а с  к р у п н о е  а р х и т е к т у р н о -и с т о р и ч е с к о е  
зн а ч е н и е .

Д а л ь н е й ш а я  к у л ь т у р н а я  и с т о р и я  С р е д н е й  А з и и  х а р а к т е р и ­
з о в а л а с ь  р а с п а д е н и е м  ст р а н ы  на .о т д е л ь н ы е  м е л к и е  г о с у д а р с т в а :  
Х и в и н с к о е , Б у х а р с к о е , К о к а и д с к о е  х а н с т в а , о б л а с т ь  за к а сп и й -  
оки х т у р к м е н  и д р . Т а к и м  с о ст о я н и ем  р а з д р о б л е н и я  С р е д н е й  
А з и и  в о с п о л ь з о в а л и с ь  р у с с к и е , к о т о р ы е  и  за в о е в а л и  с т р а н у  во  
в т о р о й  п о л о в и н е  X I X  в ек а; п о с л е д н и м  (в  8 0 - х  г о д а х  п р о ш л о г о  
с т о л е т и я )  бьѵл в з я т  М е р в с к и й  о а з и с .
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Этнографические спадения.

Н а и б о л е е  к р у п н ы м и  н а р о д а м и  С р е д н е й  А з и и ,  к о т о р ы е  д а л и  
св о е  м м я о т д ел ь н ы м  со в р ем ен н ы м  р е с п у б л и к а м , я в л я ю т с я  у з б е ­
ки, т у р к м ен ы , т а д ж и к и  и  к и р г и зы .

У з б е к и , п о л у ч и в ш и е  св о е  и м я  о т  У з б е к -х а н а  ( X I V  ів .) , о д н о ­
го и з  п о т о м к о в  Ч и н г и з -х а н а , с л о ж и л и с ь  как о т д ел ь н ы й  н а р о д  в  
р е з у л ь т а т е  см еш ен и я  т ю р к с к и х  п л ем е н  с м о н г о л ь ск и м и  «  о т ч а ст и  
с м ест н ы м и  и р а н ск и м и  п л ем ен а м и ; г о в о р я т  у з б е к и  на д ж а г а т а й -  
ск о м  н а р еч и и , б л и зк о м  к с о в р е м е н н о м у  т у р е ц к о м у .

Т у р к м е н ы , о  п р о и с х о ж д е н и и  к о т о р ы х  п о ч т и  н и ч его  н е и з в е с т ­
н о  д о с т о в е р н о г о , са м и  с еб я  с ч и т а ю т  п о т о м к а м и  О г у з -х а н а , ж и в ­
ш его  в  V I I  веке д о  н а ш ей  э р ы  и  п о л о ж и в ш е г о  о с н о в а н и е  ц а р ­
с т в у  о г у з о в . Т у р к м е н ы  р е з к о  о т л и ч а ю т с я  о т  т ю р к с к и х  п л ем ен  
С р е д н е й  А з и и ;  я зы к  и х  о т н о с и т с я  к гр у п п е  н а р е ч и й , к у д а  в х о д я т  
н а р еч и я  к а в к а зс к и х  ю г о -за п а д н ы х  т ю р к о в , н о  н е  с р е д н е а з и а т ­
ск и х .

Г л а в н ы е р о д о в ы е  д е л е н и я  т у р к м ен  с л е д у ю щ и е : с а л о р ы , са -  
ры ки, т ек е  ( т е к и н ц ы ) , и о м у д ы  и ем р и л и . П о  ср а в н е н и ю  с  у з б е ­
кам и о н и  я в л я ю т с я  б о л е е  м о л о д ы м и  з е м л е д е л ь ц а м и , и к о ч ев о е  
с к о т о в о д с т в о  д о  с и х  п о р  у  н и х  и г р а е т  зн а ч и т е л ь н у ю  р о л ь ; в с о ­
о т в ет с т в и и  с т а к о й  с т а д и е й  к у л ь т у р ы  т у р к м ен ы  я в л я л и с ь  д о  п о ­
с л е д н е г о  в р е м е н и  о д н и м  и з  н а и б о л е е  в о и н ст в е н н ы х  н а р о д о в  С р е д ­
н ей  А з и и ;  и м е н н о  о н и  о к а з а л и  у п о р н о е  с о п р о т и в л е н и е  р у сск и м  
( з а щ и т а  к р еп о ст и  Г е о к -т е п е )  ; в м ест е  с  т е м  т у р к м ен ы  в есь м а  и с ­
к усн ы  в р а б о т а х , х а р а к т ер н ы х  д л я  к о ч е в о г о  б ы т а , о с о б е н н о  в в ы ­
д ел к е  к о в р о в ы х  и з д е л и й .

Т а д ж и к и  —  н а р о д н о с т ь  и р а н с к о г о  п р о и с х о ж д е н и я , г о в о р я щ а я  
на п е р с и д с к о м  я зы к е  — за н и м а ю т с я  и с к л ю ч и т е л ь н о  зе м л е д е л и е м  
и с а д о в о д с т в о м .

К и р г и з ы  с о с т а в л я ю т  с а м у ю  м н о г о ч и с л е н н у ю  н а р о д н о с т ь  
т ю р к с к о г о  п р о и с х о ж д е н и я  с  п р и м е с ы о  м о н г о л ь с к и х  ч ер т ; р а н ь ш е  
к и р г и зы  д е л и л и с ь  н а  к а р а -к и р г и зо в , о б и т а в ш и х  «  г о р а х , и степ -
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пы х к и р г и зо в , и л и  к и р г и з-к а й са к о в  ( к а з а к о в )  ; т е  и д р у г и е  я в ­
л я ю т ся  ск о т о в о д а м и -ік о ч ев н и к а м и , ч асть  к о т о р ы х , в п р о ч ем , п е р е ­
ш л а  у ж е  !К зе м л е д е л и ю .

’ Подробности о киргизах см. ниже,
Р у с с к о е  н а сел ен и е  с о с т а в л я е т  н а ц и о н а л ь н о е  м е н ь ш и н с т в о ; в 

К и р г и з с к о й  р е с п у б л и к е , н а п р и м е р , ч и сл о  р у с с к и х  с о с т а в л я е т  в сего  
л и ш ь  1 2 %  в с е г о  н а сел ен и я .

Исторический очерк к и р ги зс к о ю  народа.

К и р г и з с к и й  н а р о д  я в л я е т ся  о д н и м  и з  д р е в н е й ш и х  н а р о д о в  
С р е д н е й  А з и и .  Л у ч ш и м  п р о и з в е д е н и е м , п о с в я щ ен н ы м  и ст о р и и  
к и р г и зо в  ( « к ы р г ы з о в » ) , я в л я е т ся  н е д а в н и й  ( 1 9 2 7  г . )  т р у д  п о ­
к о й н о г о  а к а д е м и к а  В . В . Б а р т о л ь д а . П о  его  сл о в а м , и з  н а р о д о в ,  
ж и в у щ и х  в С р е д н е й  А з и и  в н а с т о я щ е е  в р ем я , н е т , п о в и д и м о м у ,  
ни  о д н о г о , н а з в а н и е  .к о то р о го  т а к  р а н о  в с т р еч а л о с ь  б ы  в  
и с т о р и и .

П о ч т и  в се с в ед е н и я , к а с а ю щ и ес я  с у д е б  в о с т о ч н о й  части  
С р е д н е й  А з и и  в д о м о н г о л ь с к и й  п е р и о д , и зв л е ч е н ы  и з  п р о и з в е ­
д е н и й  к и т а й ск о й  и с т о р и о г р а ф и и , о д н и м  и з  п е р в ы х  п а м я тн и к о в  
к о т о р о й  я в л я ю т с я  « И с т о р и ч е с к и е  за п и с к и »  С ы -м а -ц я и ’а, о т ц а  
и с т о р и и  в К и т а е , за к о н ч и в ш е г о  с в о й  т р у д  в 9 9  г о д у  д о  н а ш ей  
эр ы . В  э т о  в р ем я  сев ер н ы м и  с о с е д я м и  к и т а й ц е в  б ы л и  х у н н ы , с о ­
зд а в ш и е  о б ш и р н у ю  к о ч е в у ю  и м п е р и ю . М о ж н о  д у м а т ь ,, ч т о  х у н -  
н ы  б л и зк и  к н а р о д а м  т у р е ц к о г о  п р о и с х о ж д е н и я , н о  не и ск л ю ч ен а  
в о з м о ж н о с т ь , ч то  о н и  б ы л и  м о н г о л а м и . В  2 0 1  г о д у  д о  н а ш ей  
э р ы  э т о т  н а р о д  п о д ч и н и л  с е б е  ц а р с т в о  Г э -г у н ь , н а с е л ен н о е  к и р ­
г и з а м и , и э т а  д а т а  я в л я е т с я  п ер в ы м  и з в е с т и е м  о  к и р г и з а х .  
М о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь , ч т о  т о г д а  о н и  іжіили іна Е н и с е е  и 
я в л я л и сь  е н и с е й с к и м и  о с т я к а м и . Д а л ь н е й ш и е  с в е д е н и я  о  с у д ь б а х  
к и р г и зс к о г о  'н а р о да  в п е р в ы е  п я т ь  в е к о в  н а ш е й  э р ы  д о  н а с  не  
д о ш л и , '

И з  т е х  ж е  к и т а й с к и х  и ст о ч н и к о в  и з в е с т н о , ч то  в V I  в еке н а ­
ш ей  э р ы  п р о и з о ш л о  в ы с т у п л е н и е  п ер в о г о  п о  в р е м е н и  н а р о д а ,
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н а зы в а в ш е г о  с е б я  т у р к а м и  и п о д ч и н и в ш ег о  с е б е  в сс  с т е п и  и  к у л ь ­
т у р н ы е  о б л а с т и  о т  г р а н и ц  К и т а я  д о  В и з а н т и и  и П е р с и и ;  в л а сть  
т у р о к  р а с п р о с т р а н я л а с ь  н е  т о л ь к о  на  к и р г и зо в , н о  и на и х  с е ­
в е р н ы х  с о с е д е й . В  с е р е д и н е  V I I  в ек а  э т и  о б л а с т и , в ч а ст н о с т и  и 
с т р а н а  .к и р ги зо в , в о ш л и  в с о ст а в  к и т а й ск о й  и м п е р и и , д о с т и г ш е й  
в т о  в р е м я  б о л ь ш о г о  м о г у щ е с т в а . С т р а н а  к и р г и з о в  с н о в а  т о г д а  
п о л у ч и л а  п р е ж н е е  к и т а й ск о е  н а з в а н и е  Г я н ь -г у н ь , и л и  !Г ѳ-гун ь; 
в л а с т и т ел я м и  в  н ей  о с т а в а л и с ь  п р е ж н и е  х а н ы , т о л ь к о  о н и  ст а л и  
и м ен о в а т ь ся  к и т а й ск и м и  г у б е р н а т о р а м и . Н а ч а л ь н и к о м  к и р г и зо в  
б ы л  с т а р ей ш и н а , о б я з а н н ы й  я в л я т ь с я  к к и т а й ск о м у  д в о р у  д л я  
п о д д е р ж а н и я  о ф и ц и а л ь н ы х  с н о ш ен и й . Э т и  сн о ш ен и я  к и р г и зо в  с 
К и т а ем  п р о д о л ж а л и с ь  д о  7 5 8  г., к о г д а  и х  с т р а н а  б ы л а  п о к о р е ­
н а  у й г у р а м и , р а в н о  к ак  и в о с т о ч н а я  М о н г о л и я , в к о т о р о й  г о с ­
п о д с т в у  т у р о к  б ы л  п о л о ж е н  к о н е ц . К и р г и з ы , о п и р а я с ь  п а  с в о и х  
за п а д н ы х  с о с е д е й , в ск о р е  в о з о б н о в и л и  б о р ь б у  с  у й г у р а м и , и  о д н а  
и з  в о й н  м е ж д у  н и м и  за к о н ч и л а с ь  т о р ж е с т в о м  к и р г и зо в  в 8 4 0  г ., 
к о г д а  и м и  б ы л а  в з я т а  с т о л и ц а  у й г у р о в  на  О р х о н е  (ньгие р а з в а ­
л и н ы  Х а р ы б а м ы з а ) , р а с с т о я н и е  д о  к о т о р о г о  о т  м е с т о п р е б ы в а н и я  
к и р г и зс к о г о  ц а р я  (к а г а н а )  н а  Е н и с е е  р а в н я л о с ь  4 0  д н я м  в е р ­
б л ю ж ь е г о  х о д а . В с к о р е  и  в се  г о с п о д с т в о  н а д  М о н г о л и е й  п е р е ш л о  
к к и р г и за м , г о с у д а р с т в о  к о т о р ы х  с д е л а л о с ь  о б ш и р н о й  и  с и л ь н о й  
к о ч е в о й  д е р ж а в о й  в в о с т о ч н о й  ч а ст и  С р е д н е й  А з и и ,  п р о д е р ж а в ­
ш ей ся , в п р о ч ем , не б о л е е  1 0 0  л ет , и б о  у ж е  в н а ч а л е  X  в ек а  п е р ­
в е н с т в о  на  в о с т о к е  С р е д н е й  А з и и  п е р е ш л о  к  «ікы таям » — н а р о д у  
м о н г о л ь с к о г о  п р о и с х о ж д е н и я , о д и н  и з  п р е д в о д и т е л е й  к о т о р ы х  
о в л а д е л  ч а ст ь ю  с ев е р н о г о  К и т а я  и о о н о в а л  н о в у ю  д и н а с т и ю ,  
п р и н я в  т и т у л  к и т а й с к о г о  и м п е р а т о р а , х о т я  к ы т а и  н и к о г д а  не в л а ­
д е л и  в сей  « С р е д и н н о й  и м п е р и е й » , а  л и ш ь  ее с ев е р н о й  ч а ст ь ю . 
О с н о в а т е л ь  э т о й  д и н а с т и и  ( Л я о )  со в ер ш и л  в 9 2 4  г . п о х о д  в 
М о н г о л и ю  и з а в о е в а л  зе м л и  к и р г и зо в .

Н е с м о т р я  на  к р а т к о в р е м е н н о ст ь  к и р г и зс к о г о  г о с п о д с т в а  в 
М о н г о л и и , п а м я т ь  о  к и р г и за х  с о х р а н и л а с ь  у  м о н г о л о в  д о  си х  
п о р  (м н о г о ч и с л е н н ы е  к и р г и зс к и е  м о г и л ы ) .  З а  в р ем я  с в о е г о  в е-  
л ш о д е р ж а в и я  к и р г и зы  м а л о  в м еш и в а л и сь  в п р о и с х о д и в ш и е  в
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за п а д н о й  ч а ст и  С р е д н е й  А з и и  в о й н ы  и п о д д е р ж и в а л и  д р у ж е ­
с тв ен н ы е  с в я з и  с  р я д о м  н а р о д о в ;  и зв е с т н ы  и х  м и р н ы е  с н о ш ен и я  
с т а д ж и к а м и , как т о г д а  н а з ы в а л и  а р а б о в , с  т и б е т ц а м и  и к у р -  
л у к а м и .

ГІо о п и са н и ю  а в т о р о в  т о г о  в р ем ен и , к и р г и зы  э п о х и  в ел и к о -  
д е р ж а в и я  о б л а д а л и  г р у б о й  в н е ш н о с т ь ю , и м ел и  м а л о  в о л о с , у  н и х  
б ы л и  п о в о з к и , б а р а н ы , к о р о в ы  и л о ш а д и , о н и  к оч ев ал и  в  п о и ск а х  
в о д ы  и х о р о ш и х  п а с т б и щ , п о ч и т а л и  о г о н ь , сч и т а я  его  с а м о й  ч и с ­
т о й  с т и х и е й , у н и ч т о ж а ю щ е й  в с я к у ю  н еч и сть , в т о м  ч и сл е  и л ю д ­
ск и е  г р ех и ; п о э т о м у  о н и  с ж и г а л и  м ер т в ы х ; ж и л и  в п а л а т к а х  или  
ш а т р а х , не и м ел и  ни  д е р е в е н ь , н и  г о р о д о в ;  ел и  п р о с о , р и с  и в с я ­
кое м я со , к р о м е  в е р б л ю ж ь е г о , у  н и х  б ы л и  д о м а  б о г о с л у ж е н и я  и 
св о е  п и сь м о , о б л а д а л и  м ер н о й  р е ч ь ю ; гл а в н ы м  за н я т и е м  я в л я ­
л ась  о х о т а ;  и з  т о в а р о в , в ы в о зи в ш и х с я  и з  с т р а н ы  к и р г и зо в , н а и ­
б о л е е  ц е н и л с я  в м у с у л ь м а н с к и х  с т р а н а х  м у с к у с . У  /к и р ги зо в  б ы л о  
с в о е  м е т а л л и ч ес к о е  п р о и з в о д с т в о , б ы т ь  м о ж е т , у н а с л е д о в а н н о е  
о т  ен и с е й с к и х  п р ед к о в  — • н а р о д о в  б р о н з о в о й  к у л ь т у р ы . П о  с т е ­
п ен и  с в о ег о  к у л ь т у р н о г о  р а з в и т и я  к и р г и зы , н е с о м н е н н о , с т о я л и  
зн а ч и т е л ь н о  вы ш е с в о и х  с ев е р н ы х  и в о с т о ч н ы х  с о с е д е й .

П о с л е  у т р а т ы  св о ег о  м о г у щ е ст в а  к и р г и зы  в т еч ен и е  с л е д у ю ­
щ и х  п я т и  в ек ов  у п о м и н а ю т с я  т о л ь к о  иа  с в о ей  п е р в о н а ч а л ь н о й  
р о д и н е , на Е н и с е е , к с е в е р у  о т  С а я н с к о г о  х р е б т а . П о  п е р с и д с к и м  
и ст о ч н и к а м  г р а н и ц ей  и х  в л а д е н и й  в X I I — X I I I  в ек а х  б ы л и  А н ­
га р а  и С е л е н г а  на  с ев е р о -в о с т о к е  и в о с т о к е , о т  С е л е н г и  д о  И р ­
т ы ш а  н а  ю ге  и в л а д е н и я  н а р о д о в  К у р и , Б айлу.к  и д р . в м ест -  

• н о ст и  о к о л о  Б а й к а л а .
К и р г и з ы  с н а ч а л а  п о к о р и л и с ь  м о н г о л а м  б е з  в о ен н ы х  д е й с т в и й ,  

но в 1 2 1 8  г. м е ж д у  н и м и  п р о и з о ш л а  в о й н а : к и р г и зы  не и с п о л ­
н и л и  т р е б о в а н и я  Ч и н г и з -х а н а  в ы с т а в и т ь  в о й с к о  д л я  п о д а в л е н и я  
в о с ст а н и я  с р е д и  п р и б а й к а л ь с к и х  н а р о д н о с т е й , и са м и  в о с ст а л и  
п р о т и в  м о н г о л о в ; в р е з у л ь т а т е  э т о й  в о й н ы  п о с л е д н и е  п ер еш л и  

р е к у  К е м  ( Е н и с е й )  и п о к о р и л и  к и р г и з о в , с т р а н а  ікоторы х в м есте  
с М о н г о л и е й  и К и т а ем  в о ш л а  в  с о с т а в  у д е л а  о д н о г о  и з  сы н ов ей  
Ч и н г и з -х а н а .
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А в т о р ы  X I V  и X V  в ек ов  с о в ер ш е н н о  не у п о м и н а ю т  о  к и р ­
г и за х , т о л ь к о  в X V I  в . в п ер в ы е г о в о р и т с я  о  т о м , ч то  к и р г и зы  

п р о ж и в а л и  в  т о й  ж е  м е ст н о с т и  (>в С е м и р е ч ь и , в г о р а х  Т я н ь - Ш а ­
н я )  , г д е  о н и  (н а х о д я т ся  и в д а н н о е  в р ем я , п р и  чем  н ет  н и к ак и х  
с в е д е н и й , к о г д а  и как о н и  т у д а  п р и ш л и .

О д и н  и з  а в т о р о в  X V I  в ек а , м и р з а  Х а й д е р ,  с ч и т а ет , ч т о  к и р ­
г и зы  п р и н а д л е ж а л и  к т о м у  ж е  н а р о д у , к а к  м о н го л ы ; м о н го л ы  
п р и н я л и  и сл а м , а (к и р г и зы  о с т а в а л и сь  я зы ч н и к а м и , ч то  в ы зы в а л о  
ч а ст у ю  в р а ж д у  м е ж д у  н и м и .

(В п р о т и в о п о л о ж н о с т ь  к и р г и з а м , к а з а к и  выішли и з  с р е д ы  
м у с у л ь м а н  — • у з б е к о в , и  п р и ш л и  н а  б е р е г  Ч у , о т л о ж и в ш и с ь  
о т  у з б е к с к о г о  х а н а  ів с е р е д и н е  X V  в ек а . Т а к и м  о б р а з о м  м е ж д у  
к а за к а м и  и  к и р г и за м и  п е р в о н а ч а л ь н о  іне б ы л о  н и ч его  о б щ е г о ,  
х о т я  п о т о м  э т и  д в а  н а р о д а  н а  к о р о т к о е  в р е м я  и м е л и  о б щ у ю  
п о л и т и ч ес к у ю  ж и з н ь . Н е с к о л ь к о  р а з  I у п о м и н а ю т с я  к и р г и зы  
в X V I I  в .,  н е о д н о к р а т н о  в о с с т а в а в ш и е  п р о т и в  М о н г о л о в  и  
д а ж е  в е д ш и е  с  н и м и  н а с т о я щ и е  в о й н ы . В о  в р е м я  о м у т  
X V I I  в . к и р г и зы  з а х в а т и л и  о т д а л е н н ы й  К а ш г а р  и д а ж е  на н е ­
д о л г о е  в р е м я  з а х в а т и л и  Я р к е н . В с к о р е  п о с л е  э т о г о  г о с п о д с т в о  в  
К а ш гар и іи  и в о о б щ е  в С р е д н е й  А з и и  п е р е ш л о  к  к а л м ы к а м -о й -  
р а т а м ,  к о т о р ы е  и м ел и  д е л о  іс к и р г и за м и , и  н а  Е н и с е е , к у д а  в 
X V I I  в ек е  я в и л и сь  р у с с к и е .

Е щ е  д о  о с н о в а н и я  Е н и с е й с к а  ( 1 6 1 8  г .)  и К р а с н о я р с к а
( 1 6 2 7  г .)  к и р г и зы  б ы в а л и  в Т о м с к е , о сн о в а н н о м  в 1 6 0 4  л , к у д а  

п р и е з ж а л и  д л я  п е р е г о в о р о в  с  р у с с к и м и . Е н и се й с к и е  к и р г и з ы  в 
т о  в р е м я  н е  с о с т а в л я л и  е д и н о г о  г о с у д а р с т в а , а р а з д е л я л и с ь  на 
ч ет ы р е  к н я ж е с т в а  и о б и т а л и  п о  р ек а м  Е н и с е ю , А б а к а н у  и Т у б е .  
Н и к а к и х  с н о ш ен и й  е н и с е й с к и х  к и р г и зо в  с  т я и ь -ш а н ск и м и , по- 
в и д и м о м у , н е  б ы л о .

В  1 6 1  5  т.і п р о и з о ш е л  п ер в ы й  н е у д а ч н ы й  п о х о д  р у с с к и х  п р о т и в  
е н и с е й с к и х  к и р г и зо в , н о  в  к о н ц е  к о н ц о в  к и р г и з с к а я  о е м л я  н а  
Е н и с е е  б ы л а  п о д ч и н ен а  р у с с к о м у  в л и я н и ю , и  с а м о с т о я т е л ь н о е  
с у щ е с т в о в а н и е  е н и с е й с к и х  к и р г и з о в , каік о б о с о б л е н н о г о  н а р о д а ,  
п р ек р а т и л о сь . Ч а с т ь  э т и х  к и р г и з о в  б ы л а  п е р е с ел е н а  о й р а т а м и  в
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о б л а с т ь  р ек и  И л и , т .  е . д р у г и м и  сл о в а м и , п р и д в и н у л а с ь  д о в о л ь н о  
б л и з к о  к  св о и м  т я н ь іш а и с к и м  с о б р а т ь я м ; э т о  п р о и з о ш л о  .п р и б л и ­
з и т е л ь н о  в с е р е д и н е  X V I I I  в.

С  X V I I I  в. в  л и т е р а т у р н ы х  и с т о ч н и к а х  п о  и с т о р и и  к и р г и з ­
с к о г о  н а р о д а  в с т р еч а ет с я  д о с а д н а я  н е я с н о с т ь  т е р м и н о л о г и и :  
к и р г и за м и , к р о м е  т о г о  н а р о д а , ік о т о р о м у  п р и н а д л е ж а л о  д е й с т в и ­

т е л ь н о  э т о  н а з в а н и е , с т а л и  н а зы в а т ь  и к а за к о в . П о в и д и м о м у ,  
э т о  о б ’я с н я е т с я  т ем  о б с т о я т е л ь с т в о м , ч т о  к о ч е в ь я м и  к а за к о в  з а ­
п о л н я л о с ь  в с е  п р о с т р а н с т в о  м е ж д у  к о ч е в ь я м и  т я н ь -ш а н с к и х  и 
ен и с е й с к и х  к и р г и з о в ;  о т с ю д а  и п р о и з о ш л а  о ш и б к а , с д е л а н н а я  
онратам іи  и п о в т о р е н н а я  п о т о м  р у с с к и м и  и з а к л ю ч а я щ а я с я  в н е ­
п р а в и л ь н о м  н а и м е н о в а н и и  к а за к о в  к и р г и за м и . И з в е с т н о е  с о ч и ­
н ен и е, н а п р и м ер , п о д  р е д а к ц и е й  В . П . С е м е н о в а  с  за г л а в и е м  
« К и р г и зс к и й  к р а й »  ( X V I I I  т о м  « Р о с с и и » , П е т е р б у р г ,  1 9 0 3  г . )  
о т н о с и т с я  как р а з  не к к и р г и зс к о м у  н а р о д у , а к  к а за к а м ! ,

М о ж н о  д о п у с т и т ь , ч то  в X V I I I  в ек е  к и р г и зы  б ы л и  в ы т ес н е ­
ны  и з  Т я н ь -Ш а н я  о й р а т а м и  в Ф е р г а н у  и в е р н у л и с ь  т у д а  т о л ь к о  
п о с л е  р а з р у ш е н и я  о й р а т ск о й  д е р ж а в ы  к и т а й ц а м и  в  1 7 5 8  г. П о с ­
л е  з а в о е в а н и я  в о с т о ч н о г о  Т у р к е с т а н а  к и т а й ц а м и , к и р г и зы  в 
Т я н ь -Ш а н е  и на  П а м и р е  п р и з н а л и  с е б я  к и т а й ск и м и  п о д д а н н ы м и . 
С  п а д е н и е м  о й р а т с к о г о  г о с у д а р с т в а  к и р г и зы  з а н я л и  г о р н у ю  о б ­
л а ст ь  п о  в е р х о в ь я м  Н а р ы н а , Ч у  и  п о  п р и т о к а м  о з е р а  И сс ы к -  
К у л я .

В  X I X  в. к и р г и зы , п р о ж и в а в ш и е  в Ф е р г а н е , с ч и т а л и сь  п о д ­
д а н н ы м и  к о к а н д с к и х  х а н о в .

П е р в о е  п о я в л е н и е  р у с с к и х  в « З а и л и й с к о м »  к р а е  о т н о с и т с я  к 
1 8 5 4  г., к о г д а  п р о и з о ш л о  з а н я т и е  и м и  э т о й  т е р р и т о р и и , п р и  
чем  б ы л о  п о с т р о е н о  у к р еп л е н и е  — ■ г о р о д  В е р н ы й  (н ы н е  А л м а -  
А т а )  . В  с л е д у ю щ е м  г о д у  р у с с к и м  и з ’я в и л  п о к о р н о с т ь  ц ел ы й  р я д  
к и р г и зс к и х  п л ем ен , о б и т а в ш и х  к ю г у  о т  о з е р а  И ссьгк ^К ул я.

В  т о  в р е м я  « д и к о к а м е н н ы е» , и л и  г о р н ы е , к и р г и зы , п о д о б н о  
м о н г о л а м , д е л и л и с ь  на д в а  к р ы л а — п р а в о е  ( О н )  и л ев о е  ( С о л ) ,  
к о т о р ы е  в с в о ю  о ч ер ед ь  с о с т о я л и  и з  о т д е л ь н ы х  п л ем ен . Н е к о т о ­
ры е и з  э т и х  п л ем е н  д о л г о  іне п р и з н а в а л и  в л а сти  р у с с к и х ,
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и п о с л е д н и е  в  1 8 6 0  г. п р е д п р и н я л и  п о х о д  з а  р е к у  Ч у , о к о н ч и в ­
ш и й ся  р а з о р е н и е м  г о р о д а  Т о к м а ж а  и П и ш п ек а , г л а в н о г о  кокаиід- 
с к о г о  у к р еп л е н и я , но о к о н ч а т е л ь н о  э т о т  к р а й  б ы л  за к р е п л е н  іза 
р у с с к и м и  л и ш ь  ч е р е з  2  г о д а .

В  1 8 6 3  г. р у с с к и м и  ібы ли п р и н я т ы  м ер ы , ч т о б ы  о т д е л и т ь  о т  
К о к а н д а  и  п р и с о е д и н и т ь  к Р о с с и и  г о р н у ю  м е ст н о с т ь  к  ю г о - з а ­
п а д у  о т  И с с ы к -К у л я , ч то  и у д а л о с ь  в ы п о л н и т ь . В р е м е н е м  о к о н ­
ч а т е л ь н о г о  п о к о р е н и я  к и р г и зо в  с л е д у е т  с ч и т а т ь  1 8 6 5  г ., к о г д а  
в р у с с к и е  п р ед е л ы  в о ш ел  р о д  Б у р у к ч и . К о к а н д с к о е  х а н с т в о  б ы ­
л о  у н и ч т о ж е н о  л и ш ь  в  1 8 7 6  г.

Д альнейш ий ход истории К и рги зи и .

З а в л а д е в  К и р г и з с к и м  к р а ем , ц а р ск а я  а д м и н и с т р а ц и я  в н есл а  
и з м е н е н и я  в р а н ее  с у щ е ст в о в а в ш и й  в н у т р ен н и й  п о р я д о к  ж и з н и  
к и р г и зо в . А д м и н и с т р а ц и я  т е с н о  с в я за л а с ь  с  « м а н а т а м и » , и м у ­
щ ей  ч а ст ь ю  н а с е л ен и я , іи с т а л а  у п р а в л я т ь  к и р г и за м и  ч е р е з  и х  п о ­
с р е д с т в о . К и р г и з с к а я  « п у х а р а »  (« ч е р н а я  к о с т ь » )  п о д п а л а  так и м  
о б р а з о м  п о д  д в о й н о й  п р е с с  э к о п л о а т а ц и и  — св о ей  и р у с с к о й  а д ­
м и н и с т р а ц и и .

К и р г и з с к и е  о б щ е с т в а  д е л и л и с ь  іна а у л ы  ( д о  2 0 0  ю р т )  
и в о л о с т и  ( д о  2 0 0 0  ю р т ) .  В  а у л а х  и в о л о с т я х  -упр авл яли  
ст а р ш и н ы  и у п р а в и т е л и , а  т а к ж е  с о х р а н и л и с ь  <бии ( с у д ь и )  с  п о д ­
ч и н ен и ем  и х  ц а р ск о й  в л а с т и ; з е м л и  п р и з н а в а л и с ь  г о с у д а р с т в е н ­
ны м  д о с т о я н и е м  и сч и т а л и сь  н а х о д я щ и м и с я  в р а с п о р я ж е н и и  к и р ­
г и з о в  т о л ь к о  л и ш ь  н а  н а ч а л а х  д о л г о с р о ч н о й  а р е н д ы . С р е д и  к и р ­
г и з о в  в  т о  в р е м я  г о с п о д с т в о в а л  п а т р и а р х а л ь н о -р о д о в о й  с т р о й ,  
о н и  в е л и  и с к л ю ч и т е л ь н о  к о ч е в о й  о б р а з  ж и з н и ,  п е р е д в и г а л и с ь  с 
м е с т а  н а  м е с т о  ц ел ы м и  р о д а м и  в  п о и с к а х  н о в ы х  п а с т б и щ  и л и  з а ­
щ и т ы  о т  в р а ж д е б н ы х  п л ем е н , н о  по  м е р е  у м е н ь ш е н и я  п а с т б и щ ­
н о г о  п р о с т о р а  и  с в я з а н н о г о  с  э т и м  о с е д а н и я  к и р г и зо в  н а  о п р е ­
д ел ен н ы х  т е р р и т о р и я х , н а м еч а л и сь  у ж е  и м у щ е ст в е н н ы е  н е р а в е н ­
ств а  в н у т р и  к а ж д о г о  р о д а ,  б л а г о д а р я  ч ем у  м ан ап ы , п р о д о л ж а в ­
ш и е  по с т а р о й  т р а д и ц и и  у п р а в л я т ь  р о д о м , п р е в р а т и л и с ь
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в ф е о д  а л ыі ю -іп ом е щ и ч и  й эл е м е н т , н а  .которы й  д о л ж н а  б ы л а  р а б о ­
т а т ь  іпухар а, н а х о д я щ а я с я  о т  « е г о  в  іпол н ой  э к о н о м и ч ес к о й  
за в и с и м о с т и . і

П о  м е р е  п р о г р е с с и р у ю щ е г о  у к р еп л е н и я  в л а с т и  ц а р и з м а  с р е д и  
к и р г и зо в , в ж и з н ь  к и р г и зс к о г о  н а р о д а  в н о с и т с я  к о р ен н а я  л о м ­
ка: с ю д а  б ы с т р о  п р о н и к а е т  т о р г о в ы й  к а п и т а л , н а х о д я т  д о с т у п  
п р о м ы ш л ен н ы е  п р о д у к т ы , у с и л и в а е т с я  о б м е н  с с о с е д я м и  и т .  д .,  
б л а г о д а р я  ч ем у  п е р е с т р а и в а ю т с я  с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и е  о т н о ­
ш ен и я  в с р е д е  к о р ен н о г о  н а с е л ен и я . К и р г и з ы  о т  ч и с т о  н а т у р а л ь ­
н ой  ф о р м ы  х о з я й с т в а  п е р е х о д я т  к х о з я й с т в у  т о в а р н о -д е н е ж н о м у  
с в о зн и к н о в е н и е м  н о в ы х  в и д о в  см еш а н н ы х  с к о т о в о д ч е с к о -з е м ­
л е д ел ь ч е ск и х  и ч и ст о  зе м л е д е л ь ч е с к и х  х о з я й с т в . В  п р е д р е в о л ю ­
ц и о н н ы й  п е р и о д  эк о н о м и ч ес к и е  г р у п п и р о в к и  у  к и р г и зо в  и  р а з ­
л о ж е н и е  р о д о в ы х  р а м о к  п р е ж н е г о  с т р о я  в ы с т у п а ю т  у ж е  р е зк о .  
М а н а п ы  з а в л а д е в а ю т  л у ч ш ей  ч а ст ь ю  з е м е л ь  в о п р ек и  р о д о в ы м  
о б щ и н н ы м  п р а в и л а м  з е м л е п о л ь зо в а н и я , о т г о р а ж и в а ю т  св о и  з е м ­
ли д у в а л о м -с т е н о й , за п р е щ а ю т  п а с т ь б у  с к о т а  на н и х  и т . д .  С р е д и  
к и р г и зо в  п о я в л я ю т с я  р о с т о в щ и к и -п о с р е д н и к и  м е ж д у  т о р г о в ы м  
п р и ш л ы м  к а п и т а л о м  и к оч ев ы м и  п р о и з в о д и т е л я м и , н а ч и н а ю щ и е  
з а к а б а л я т ь  т р у д о в о е  н а сел ен и е .

З а  сч ет  о б е д н е н и я  м а ссы  к и р г и зс к о г о  (населен ия о б о г а щ а л а с ь  
н е б о л ь ш а я  к уч ка т у з е м н о й  а д м и н и с т р а ц и и , м а н а п о в  и р у с с к и х  
а д м и н и с т р а т о р о в . В  с в я з и  с  э т и м  р у ш и л и с ь  и ст а р ы е  п о н я т и я ,  
п и т а ем ы е  о б ы ч н ы м  п р а в о м  « а д а т о м » . В с е  э т и  п р о и с ш е д ш и е  в 
ж и з н и  к и р г и зс к о г о  н а р о д а  и з м е н е н и я  п о с т е п е н н о  с о з д а л и  з н а ­
ч и т ел ь н о е  н е д о в о л ь с т в о  к и р г и зс к и х  м а с с , к о т о р о е  у с и л и в а л о сь  
г о д  о т  г о д у  к о л о н и з а ц и о н н о й  п о л и т и к о й  ц а р и з м а , и м ев ш ей  
с е р ь е зн ы е  п о с л е д с т в и я  в  ж и з н и  к р а я .

Ц е л ь ю  э т о й  п о л и т и к и , т . е. п е р е с ел е н и я  р у с с к и х  к р ест ь я н  и 
р у с с к и х  к а за к о в  и з  ц е н т р а л ь н о й  и ю ж н о й  Р о с с и и  з а  У р а л ь с к и й  
х р е б е т , в ч а ст н о с т и  н а  к и р г и зс к и е  з е м л и , я в л я л о с ь  ст р ем л ен и е  
за к р е п и т ь  н о в ы е  о к р а и н ы  д л я  и зв л е ч е н и я  о т т у д а  в о з м о ж н о  б о л ь ­
ш ей  п р и б ы л и , о б е сп еч и т ь  с е б я  к р у п н ы м и  р ы н к а м и  д л я  с б ы т а  
п р о м ы ш л ен н ы х  п р о д у к т о в  и п р и о б р е с т и  с ы р ь е в у ю  б а з у .  Н е м а -
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л у ю  р о л ь  п р и  эт о м  и г р а л и  с о о б р а ж е н и я  н е о б х о д и м о с т и  и з б е ж а т ь  
а г р а р н ы х  в о л н ен и й  в  Р о с с и и  п у т ем  п е р е с ел е н и я  и зл и ш к о в  к р е-  

ѵ с т ь я и с к о г о  н а сел ен и я  в д а л е к и е  о к р а и н ы . К о л о н и з а ц и я  к и р г и з ­
ск и х  зе м е л ь  н а ч а л а сь  п 1 8 6 6  г. и п р о д о л ж а л а с ь  д о  м и р о в о й  в о й ­
ны ; б ы л  о с н о в а н  р я д  р у с с к и х  (посел ен ий  б л и з  П и ш п е к а  и Т о к -  
м ак а, б ы л а  п р о в е д е н а  д о р о г а  ч е р е з  Б у а м с к о е  у щ ел ь е , б л а г о д а р я  
ч ем у  с д е л а л о с ь  в о зм о ж н ы м  за с е л я т ь  и р а й о н  з а  о з е р о м  И сс ы к -  
К у л ем . П ер ес ел ен ц ы  п о л у ч а л и  к и р г и з с к у ю  з е м л ю  с н а ч а л а  п о  
3 2  га , а за т е м  :по 11 га на  д у ш у . П о  о д н о м у  П и ш п е к с к о м у  у е з д у  
б ы л о  и з ’я т о  и з  п о л ь зо в а н и я  к и р г и зо в  св ы ш е 7 1 2 . 0 0 0  га , ів Ф е р ­
га н ск о й  ч а ст и  К и р г и з и и  з а н я т о  б ы л о  зе м е л ь  д о  8 2 . 0 0 0  га , на к о ­
т о р ы х  у с т р о и л о с ь  о к о л о  5 0  р у с с к и х  с ел ен и й ;- 'кроме т о г о  в К а -  
р а к о л ь ск о м  у е з д е  п о с е л и л и сь  в ы х о д ц ы  и з .К и т а я  —  д у н г а н е  ( м у ­
с у л ь м а н е )  , к о т о р ы е  т а к ж е  п о л у ч и л и  зн а ч и т е л ь н ы е  н а д ел ы . В  р е ­
з у л ь т а т е  на о д и н  д в о р  п е р е с ел е н ц а  в с р е д н е м  п р и х о д и л о с ь  по  
1 0  га за п а ш е к , а у  к и р г и зо в  ли ш ь п о  2  га . К  1 9 1 6  г о д у  с л о ж и ­
л а сь  у ж е  о п р е д е л е н н а я  р е в о л ю ц и о н н а я  о б с т а н о в к а , к о т о р а я  и  з а ­
в е р ш и л а с ь  г р а н д и о з н ы м  в с е о б щ и м  в о с ст а н и ем  к и р г и зо в , о с о ­
б е н н о  в р а й о н а х  р ек и  Ч у  и И с с ы к -К у л ь с к о й  к о т л о в и н ы . В  эт о м  
г о д у , н е с м о т р я  на т о , ч то  м е с т н о е  н а с е л ен и е  н и к о г д а  іне п р и в л е ­
к а л о сь  к и с п о л н е н и ю  в т о й  и л и  и н о й  ф о р м е  в о и н о к о й  п о в и н н о ­
ст и , б ы л о  и з д а н о  р а с п о р я ж е н и е  о  м о б и л и за ц и и  2 0 0 . 0 0 0  и н о ­
р о д ц е в  д л я  и с п о л н е н и я  т ы л о в ы х  р а б о т  на  ф р о н т е . Э т о т  н а с и л ь ­
но  п р о в о д и в ш и й с я  п р и к а з  в ы зв а л  в о зм у щ е н и е  с р е д и  м е ст н о г о  
н а с е л ен и я  в Т а ш к е н т е  и р я д е  у е з д о в  С а м а р к а н д с к о й , Ф е р г а н ­
ск о й , З а к а с п и й с к о й  и С е м и р е ч е н с к о й  о б л а с т е й . О с о б е н н о  о с т р ы е  
ф о р м ы  в о с с т а н и е  п р и н я л о  с р е д и  ік и р ги зо в , п р о т е с т о в а в ш и х  н е  
т о л ь к о  п р о т и в  м о б и л и з а ц и и , н о  и п р о т и в  к о л о н и з а ц и о н н о й  п о ­
л и ти к и . В о с с т а н и е  з а т я н у л о с ь  д о  н а ч а л а  1 9 1 7  г. и и м е л о  т я ж е л ы е  
п о с л е д с т в и я  д л я  х о з я й с т в е н н о й  ж и з н и  ікрая. П р е д п о л а г а л о с ь  в 
н а к а за н и е  п е р е с ел и т ь  к и р г и зо в  и з  р а й о н а  о з .  И с с ы к -К у л я  и Ч у й -  
ск о й  д о л и н ы  в г о р и ст ы е  ч а ст и  ст р а н ы  ( в  Н а р ь г н , С о н -К у л ь  и д р .  
р а й о н ы ) и и з ’я т ь  у  н и х  2  м и л л и о н а  т а  у д о б н ы х  зе м е л ь , н о  н а ­
г р я н у в ш а я  р е в о л ю ц и я  1 9 1 7  г. не п о з в о л и л а  о с у щ е с т в и т ь с я  эт и м
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п л а н а м  и 'п о л о ж и л а  к о н е ц  о с т р о м у  н а ц и о н а л ь н о м у  а н т а г о н и зм у  
м е ж д у  п е р е с ел е н ц а м и  и  к и р ги за ім и .

В о с с т а н и е  1 9 1 6  г. ок он ч ател ы н о п о д о р в а л о  к и р г и зо в  э к о н о ­
м и ч еск и : в с ев е р н о й  ч а ст и  К и р г и з и и  у б ы л ь  в л ю д я х  и х о з я й с т в е  
б ы л а  о г р о м н а ; о к о л о  4 0  в о л о с т е й  к и р г и зо в  о т к о ч ев а л о  в п р е д е ­
лы  з а п а д н о г о  К и т а я , н ек о т о р ы е  и з  н и х  в о зв р а т и л и с ь  п а  р о д и н у  
л и ш ь  с п у с т я  н е ск о л ь к о  л ет .

Р а з р у х а ,  в о зн и к ш а я  о  р е з у л ь т а т е  и м п е р и а л и с т и ч е ск о й  в о й н ы  
и о х в а т и в ш а я  с т р а н у  в 1 9 1 8  г ., п о ч т и  п о л н ы й  п а р а л и ч  д в и ж е н и я  
п о  Т а ш к е н т с к о й  ж е л . д о р о г е , н а с т у п и в ш а я  г р а ж д а н с к а я  в о й н а  
н а р у ш и л и  в  к о н ц е  к о н ц о в  т е  эк о н о м и ч ес к и е  с в я з и ,  к о т о р ы е  в се ­
г д а  с у щ е с т в о в а л и  м е ж д у  С р е д н е й  А з и е й  и Ц е н т р а л ь н о й  Р о с с и е й  
и  с о з д а л и  б л а г о п р и я т н у ю  іпочву д л я  б о л ь ш о г о  и у п о р н о г о  « б а с ­
м а ч ес к о г о »  д в и ж е н и я , к о т о р о е  с т а л о  с т и х а т ь  л и ш ь  ік 1 9 2 2  г ., з а ­
д е р ж а в ш и с ь  д о  1 9 2 6  [г. в н а и б о л е е  г л у х и х  р а й о н а х  Т а д ж и к и ­
с т а н а . 1

С о в е т с к о й  в л а с т и  п р и ш л о с ь  р а с п у т ы в а т ь  с л о ж н ы й  н а ц и о ­
н а л ь н ы й  в о п р о с  и  р а з р е ш а т ь  з а п у т а н н ы е  зе м е л ь н ы е  о т н о ш ен и я  
м е ж д у  р у с с к и м  и к и р г и зс к и м  н а с е л ен и е м . В  р е з у л ь т а т е  п р о в е ­
д е н и я  зе м е л ь н о й  р е ф о р м ы  б ы л о  у с т р а н е н о  зе м е л ь н о е  н е р а в е н ­
с т в о , б а т р а к и  и б е д н я к и  п о л у ч и л и  н а д ел ы  и з  со ст а в а  и зл и ш к о в ,  
и з ’я т ы х  у  ч а ст н ы х  в л а д е л ь ц е в ; и зл и ш к а м и  с ч и т а л и сь  т е  з е м л и ,  
ікоторы е в о д н о м  х о з я й с т в е  п р ев ы ш а л и  3 2  г  а д л я  п о л и в н ы х  п л о ­
щ а д ей  (  с  и с к у с с т в е н н ы м  о р о ш е н и е м ) и 7 5  га  д л я  б о г а р н ы х  ( п о ­
с ев ы  п о д  д о ж д ь ) . Э т а  р е ф о р м а  за к о н ч и л а с ь  в  1 9 2 8  г ., б л а г о ­
д а р я  е й  о б р а з о в а л с я  ф о н д  в  6 8 . 6 0 8  г а , и з  ікоих п о л и в н ы х  4 5 . 7 7 7  
и  б о г а р н ы х  2 2 .8 3 1  га . Н а  о с н о в е  э т о г о  ф о н д а  б ы л и  у ст р о ен ы  
1 6 . 8 2 7  х о з я й с т в , и з  н и х  к и р г и з с к и х — 1 0 . 7 7 8 ,  р у с с к и х — 8 9 .  З е м ­
л е у с т р о е н н ы х  4 1  %  п а д а е т  н а  ч а й р и к е р о в  ( б а т р а к о в ) .  Г ак и м  
о б р а з о м  л и к в и д и р о в а л и сь  н е н о р м а л ь н ы е  зе м е л ь н ы е  о т н о ш е н и я  И 

к а б а л ь н а я  за в и с и м о с т ь  б е д н о т ы  о т  б а й с к и х  (п о м е щ и ч ь и х )  и м а -  
н а п ск и х  ( з а ж и т о ч н ы х )  х о з я й с т в .

Ч т о  к а са ет ся  д о  н а ц и о н а л ь н о г о  в о п р о са , т о  он  б ы л  р а з р е ш е н ,  
как и  в о о б щ е  во в сем  С о ю з е ,  п у т ем  н а ц и о н а л ь н о г о  р а з м е ж е в а н и я
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С р е д н е й  А з и и .  П е р в о н а ч а л ь н о  К и р г и з с т а н  в х о д и л  в с о ст а в  б ы в ­
ш ей  Т у р к е с т а н с к о й  р е с п у б л и к и , т о ч н ее  в с о ст а в  г у б е р н и й  Д ж е -  
т ы су й ск о й  (С е м и р е ч е н с к о й ) , С ы р -Д а р ь и н с к о й  и Ф е р г а н с к о й , но  
за т е м  о н  б ы л  в ы д е л е н  в о т д е л ь н у ю  а в т о н о м н у ю  о б л а с т ь , в х о д и в ­
ш у ю  в Р С Ф С Р .  П р и  н а ц и о н а л ь н о м  р а з м е ж е в а н и и  о т о ш л и  к 
К и р г и з с т а н у  вое т е  з е м л и , г д е  б о л ь ш и н с т в о  н а с е л ен и я  с о с т а в л я ­
л и  к и р г и зы . С н а ч а л а  т е р р и т о р и я  н о с и л а  н а и м е н о в а н и е  « К а р а -  
К и р г и з с к о й  а в т о н о м н о й  о б л а с т и » , н о  в  1 9 2 5  г. б ы л а  п е р е и м е ­
н о в а н а  п р о с т о  в « К и р г и з с к у ю  а в т о н о м н у ю  о б л а с т ь » , а б ы в ш а я  
« К и р г и з с к а я  р е с п у б л и к а »  б ы л а  н а з в а н а  « К а за н с к о й  А С С Р » .  
Т а к и м  о б р а з о м  э т и  д в а  н а ц и о н а л ь н ы х  о б ’е д и н е н и я  п о л у ч и л и  св ои  
п о д л и н н ы е  н а и м е н о в а н и я , в ек а м и  у п о т р е б л я в ш и е с я  с а м и м и  к и р ­
г и зс к и м  и к а за н с к и м  н а р о д а м и . Д а л ь н е й ш и й  п р о ц е с с  с т р о и т е л ь ­
ств а  в К и р г и з с т а н е  п о к а з а л  н е о б х о д и м о с т ь  е г о  п р е о б р а з о в а н и я , и 
в 1 9 2 6  г . К и р г и з с к а я  а в т о н о м н а я  о б л а с т ь  б ы л а  п р е в р а щ е н а  в 
« К и р г и з с к у ю  а в т о н о м н у ю  с о ц и а л и с т и ч е с к у ю  с о в ет ск у ю  р е с п у б ­
л и к у » , в х о д я щ у ю , как ф е д е р а т и в н а я  ч а ст ь , в со ст а в  Р С Ф С Р .  
В  м а р т е  1 9 2 7  г. с о с т о я л с я  п е р в ы й  у ч р е д и т е л ь н ы й  с ’е з д  с о в ет о в  
К и р г и з с к о й  А С С Р ,  н а  к о т о р о м  б ы л  з а с л у ш а н  о т ч е т  О б л а с т н о ­
го И с п о л н и т е л ь н о г о  к о м и т ет а  о  п р о д е л а н н о й  р а б о т е  з а  п р е д ы д у ­
щ и е  г о д ы , и б ы л  и з б р а н  п ер в ы й  с о с т а в  Ц е н т р а л ь н о г о  и с п о л н и ­
т е л ь н о г о  к о м и т ет а  К и р г и з с к о й  р е с п у б л и к и  в с о ст а в е  1 2 2  ч л ен о в ;  
т о г д а  ж е  б ы л и  и з б р а н ы  с о о т в е т с т в у ю щ и е  н а р к о м ы . М о ж н о  
с ч и т а т ь , ч т о  с э т о г о  м о м е н т а  н а ч а л с я  п р а в и л ь н ы й  и  б ы стр ы й  
к у л ь т у р н о -х о з я й с т в е н н ы й  р о с т  К и р г и з с т а н а .

Территория, население и быт.

Т е р р и т о р и я  К и р г и з с к о й  А С С Р  в н а с т о я щ е е  в р ем я  за н и м а е т  
п л о щ а д ь  в  1 9 7 .2 6 1  ікв. ж лм . м е ж д у  3 9 ° 6 '  и  5 5 °  в о с т о ч н о й  д о л ­
го т ы  ( о т  П у л к о в а )  и  м е ж д у  4 3 ° 2 0 '  и  3 9 ° 1 0 '  сев е р н о й  ш и р о т ы . 
Г р а н и ц а м и  р е с п у б л и к и  я в л я ю т с я :  на ю г о -в о с т о к е  К и т а й с к а я  
р е с п у б л и к а , н а  ю г е  Т а д ж и к с к а я  С С Р , н а  з а п а д е  У зб е к с к а я  С С Р  
и 'на сев е р е  К а за н с к а я  А С С Р .
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К и р г и з с к а я  р е с п у б л и к а  (К и р г и з и я ,  К и р г и з с т а н )  д е л и т с я  
сей ч а с , с о г л а сн о  п о с т а н о в л е н и ю  Ц И К  а К и р г и з и и  о т  1 с е н т я б р я  
1 9 3 0  г . ,  на  2 4  р а й о н а : 1 4  р а й о н о в  (Р ы к о в с к и й , Т а л а с с к и й , С т а ­
л и н ск и й , Н а р ы ін ск и й , А т -Б а ш и н с к и й , Б а л ы к ч и н о к и й ,, И сс ы к -  
К у л ь с к и й , К ара ік ол ь ок и й , Ч у й с к и й , Д ж е т ы -О г у з с к и й , А л а м е д ы н -  
ск и й , К а л и н и н с к и й , Б е л о в о д с к и й  и Ф р у н з е н с к и й )  с о с т а в л я ю т  
с е в е р н у ю  ч асть  р е с п у б л и к и  и 1 0  р а й о н о в  (А л а й с к и й , С у л ю к т и н -  
ск и й , К и з  и л ь - К  и йск  и и , А р а в а н -Б у р и н с к и й , У зг е и с к и й , Д ж а л я л ь -  
А б а д с к и й , Б а з а р -К у р г а н с к и й , К и з и л ь -Д ж а р а к и й , К е т м е н ь -Т ю -  
б и н с к и й  и  Н а у к а т с к и й )  о б р а з у ю т  ю ск н у ю  ч а ст ь  ст р а н ы . В  с о ­
с т а в е  с е л ь с о в е т о в  о т м еч а е т с я  3 1 7  'к и р ги зок и х , 9 1  е в р о п ей ск и х ,  
21  у з б е к с к и х  и 2 6  см еш а н н ы х . Э т о  р а й о н и р о в а н и е , п р о и з в е д е н ­
н ое  на  п р и н ц и п е  у ч ет а  в о з м о ж н о с т е й  х о з я й с т в е н н о г о  р а з в и т и я  
о т д е л ь н ы х  р а й о н о в , в о  м н о г о м  р а з р е ш а е т  за п у т а н н ы е  м е ж н а ­
ц и о н а л ь н ы е  и м е ж р о д о в ы е  о т н о ш е н и я . С  д а л ь н ей ш и м  у т о ч н е ­
ни ем  р а й о н и р о в а н и я , н а д о  п о л а г а т ь , х о з я й с т в е н н а я  ж и з н ь  р е с ­
п у б л и к и  п о л у ч и т  м а к си м а л ь н о е  с в о е  р а з в и т и е .

В ы с ш е й  в л а с т ь ю  в К и р г и з с к о й  А С С Р  я в л я ю т с я  С ’е з д  с о в е ­
т о в , Ц И К  с о в ет о в  и С о в н а р к о м . В  св о ей  э к о н о м и ч ес к о й  и  п о л и ­
т и ч ес к о й  ж и з н и  К и р г и з и я  т е с н о  с в я з а н а  с о  в сей  С р е д н е й  А з и е й ,  
в ч а с т н о с т и  в в о п р о с а х  в о д о п о л ь з о в а н и я  и  х л о п к о в о д с т в а  ( о с о ­
б е н н о  н а  л оге) ; п о э т о м у  о н а , в х о д я  в  со ст а в  Р С Ф С Р ,  ів т о  іже 
в р ем я  п о д ч и н ен а  к о н т р о л ю  іи р у к о в о д с т в у  с о  с т о р о н ы  С р е д н е ­
а зи а т с к о г о  Э К О С О ;  о с о б а я  д о г о в о р е н н о с т ь  с у щ е с т в у е т  т а к ж е  и 
с К а за к с т а н о м , ік а са ю щ а я ся  с т о л ь  в а ж н ы х  д л я  б л и з к и х  п о  с в о ем у  
б ы т о в о м у  у к л а д у  о б е и х  р е с п у б л и к  в о п р о со в , ікак п а с т б и щ н ы й ,  
в о д н ы й  и  д р .

С т о л и ц е й  р е о п у б л и к и  я в л я е т ся  г. Ф р у н з е  ( в  5  клм . о т  ст. 
П и іш п е к ), н а х о д я щ и й с я  в  б о г а т ей ш е й  Ч у й ск о й  д о л и н е  и с л у ­
ж а щ и й  о д н о в р е м е н н о  ц е н т р о м  в с ег о  с е в е р н о г о  К и р г и з с т а н а . С  
о к о н ч а н и ем  с т р о и т е л ь с т в а  Т у р к е с т а и о -С и б и р о к о й  ж е л е з н о й  д о ­
р о г и  и с н ам еч ен н ы м  п р о в ед е н и ем  ж е л . д о р о г и  д о  о з е р а  И сс ы к -  
К у л я  ( д о  сел а  Р ы б а ч ь е г о )  зн а ч е н и е  ст о л и ц ы  ещ е б о л е е  в о з ­
р а с т ет .
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Б о л ь н ы м и  в о п р о с а м и  т е р р и т о р и и  К и р г и з и и  я в л я ю т с я  р а с т я ­
н у т о с т ь  с е , (горны й х а р а к т е р  и и е н  а л а ж е н н о с т ь  п у т е й  со о б щ е н и я  
м е ж д у  с ев е р н о й  и  ю ж н о й  ч а ст я м и  с т р а н ы , р а з д е л е н н ы м и  д р у г  о т  
д р у г а  г р а н д и о з н ы м и  м а с с и в а м и  г о р н ы х  х р ебто ів  и  т р у д н о  д о с т у п ­
н ы м и  п ер ев а л а м и ; в н а с т о я щ е е «  в р е м я  сев ер  и  ю г  К и р г и з и и  с о е ­
д и н ен ы  т о л ь к о  п р и  (п о ср ед ств е  д л и н н о й  о б х о д н о й  (ж е л е з н о й ,  а в ­
т о м о б и л ь н о й  и  п а р о х о д н о й )  д о р о г и  ч е р е з  Т а ш к е н т , о т н и м а ю щ е й  
4  су т о к  в р ем ен и !

Н а  т е р р и т о р и и  К и р г и з и и  п р о ж и в а е т  ( 1 9 2 8  г .)  1 . 0 2 5 .7 4 5  
ч ел ., и з  к о т о р ы х  на д о л ю  г о р о д с к о г о  н а с е л е н и я  п р и х о д и т с я  
1 1 ,8 2  % , а н а  д о л ю  с е л ь с к о г о  —  8 8 , 1 8 % .  Н а и б о л е е  г у с т о  н а с е ­
л ен н ы м  я в л я е т ся  Ф р у н з е н с к и й  р а й о н  ( 4 0 , 2  ч ел . н а  1 кв. к л м .) ,  
н а и м ен ь ш а я  п л о т н о с т ь  в Н а р ы н о к о м  р а й о н е  ( 1 ,9  ч е л .)  . О б щ а я  
п л о т н о с т ь  н а с е л е н и я  с о с т а в л я е т  5 ,2 1  ч е л . н а  1 іків. к л м . Н а  м у ж ­
чин п р и х о д и т с я  5 2  % и на ж е н щ и н  4 8  % . П о  н а р о д н о с т я м  с о с т а в ­
л я ю т : ікирікизы 6 6 % ,  р у с с к и е  1 2 % , у з б е к и  1 1 % , у к р а и н ц ы  6 '/  ; 
(к аж дая  и з  о с т а л ь н ы х  ^ н а р о д н о с т е й — м е н ь ш е  1 %  .

Н а с е л е н н ы х  п у н к т о в  н а с ч и т ы в а ет с я  ( 1 9 3 1  г .)  4 . 4 3 6 ,  и з  ни х  
г о р о д с к и х  8 .  Г о р о д о в  с  н а с е л ен и е м  д о  1 0 .0 0 0  —  3 , д о  
2 0 . 0 0 0 — 3 , д о  5 0 . 0 0 0 — 2  и св ы ш е 5 0 . 0 0 0  ч ел .— 1 . Н а с е л е н и е  
г. Ф р у н з е  р а в н я е т с я  5 9 .1 3 1  ч ел . И з  д р у г и х  г о р о д о в  н а и б о л е е  
к р у п н ы м и  я в л я ю т с я  О ш  ( 3 5 . 1 0 0  ж и т . ) ,  Т о к м а к  ( 2 1 . 0 8 0  ж и т .)  
и  К а р а к о л Т Ір ж е в а л ь с к  ( 1 8 . 2 3 9  ж и т . ) .

Д о  (недав н его  в р е м е н и  к и р г и з о в  и ік азак ов  н а з ы в а л и  о ш и ­
б о ч н о  о б щ и м  и м ен ем  (к и р ги зо в , и н о г д а  н а зы в а я  д л я  р а з л и ч и я  
п ер в ы х  —  к а р а -к и р г и за м и  ( и л и  ч ер н ы м и , и л и  д и к о -к а м е н н ы м и ) , 
а в т о р ы х  —  ік и р  г и з  -к а й сак а м и , но  с а м и  н а р о д н о с т и  в с е г д а  с т р о г о  
р а з л и ч а л и  с о б ст в ен н ы е  н а и м е н о в а н и я .

К и р г и з ы , в  (бол ьш ей  с т е п е н и , с р а в н и т е л ь н о  с  д р у г и м и  н а ­
р о д а м и  С р е д н е й  А з и и ,  с о х р а н и в ш и е  ч ер ты  т ю р к о -м о н г о л ь с к о г о  
п р о и с х о ж д е н и я  (ш и р о к о е , с м у г л о е , с к у л а с т о е  л и ц о ) , д е л я т с я  в  
р о д о в о м  о т н о ш е н и и  н а  д в а  Ікрьгла —  п р а в о е  ( О н )  и  л ев о е  ( С о л )  , 
в  с в о ю  о ч ер ед ь  р а з б и в а ю щ и е с я  на  о т д е л ь н ы е  р о д ы , р о д ы  н а  к о ­
л ен а , п о с л е д н и е  —  н а  сем ь и . К а к  в се ікочевы е н а р о д ы , к и р г и зы
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с т р о и л и  с в о е  х о з я й с т в о  іна н а ч а л а х  о б щ е й  с о б с т в е н н о с т и  р о д о ­
в о й  г р у п п и р о в к и  —  к о ч е в о й  р о д о в о й  о б щ и н ы . П о  м е р е  п е р е х о д а  
к  о с е д л о м у  о б р а з у  іж іизни р о д о в а я  г р у п п и р о в к а  п о с т еп ен н о  с т а л а  
за м е н я т ь с я  с ем е й н о й , н о  п е р е ж и т к и  р о д о в о г о  б ы т а  д о л г о  е щ е ,  
п о в и д и м о м у , б у д у т  с к а зы в а т ь с я  ів с а м ы х  р а з н о о б р а з н ы х  ф о р м а х . 
О б щ и н у  н а ч а л  за м е н я т ь  х о з я й с т в е н н ы й  а у л , г о р а з д о  б о л е е  д р о б ­
н а я , чем  о б щ и н а , х о з я й с т в е н н а я  е д и н и ц а . іВ с в я з и  с  п е р е х о д о м  
к  зе м л е д е л и ю  р о д о в ы е  с в я з и  с л а б е л и , а и м у щ е с т в е н н а я  д и ф ф е ­
р е н ц и а ц и я  с т а н о в и л а с ь  в с е  с и л ь н е е ;  б е д н о т а  п р и н у ж д е н а  бы л а  
с а д и т ь с я  іна з е м л ю , т о г д а  ікак б о л е е  б о г а т ы е  іслои д о  (п осл едн его  
в р е м е н и  ц е п л я л и с ь  з а  о т ж и в а ю щ е е  ікочевое с к о т о в о д с т в о .

Н а р е ч и е , п а  к о т о р о м  г о в о р я т  к и р г и зы , о т н о с и т с я  :к т ю р к ­
ск и м , с  п р и м е с ы о  м о н г о л ь с к и х , а р а б а к и х  и  татар ок іи х  с л о в ; о т л и ­
ч и т ел ь н о й  ч ер т о й  я в л я е т ся  л ю б о в ь  к п о э з и и ,  г о с п о д с т в у ю щ и м  
т и п о м  н а р о д н о г о  т в о р ч е с т в а  с ч и т а е т с я  э п о с ;  о б ш и р н ы й  ц и к л  б ы ­
л и н  п о с в я щ е н  п о д в и г а м  м у с у л ь м а н с к о г о  « б а т ы р а »  М а н а с а .

В с я  ж и з н ь  к и р г и з о в  р е г у л и р у е т с я  о б ы ч н ы м  п р а в о м  ( « а д а ­
т о м » )  , с о г л а с н о  к о т о р о м у  р о д  я в л я е т с я  о с н о в о й  в сех  о б щ е ­
с т в е н н ы х , 'и м у щ ест в ен н ы х  и  п о л и т и ч е с к и х  о т н о ш е н и й ; л и ш ь  в  п о ­
с л е д н е е  д е с я т и л е т и е  э т о  р о д о в о е  н а ч а л о  у с т у п а е т  п о с т е п е н н о  н о ­
в ы м  о б щ ес т в е н н ы м  ф о р м а м . В  р е л и г и о з н о м  о т н о ш е н и и  к и р г и зы  
о т н о с я т с я  ік м а г о м е т а н а м , н о  п о ч т и  н е  с о б л ю д а ю т  п р а в и л  
« ш а р и а т а »  (р е л и г и о з н ы х  з а к о н о в )  и  н е  я в л я ю т с я  ф а н а т и ч н ы м и ;  
и сл а м , п р и в и в ш и й с я  в ф е о д а л ь н о й  с р е д е , не м о г  г л у б о к о  р а с п р о ­
с т р а н и т ь с я  с р е д и  в сей  м а с сы  'к о ч ев н и к о в -к и р ги зо в . Д о  с и х  п о р  
с у щ е с т в у е т  м а с с а  о ст а т к о в  ш а м а н ст в а  и  івсяіких с у е в е р и й ;  о д н и м  
и з  т а к и х  о с т а т к о в  с т а р и н ы  я в л я е т ся  п о ч и т а н и е  д е р е в ь е в , в етв и  
к о т о р ы х  у к р а ш а ю т с я  р а з н о ц в е т н ы м и  л о с к у т к а м и  м а т ер и й , м о ­
г и л ы  у м е р ш и х  п о ч и т а ю т с я  с в я щ е н н ы м и  м е с т а м и , б о г а т ы е  к и р ­
г и з ы  ч а ст о  у с т р а и в а ю т  н а д  м о г и л а м и  с в о и х  б л и з к и х  ц е л ы е  м а в ­
з о л е и , н а з ы в а е м ы е  м а з а р а м и , и л и  к у м б е з а м и .

У  н и х  и м еет ся  т о л ь к о  н е б о л ь ш о е  к о л и ч ест в о  д у х о в е н с т в а  и 
м еч ет ей , и  к и р г и з ы  ів с в о е й  м а с с е  о т н о с я т с я  в р а ж д е б н о  к р а з н ы м  
и ш а н а м  и х а д ж а м , с в я за н н ы м  с и м у щ и м и  э л е м ен т а м и .
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Бы т киргизов отличается большим своеобразием. Ж илище- 
ю рта представляет собой деревянный, 'куполообразной ф орм ы  
решетчатый остов, обтянуты й войлоком, скрепленным арканами 
(веревками) ; стены покры ты  кош мами или іковрами, равно как 
и пол; вдоль стен стоят сундуки, на них сложены цветистые 
ватные одеяла; зимой 'киргизы Предпочитают ж ить в глинобит­
ных землянках. »

О д е ж д а  к и р г и за  с о с т о и т  и з  б у м а ж н о г о  б е л ь я  и  х а л а т а ;  
зи м о й  в е р х н е й  о д е ж д о й  с л у ж а т  б а р а н ь и  и л и  в о л ч ь и  ш у б ы ,  
а т а к ж е  в а т н ы е  х а л а т ы ; іна г о л о в е  н о с я т  ер м о л к у , н а д е в а е м у ю  н а  
б р и т у ю  г о л о в у , «  ік р угл ую  п о я р к о в у ю , м я г к у ю  ш л я п у  б е л о г о  
ц в е т а  (л е т о м )  и л и  ш а п к у -м а л а х а й  и з  б а р н ь и х  и л и  л и с ь и х  ш к у р  
( з и м о й )  ; 'ноги о б у т ы  и л и  в  (сапоги с  'к абл ук ам и , и л и  в  « и ч и г и »  

с к а л о ш а м и . I
Д л я  ж е н с к о г о  к о с т ю м а  х а р а к т е р е н  ігол ов н ой  у б о р  и з  ікуока 

•кисеи, и м ею щ и й  в и д  б о л ь ш о й  н е у к л ю ж е й  коробікинм итры ; л и ц а  
к и р г и зк и  н е  за к р ы в а ю т  . П р е о б л а д а ю щ и м и  б л ю д а м и  я в л я ю т с я  
п р о д у к т ы  с к о т о в о д с т в а :  к у м ы с , сы р ы , а й р а н  и  м я с о  в  р а з н ы х  
в и д а х  (ш у р п а , к а у р д а к , п а л а у  и  п р . ) , и з  х л е б н ы х  п р о д у к т о в  
у п о т р е б л я е т с я  п р о с о .

И з  с п и р т н ы х  н а п и т к о в  ік и р ги зы  п ь ю т  б у з у ,  п р и г о т о в л я е м у ю  
и з  п р о с а  и л и  р и са . і ,

Ч а с т ь  к и р г и зо в  о с е л а  н а  з е м л ю  и  в е д е т  о б ы ч н о е  п о л е в о е  
х о з я й с т в о , но  о с т а л а с ь  е щ е  зн а ч и т е л ь н а я  ч а ст ь , к о т о р а я  в е д е т  
к о ч ев о й  и л и  п о л у к о ч е в о й  о б р а з  ж и з н и . К о ч е в о е  х о з я й с т в о  и м ее т  
в К и р г и з и и  п о ч т и  и с к л ю ч и т ел ь н о  го р н ы й  х а р а к т е р , т .  с . п о  
ср а в н е н и ю  с р а в н и н а м и  (к а к  в  Т у р к м е н и и  и л и  К а з а к с т а н е )  в  
н ем  п р е о б л а д а ю т  л о ш а д и  и к р у п н ы й  р о г а т ы й  ск о т , о в ц ы  и  ікозы , 
а  >не (В ерблю ды . В  с в я з и  с  го р н ы м  х а р а к т е р о м  т е р р и т о р и и  р а д и у с  
п е р е к о ч е в о к  з н а ч и т е л ь н о  м е н ь ш е  ( 1 5 — 2 0  к л м .) , чем  в р а в н и н а х  
( 2 0 0 — 3 0 0  и  б о л е е  кЛ м .) ; п а с т б и щ а  в  г о р а х  л у ч ш е . П о л у к о ч е в о е  

х о з я й с т в о  — с м еш а н н о е , и  в  н е м  іи м ею тся  д в е  си ст ем ы : ч а ст ь  
с е м ь и  о б р а б а т ы в а е т  ф и к си р о в а н н ы й  у ч а с т о к  з е м л и  ( з е р н о в ы е  
х л е б а ) , а д р у г а я  к о ч у е т ;  в о  в р е м я  зи м о в о к  о н и  с о е д и н я ю т с я ,
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при чем появляю тся наряду  с юртами и  прочные глинобитные 
постройки для ж илья и скота, а такж е увеличивается сельско­
хозяйственный инвентарь. Среднее кочевое хозяйство составляет 
обычно 25 единиц окота в переводе на лошадь, что равняется 
150  баранам; эти цифры  могут служ ить критерием определения 
бедности или заж иточности.

О т  зимних стоянок («кстау») после изчезновения снеіга 
ки ргизы  переходят н а  весенние пастбищ а (« к у зеу » ); когда 
трава  на них 'выгорает, они передвигаю тся н а  л сто аки («дж ай- 
л я у » ), расположенные в горных долинах, отсюда через осенние 
пастбищ а («коктеу») киргизы  возвращ аю тся на зимовки. З а ­
боты  о перекочевке леж ат всецело н а  женщинах, імужчины ж е 
ограничиваю тся обычно наблю дением. После зимней голодовки 
(н а  зиму ки ргизы  не заготовляю т корм а) лош ади и скот быстро 
от’едаю тся, и  ж и зн ь  ки рги за  улучш ается: появляется в изоби­
лии кумыс, устраиваю тся поездки к соседям, игры , состязания, 
скачки, появляю тся певцы с аккомпанементом киргизской 
домбры  и т. д.

И з  бы товы х остатков прош лого следует отметить «умычку» 
невесты без уплаты  «калыма» (вы к у п а), «барымту» (угон ско та), 
кровавую месть, многоженство и т. д. В данное время прини­
маю тся меры ік изж итию  ѳтих остатков патриархально-родового 
быта пугем издани я декретов об отмене похищений женщин, 
калыма, бары м ты  и пр. с привлечением виновных к ответствен­
ности. П роводятся такж е мероприятия к  поднятию культурного 
уровня населения: откры ваю тся школы, красны е чайханы (п ри ­
м итивная форма общественного питания, являю щ аяся клубом, 
где вы рабаты вается общественное м н ен и е), ш ироко развивается 
издательская деятельность на местном языке, заканчивается пе­
реход от старого арабского к более простому латинскому алф а­
виту |Ц т. д. I

Все это в ближ айш ем будущем долж но резко повысить чрез­
вычайно низкий культурны й уровень киргизов, среди которых 
имеется и сейчас до 9 6 ,5 %  неграмотных.
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Ф изико-географ и чески й  очерк.

П ервым исследователем территории современной К иргизии 
бы л П. П. Семеноіз-Тянь-Ш амский, который в  1856  іг. проник 
в горы Т ян ь-Ш ан ь (Н ебесны е горы) и  к  озеру И ссык-Куль. П о­
следующие путешественники и исследователи дополнили изы ска­
ния Семенова, и в настоящее время мы уже обладаем достаточ­
ными сведениями о географии страны .

П ространство, занимаемое ньше К иргизстаном , в отдаленные 
геологические эпохи представляло собой дно іморя, на нто у к а ­
зы ваю т особенности строения этой территории. Во врем я господ­
ства м оря началось и образование первых гор, которые подни­
мались островами среди м оря. М оре то наступало, то отходило, 
но в конце концов покинуло навсегда Среднюю А зи ю , оставив 
после себя лишь Каспий и А ральское море. О статки гор погре­
бены под новейшими отложениями, и  участки древней суши 
стали почти равнинами; но местами и сейчас еще выступаю т 
древние кристаллические породы —• граниты —  в горах, окру­
жаю щ их Ф ергану, ів П амире и А лае. Н аиболее мощ ный горо­
образовательны й процесс был вы раж ен в тех местах, где теперь 
мы имеем высочайшие хребты (Т ян ь-Ш ан ская  и П амир-А лай- 
окая систем ы ).

Горы К иргизстана, как и вообще все горы Средней А зи и , 
тектоничеокого происхождения и относятся к типу складчатых 
гор, образование которых обязано постепенному стяж ению  ,зем-' 
ной коры, происходящ ему вследствие уменьшения об’ема охлаж ­
дающ егося ядра земли. Н аправление главных хребтов почти 
широтное; по мнению М уш кетова, горизонтальное движение го­
рообразовательны х процессов и  воспроизвело мощные широтные 
складки подобно тому, к ак  их делает сукно под влиянием гори­
зонтального давления. Последние проявления складкообразова­
тельной деятельности относятся к концу третичной эпохи. С о­
гласно последним данным можно думать, что кроме этой торо­
образовательной работы имели место и  явления дислокации.
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т. е. сбросы, которьш и древняя торная страна разбивалась иа 
отдельные части, впоследствии поднимавш иеся «  опускавшиеся; 
таким  сложным способом образовались и  горы Т ян ь-Ш ан ь . Тео­
логический процесс образования гор еще не закончился, и  п о­
этому ів горных частях кр ая  нередко бываю т большие зем летря­
сения тектонического характера. Главны й центр землетрясений 
Средней А зи и  находится ікак р аз іна границе северных скла­
док Тянь-Ш анокого и А лайского хребтов, а такж е на северных 
склонах К иргизского А латау  (А лександровского х р еб та ). Н еко- 
ю р ы е  и з  землетрясений отличались огромной разруш ительной 
силой и  сопровождались массой человеческих ж ертв. Т аковы  
землетрясения 1885  г. в  Токмакском районе, 18 8 9  г .-— ів 
окрестностях озера И ссы к-К уля (село Ч и л и к ), 1 9 1 0  г.— на се­
верном его іберегу и в  Буамском ущелье.і

Больш ая часть киргизской территории зан ята  горными дуго­
образными, складчатыми хребтами Ц ентрального Т ян ь-Ш ан я, 
протянувш имися с запада на восток и сходящимися в одном 
грандиозном узле М ус-Т аг (Л едяны е го р ы ), в центре которого 
возвыш ается в  виде трехграной пирамиды  (см. рис. н а  стр. 33 ) 
над всеми вечными снеговыми полями и  пиками одна из величай­
ших верш ин м ира— Х ан -Т ен гр и  (Ц ар ь  духов), высотой около
7 .0 0 0  м., н а  границе с К итаем (см. схему хребтов на стр. 3 7 ) .  
Горы  Т янь-Ш анской  системы сложены главным образом  из 
гранитов, сланцев и  известняков. Горные долины, служащие 
лучшими путями сообщений, тянутся параллельно ш ирот­
ному направлению  хребтов, при движ ении ж е по меридиану пути 
долж ны  пересекать р яд  хребтов по прудноступным перевалам.

П о северной части К иргизии, параллельно границе с К азак- 
станом, начинаясь у г. А ули э-А та, идет одна из складок Т ян ь- 
Ш аня —• К иргизский А латау , который тянется почти прявильно 
с запада на восток н а  протяж ении около 3 7 0  клм. до Буамского 
ущ елья, служащ его условной границей между этим  хребтом и 
д р у ги м —■ К уигей-А латау. К иргизокий А л атау  местами поднима­
ется до 4 .0 0 0  м. и  'более, т. е. значительно выше снеговой линии.
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Северные склоны хребта образую т многочисленные ветвистые от­
роги, довольно полого падающие к долине реки Чу. В восточной 
части хребта в верховьях реки И ссы г-А ты , впадающ ей в Чу, име­
ется несколько ледников (вы ш е горячих источников А р а с а н ) .

В геологическом отношении гребни хребта состоят из гра­
нитов, сиенитов и  порф иров; в предгорьях развиты  мергели и 
конгломераты. О бращ енные к степям северные склоны по 
ущ ельям покрыты лесом (еловы м ), южные почти безлесны.

Гуамское ущелье с рекой Чу, описанное Семеновым в таких 
мрачных красках, в настоящее время является вполне доступным 
благодаря проведенной автомобильной дороге, начинающейся от 
г. Ф руп зе  и  доходящей до конца ущ елья —  до поселка Рыбачьего 
на берегу И ссы к-К уля.

П родолжением К иргизского А латау  на восток служит хребет 
К унгей-А латау, окамляю щ ий озеро И ссык-Куль с севера; длина 
его около 2 8 0  клм. С редняя высота этих гор равняется 2 .7 0 0  м. 
К унгей-А латау имеет, за  отсутствием резко  выдвинутых вершин, 
вид гигантсткой стены, которая круто поднимается со стороны 
озера; наибольш ая высота хребта имеется в средней его части и 
доходит до 4 .3 5 0  м .; здесь насчиты вается более 10 ледшгхов; ю ж ­
ные склоны орош аю тся небольшими горными речками, впадаю ­
щими в  озеро. I

П араллельно южному берегу И ссы к-К уля тянется подобный 
же хребет, называемый Т ерскей-А латау, но отличаю щ ийся зн а ­
чительно большей длиной, высотой (верш ины  достигают 
5 .298  м.) и крайней сложностью и запутанностью  строения; 
средняя его высота от 4 .0 0 0  до 4 .7 0 0  м.; он м ож ет ібыть назван 
главной осью всего Т ян ь-Ш ан я . Н ачинаясь вне К иргизии хреб­
том К ара-Т ау , Т ерскей-А латау  заканчивается огромным горным 
узлом Х ан-Т енгри , общ ая длина его около 1 .300  клм. С массива 
Х ан -Т ен гри  спускаются не менее 7 ледников свы ш е 20  клм. дли­
ной и целый ряд  ледников меньшего размера, а ледник Иньгль- 
чек по своей длине (6 5  клм .) может смело конкурировать с испо­
линскими ледниками западны х Гималаев. Гребень Терскея удален

3 5  I , ..................... .............
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от И ссы к-К уля на 3 0 — 4 0  клм., вследствие чего обращ ен­
ный к озеру склон, постепенно пониж аясь, образует ряд  отрогов 
и и зр езан  ущ ельями различны х рек ( А к-су, Д ж еты -О гуз и д р .) , 
впадающ их в озеро. По границе с Китаем, от Х ан-Т енгри  к юго- 
западу тянется огромный, еще совершенно не исследованный и по 
высоте вряд  ли уступающий хребтам П амира, К ок-Ш аалтау.

В западной части К иргизстана расположился хребет 1 алас- 
ский А латау , который идет от центральной части К иргизского 
А латау  по направлению на юго-запад. Снеговая линия этих гор 
лежит не ниже 3 .6 0 0  м., предгорья покры ты  мощными отлож ени­
ями лессовой почвы; редкие лесные заросли слагаю тся по преиму­
ществу и з  ели, ікое-где пихты, арчи (древовидного м ож ж евель­
ника) , тополя, березы и различны х [кустарников. Продолжением 
Таласского А л атау  являю тся горы Сусамыр и Д ж ум гол, отделя­
ющие верхнюю часть долины реки Сусамыр и верховья реки Чу 
от Н ар ы та  и Д ж ум гола. Д олина Сусаімыра пользуется громкой 
известностью среди кочевников К иргизии, она имеет до 9 0  клм. в 
длину и  до 30  клм. ів ширину, расположена на высоте 2 .4 0 0  м. над 
уровнем моря и окаймлена со всех сторон кольцом вечно снеговых 
гор; летом сюда стекаются сотни тысяч голов разного скота.

К  югу от Терокей-А латау, меж ду этим  хребтом и окраин­
ными хребтами К иргизии  —  Ф ерганским и К ок-Ш аалтау, рас­
положена целая система второстепенных складок, гряд и хребтов 
(Н ар ы н -Г ау , Д ж ам ан -Т ау , К аш гар-Т ау  и д р .) , простираю щ их­
ся такж е с запада на восток и сходящихся все (в там  же массиве 
Х ан-Т енгри ; между этими складками на значительной высоте 
имеются степные долины (« сы р ты » ), то более сухие, солончако­
вые (например, вокруг озера Ч аты р -К у л ь), то покрытые богатой 
травянистой растительностью (долина С усам ы р).

Н а  юго-западе Ц ентральны й Т ян ь-Ш ан ь  опоясывается Ф е р ­
ганским хребтом, отграничиваю щ им с востока Ф ерганокую  до­
лину и спускающимся к ней многочисленными отрогами с пыш­
ной древесной растительностью , среди которой наиболее интерес­
ными являю тся заросли грецкого ореха. Ф ерганский хребет
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примыкает на северной своей оконечности ік Таласскому А латау , 
направляется ік югу от озера ЧатырьТѵуль к горам К аш гар-Тау. 
Ю го-восточная часть Ф ерганского хребта входит в  связь  со сле­
дующей, расположенной южнее Т ян ь-Ш ан я, горной системой 
Туркестана —  П ам иро-А лайской; последняя несколько короче 
Т ян ь-Ш ан я, но выш е его, отдельные вершины Заалайского 
хребта не только не уступают Х ан-Т енгри , но даж е превыш ают 
его, поднимаясь до 7 .127  м. (пик Л енина) іи даж е до 7 .495  м. 
(верш ина Г а р м о * ).

Все перечисленные хребты высоки «  .на вершинах покрыты 
вечными снегами и ледниками. Склоны их, обращенные к пу­
стынным и степным равнинам, голы, и древеоная растительность 
имеется только в глубоких равнинах и ущ ельях. З а т о  склоны гор, 
окруж аю щ ие Ф ергану, одеты пыш ными лесами ореха, дикой 
яблони, урюка, арчи, а выше —■ ели и пихты.

Р азвитие растительности в К иргизии зависит, конечно, от 
почвы и от степени ее орошения (искусственного или атмосфер­
ного) . Почвенным покровом степных равнин являю тся сероземы, 
представляю щ ие верхние горизонты  лесса; их состав разнообра­
зится от песков до суглинков; встречаются светло-бурые суглин­
ки, отличаю щиеся меньшим содержанием углекислых солей, 
в предгорьях появляю тся желтые серовемы и так называемые 
каш тановые почвы, близкие к  чернозему центральной части 
С ою за; на высоких предгорьях на мягких наносах залегаю т почвы 
настоящего черноземного типа. Весьма важ ным фактором в эко­
номической жизіни страны, как и во всей Средней А зи и , является 
лесс (ж ел то зем ), представляю щ ий наиболее плодородное по­
верхностное образование (скорее не почва, а горная п о р о д а ) . 
Лесс —  пористый и мягкий известковый суглинок различных от­
тенков, с высоким содержанием углекислых солей.

Полоса лесса идет по северным склонам гор и поднимается 
иногда на значительную  высоту, мощность его различна и иногда

* И з Памиро-Алайской системы только часть Алайского хребта нахо­
дится на территории Киргизии.
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вы раж ается десятками метров. О  происхождении лесса мнения 
расходятся; одни рассматриваю т его как осадок атмосферной 
пыли (эоловая, ветровая гипотеза), другие об’ясняю т его про­
исхождение сносом дождевыми водами продуктов выветривания 
коренных пород; третьи думают, что лесс, подобно почве, обра­
зовался прямо на месте в результате вы ветривания различных 
местных пород в  условиях перемен температуры, влаж ности воз­
духа, ветра и др. Лесс представляет собой истинное богатство 
страны, ибо он является самой плодородной почвой.

К иргизия, как видно и з  выш еизложенного, по преимуществу 
горная страна. Кроме своих замечательных гор (Т я н ь -Ш а н ь ), 
не уступающих по своей красоте прославленным мировым гор­
ным пейзаж ам  Ш вейцарии, ома обладает подобно последней р я ­
дом озер, из которых одно —  И ссы к-К уль —  отличается своими 
грандиозными размерами (в  5 раз больше Ж еневского). О зера 
К иргизии все без исключения относятся к типу не равнинных, а 
горных озер. Н екоторые из них (С он-К уль) связаны  с областью 
верхнего течения рек, а другие представляю т самостоятельные 
замкнутые бассейны с собственной системой рек и горных потоков 
( И ссы к-К уль, Ч аты р -К у л ь).

Кроме того, в горах Т ян ь-Ш ан я можно встретить озера 
плотинного типа, образовавш иеся благодаря завалам  и моренам. 
О бвалы  в узких долинах с крутыми склонами наблю даю тся не­
редко; выше места обвала скопляется речная вода в таком коли­
честве, что может образовать значительное озеро, всегда пресно­
водное. М оренные озера обычно встречаю тся у места окончания 
ледников и благодаря малым размерам редко заносятся на 
карты ; они также всегда пресноводны; несмотря на это, флора и 
фауна их весьма бедна.

И з  большого обзора проф. Л . А . М олчанова, касающегося 
озер Средней А зи и , можно видеть, что в Туркестане в зоне 
между 1 и 2 клм. абсолютной высоты встречается 1 0 озер с пло­
щадью около 5 .900  «в. клм., в зоне между 2 и 3 клм. высоты—  
около 50  озер с площ адью в 3 0 0  кв. клм. и выше 3 клм.— около
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8 0  озер, с площ аью  около 7 0 0  кв, жлм. С равнительно много­
численны озера высоко в горах, выш е 3 клм. абсолютной вы ­
соты, на Т янь-Ш анскйх сыртах. Н екоторые отдельные горные 
районы особенно выделяю тся богатством озер; таковы  верховья 
Н ары на, озера Зо р -К у л ь  и др. П лощ адь озер ледникового 
происхождения мала, особенно если сравнить К иргизию  со 
Ш вейцарией. Географически отмечены: по реке Ч у 20 озер, по 
реке Т аласу  —  4, в бассейне И ссы к-К уля —  4, на восточных 
склонах Т ян ь-Ш ан я —  7 озер.

М ы здесь остановимся только на 3 самых крупных озерах.
О зеро Сон-Куль леж ит на высоте окодо 3 .0 0 0  м. над уровнем 

моря, заним ая площ адь более 2 0 0  кв. клм. О зеро  мелкое, вода 
почти пресная.

О зеро  Чатыр-^Куль леж ит в верховьях реки А ксай на вы ­
соте 3 .4 5 0  м., поверхность его около 170 «в. іклм., глубина около 
3 м., вода пресная.

О ба эти озера мало доступны, дороги к ним по большей 
части представляю т вьючные тропы. Н аибольш ее значение имеет 
во всех отношениях озеро И ссы к-К уль (горячее о з е р о ) , распо­
ложенное в обширной котловине среди снеговых хребтов Кунгей- 
А латау  и Т ерскей-А латау на высоте 1 .580  м. над  уровнем океана. 
О но леж ит на широте Средней И талии и принадлеж ит к вели­
чайшим горным озерам земного ш ара. Д лина его около 180 'клм., 
при ширине, равной 58 клм., что составляет поверхность немно­
гим менее 6 .0 0 0  кв. клм.; глубина весьма значительна (до 
605  м. и даже до 702  м .) , и в  этом отношении озеро уступает 
только Байкалу и Каспию. Н аибольш ие глубины леж ат у южных 
берегов. О но никогда не зам ерзает, отчего и происходит его на< 
звание. О стровов на озере нет. Берега мало извилисты  и обра­
зую т в восточном углу озера лишь два залива, разделенные по­
луостровом Тасм а, Т ю п и  Д ж иргалан  с одноименными реками. 
В общем оно имеет форму эллипса с несколько суженными

* Общее количество зарегистрированных пока озер Средней А зии— 
около 1.000, а общая площадь их поверхности — около 94.400 кв. клм
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концами. П рибреж ная полоса бесплодна, малолю дна, лишь изред­
ка встречаю тся редкие русские поселения. іНа склонах гор, 
в ущ ельях местами растет еловый лес. Вода горьковата и соло­
новата, имеет синий сапфировый цвет и отличается большой п р о ­
зрачностью  (до 15— '17 м. по измерительной ш кале). Уровень 
воды бы л некогда выше, чем теперь; это об’ясняется тем, что 
река Чу, вы текавш ая и з  озера, проры ла.Б уам ское ущелье и, уг­
лубляя свое русло, спустила массу воды озера и п о н и зи л і его 
уровень. О статком  прежнего истока Чу и з озера является теперь 
проток іКутемалды, длиной в  6  клм ., соединявший когда-то совре­
менное течение реки Ч у  с озером; в настоящее время этот проток 
определенного течения не имеет' и  летом часто пересыхает.

В И ссы к-К уль впадает до 8 0  горных речек. М естами у бе­
регов на дне озера видны следы построек (вероятно, средне-веко­
вых) , затонувш их во время одного и з  частых здесь землетрясе­
ний. Волны иногда вы киды ваю т на берег кирпичи, глиняную и 
медную посуду, кости человека и пр.

О бщ ее количество солей в воде =  3 ,575  гр. на 1 литр. П ро­
центное отношение солей таково: С 1 — 1 5 ,6 % ,S O .l — 5 5 ,9 % , 
B r — 0 ,0 3 % , Н С О з — 1,3% ', N a — 11,8 %  К — 1,8 % , С а — 
0 ,9 % , M g— 1 2 ,5 % , S i 0 3— 0 ,0 8 % , Р 0 4— 0 .0 2 % .

К ислород обнаружен до самого дна в достаточном д ля  ж и з­
ни количестве. Щ елочность воды велика, концентрация водород­
ных ионов около 9. Сероводород обнаружен у дна только в од­
ном заливе у сев.-вост. конца озера. Н а  больш их глубинах —  
светлосерый известковый без запаха ил, н а  небольших —  песок 
с примесью ракушек.

Тем пература воды в  озере (экспедиция А кадемии Н ау к  в 
1 9 2 8  г.) , достигаю щ ая 2 0 °  на поверхности, довольно быстро па­
дает с глубиной; н а  глубине 15 м. отмечено 12°, на 25 м .— 10 
на 100 м.— 5 ° и  на 2 0 0  м .— 4 ,4°.

О зеро  пустынно, лиш ь изредка пройдет ры бачья лодка под 
парусом; впрочем, с  1926  г. по озеру откры та навигация (два 
парохода), цель которой соединить восточный конец (г . К ара-
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кол) с западным (село Ры бачье) ; последний ж е соединен 
с г. Ф рун зе  автомобильной дорогой через Буамокое ущелье.

Красивы й вид открывается с северного хребта на обширное 
озеро іи на панораму высоких, вечно ледяных гор. Н еизгладимое 
впечатление производит этот простор, граничащ ий с морским, 
среди которого поднож ья высоких гор как бы купаю тся в сине­
голубом озере, а вечно снежные вершины вдаю тся в такое же 
небо, Трудно себе вообразить, говорит Семенов, что-нибудь граи- 1 
диознее ландш аф та Иссык-Кульского озера с высот К унгея: тем ­
носиняя поверхность озера смело может соперничать со столь же 
синей поверхностью Ж еневского озера, но обширность почти бес­
предельного водоема придает ему такую грандиозность, какой 
не имеет Женевское озеро; вместо непосредственно поднимающих­
ся за  более узким Ж еневским озером Савойских А льп , закры ваю ­
щих М онблан,— за ш ироким И ссык-Кулем простирается необо­
зрим ая, непрерывная снеговая цепь Т ян ь-Ш ан я. Резкие очерта­
ния предгорий, пересекающие передовую цепь, поперечные до­
лины, все это смягчается легкой прозрачной дымікой, но тем 
яснее, определеннее и более блестяще представляю тся на фоне 
безоблачного неба облитые солнечным светом седые головы 
Гянь-Ш анских исполинов, резко выдающиеся из весьма про­

зрачной дымки; непосредственно за  озером вечно снежный по­
кров становится почти сплошным (вы ш е 3/ 3 всей высоты хреб­
тов над уровнем о з е р а ) , и чем дальш е к востоку, тем более без- 
снежное поднож ье хребтов утопает в  синей поверхности озера, 
так что на дальней востоке воды озера каж утся омывающими 
белоснежные покровы исполинской группы Х ан-Т енгри.

Главными реками К иргизстана служ ат Н ары н, Ч у и Т алас. 
Все они принадлеж ат «  типу ледниково-снеговых рек, так как 
истоки их леж ат в ледниках, а значительная часть притоков пи­
тается снеговой водой; к  числу таких рек относится и  величай­
шая река Средней А зи и  —  С ы р-Д арья, которая берет начало 
многими истоками из ледников Т ян ь-Ш ан я  в пределах К иргизии; 
эти истоки соединяются в два потока —  Нарьгн и  К ара-Д арью ,
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слиянием которых уже в пределах Ф ерганской долины и обра­
зуется С ы р-Д арья. Больш ой Н ары н  берет начало к югу от 
озера И ссы к-К уля, вытекая из ледника Петрова, а М алый Н а ­
рын стекает с юж ного склона Терскей-А латау, впадая в Б оль­
шой, не доходя 4 0  клм. до укрепления Н ары нского. Река Н арьш  
протекает по многим долинам, представляю щ им прекрасные 
пастбищ а для скота, а местам« годным для земледелия.

Река Чу берет свое начало несколькими истоками в недрах 
Т ян ь-Ш ан я  между оз. И ссык-Куль и оз. Сон-Куль. Затем , не со­
единяясь с озером Иссык-Кулем, поворачивает в Буамское ущелье, 
в котором и пробивается меж ду К иргизским  А л атау  и Кунгей- 
А латау ; по выходе из ущ елья, протекает мимо гор. Т окм ака, а 
дальш е в 2 0  клм. ік северу от г. Ф рун зе , у южіной подоішвы запад­
ной оконечности Заилийского А л атау ; за  пределами К иргизии  Чу 
впадает, постепенно мелея, в озеро Сауімал-Куль. Течение до Т о к ­
мака быстрое, а далее замедленное; ширина реки в среднем тече­
нии от 23  до 1 28  м. при глубине от  0 ,6  до 1,7 м. С н оября до 
м арта река в нижнем течении покрывается льдом, наиболее высо­
кое стояние воды приходится на ию нь и июль. Чу имеет исключи­
тельное значение для сельского хозяйства северной части К и р ­
гизии.

Река Т алас  берет начало и з  снегов южных склонов А лексан­
дровского хребта, по выходе из пределов К иргизстана протекает 
мимо гор. А улиэ-А та.

В самой южной части страны течет река К ы зы л-С у, даю щ ая 
начало реке В акш , притоку А м у-Д арьи . Все реки не судоходны.

В тех местах, где на коренных скалистых породах леж ат м яг­
кие наносы, почти повсюду по склонам гор наблю даю тся выходы 
грунтовых вод в  івиде зеленых, мокрых, болотистых луговин, по­
лучивших название «сазов»; при более благоприятных условиях 
в таких местах нередки и выходы настоящ их родников. Н ар яду  
с такими родниками встречается много источников, принадле­
жащ их глубоким горизонтам, многие из них минерализованы и 
иногда отличаю тся высокой температурой своей воды; некоторые
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пользую тся исстари лечебной славой: ік их числу относятся Д ж а- 
ляль-А бадские, Аксуйокиіе, Иссыг-А тинские, Д ж еты -О гузские и 
др. (см. II часть книги «Курорты К и р ги зи и » ),

Перечисленные выше реки и их притоки берут начало на 
высоких торах в ледниках и, стекая вниз, часто образую т инте­
ресные для туристов водопады; многие и з  притоков этих рек идут 
на искусственное орошение, которое вообще в Средней А зи н  
имеет огромное значение для сельского хозяйства.

Вода речных потоков, не только орошает земли, но и удо­
бряет их тем илом, который она несет с собой иногда в огромном 
количестве; с другой стороны та  же вода нередко является отри­
цательным фактором, причиняющ им значительные убытки: 
дождевые лавины (« си л и » ), быстро стекающие в период силь­
ных дождей с гор, смывают значительные пространства плодо­
родной земли и уносят с собой все, что попадается по пути. В пре­
дупреждение этих несчастий планомерно за  последние годы ра­
ботаю т горно-силевые партии, мероприятия которых заклю ча­
ются в том, что по уступам гор устраиваю тся небольшие пло­
щадки, идущие ступенеобразно и задерж иваю щ ие напор падаю ­
щей воды; по краям  ѳтих площ адок разводятся  полезные насаж ­
дения, питаю щ иеся задерж анной водой (см. рис. на стр. 4 5 ) .

Искусственное орошение в К иргизии было известно еще в 
глубокой древности. Русские по завоевании края  нашли обш ир­
ные ирригационные сооружения и развитое на них хозяйство. З а  
время революции, когда К ирги зия была почти на два года от­
резана от других частей С ою за, и когда происходило басмаче- 
ское движение, ирригационная сеть сильно сократилась, но в 
настоящее время приняты  меры к  ее полному восстановлению.

Растительный мир.

В К иргизии нет песчаных пустынь, которых так много в дру­
гих частях Средней А зи и , например, в Туркмении; весь К и р ги з­
стан представляет собой главным образом  горную страну
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(в  отличие от степного равнинного К азахстана, расположенного 
к северу от К иргизии  и столь часто смешиваемого по названию 
с К и р ги зи ей ).

В долинах рек, когда они протекаю т уже на небольшой срав­
нительно высоте, можно встретить другой тин равнин— степей, не 
песчаных, а глинистых, но их немного, если принять во вни­
мание превалирование чисто горной территории. Весной не за ­
соленные части этих степей покрываются хорошей раститель­
ностью, преимущественно полынной, которая летом выгорает. 
П одобные степи часто перемежаю тся с солончаками (солеными 
п очвам и ). Почва многих степей К иргизии состоит из лессовид­
ных глин, или даж е из лесса, и потому пригодна для культуры 
при наличии искусственного орошения (каналы  —  арыки) . К со­
жалению, не все эти земли находятся в таких условиях, чтобы 
можно было использовать ирригацию ; большие земельные про­
странства из-за  отсутствия воды на долгие времена останутся 
годными лишь для пастушеского хозяйства, служа, как и те­
перь, довольно богатыми весной и скудными в остальное время 
года, пастбищ ами для кочевников. Т аков характер небольших 
низких равнинных частей К иргизии. П ри приближении к го­
рам местность изменяется, и равнины переходят в предгорья. 
Н и ж н яя  часть их наиболее удобна для орошения, и потому 
здесь, где возможно по наличию воды, располагаю тся поливные 
земли. З а  этим сравнительно узким поясом (обычно более гус­
то населенны м ), отличающимся высоко развиты м  сельским хо­
зяйством, начинаются высокие предгорья, почва которых такж е 
плодородна, по искусственное орошение на них возможно уже 
в значительно более ограниченных размерах. Э тот недостаток 
компенсируется более низкой температурой воздуха летом и 
большим количеством выпадающ их осадков, благодаря чему зем­
леделие здесь возможно в расчете па посевы «под дождь» (« б о ­
гара») . Эти посевы составляю т лишь небольшую часть общей 
посевной площади, так  как производство их сопряжено с боль­
шим риском; интенсивного хозяйства на богарных землях ож и­
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дать невозмож но. Естественная растительность пояса высоких 
предгорий очень богата: травянисты й іпокров образует настоя­
щие (горные стопи; иногда попадаю тся отдельные заросли дре­
весных пород, которые не наруш ают степного характера мест­
ности.

Н а  высоте около 2 .0 0 0  м. э т а  зона кончается, и начинается 
лесная зона, которая на высоте около 3 .0 0 0  м., а часто и ниже, 
переходит в  ізону альпийских лугов, а последняя при дальнейшем 
под еме превращ ается в  зону ледников.

Растительность, (конечно, варьирует не только от высоты над 
уровнем моря, но и оттого, в  какую  сторону обращ ены отдель­
ные склоны гор (н а  ю г, с е в е р ). Часто можно встретить боль­
шие пространства без всякой растительности в местах скали­
стых или каменистых пород.

В общем мож но сказать, что площ адь поливных земель (не­
велика, но зато 'К иргизия обладает огромными пространствами 
ценных горных пастбищ ; от этого обстоятельства и зависит н а­
правление всей хозяйственной (жизни страны.

Северные склоны хребтов покры ты  лесом, главным обра­
зом еловым, а южные часто безлесны. Д олины  рек и ущелий по­
кры ты  'зарослями тополя, боярыш ника, жимолости, шиповника, 
черемухи, барбариса, рябины, ивы, облепихи и других кустар­
ников; часто встречаются тянь-ш анская береза, пихта и древо-' 
видный можж евельник (а р ч а ) . Верхняя полоса тор представляет 
превосходные пастбищ а со множеством первоцветов, генциан,- 
анемон, астрагалов, незабудок, пионов, тю льпанов, ириса, гор ­
ного мака, лука и других цветов. М естами (в  Ф ерганском  хреб­
те) (встречаются ш ироколиственные леса: грецкий орех может 
достигать 12 м. высоты и 1,5 м. в диаметре; здесь растут дикая 
яблоня, клен, чинар (п л атан ), алыча, абрикос, миндаль и фис­
таш ка, среди них кусты ежевики, смородины и дикий виноград.

Искусственно разводятся пирамидальный тополь ива ( т а л ) , 
шелковица, дж ида (род  оли вы ), карагач ( в я з ) ,  ясень, ф рукто­
вые деревья.

Киргивня 4
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Х войные леса сосредоточены главным образом  в восточ­
ной и северной части К иргизстана, а ореховые и арчевые леса —  
г! Д ж аляль-А бадском  и Ош ском районах; ореховые «наплывы» 

редставляю т большую ценность с точки зрения экспорта, как 
поделочный материал, а арча служ ит прекрасным материалом 
для выделки карандаш ей. По долине реки Чу встречаются зарос­
ли саксаула, ценного как  незаменимое топливо. Во Ф р у н зен ­
ском районе и в Ф ерганской части К иргизии развито и садо­
водство.

П редставителями степей являю тся типец, дикий ячмень, 
ковыль, 'чий (идет на производство циновок) ; к лету, когда все 
выгорает в степи, остаются колючки, солянковые растения.

Горную растительность в общем можно разбить на не­
сколько поясов. Горно-степная область леж ит в среднем до вы ­
соты 12 0 0 — 1500  м .; здесь изобилую т пахучие травы , полу­
кустарники и низкие кустарниковые деревья, между которыми 
особенно многочисленны астрагалы  и различные виды полыни. 
Далее, до высоты 2 5 0 0 — 3 0 0 0  м. тянется пояс горных лесных з а ­
рослей (леса в подлинном смысле) грецкого ореха, фисташки, 
вяза , клена, ясеня, а выше —• березы и  арчи. 'С высоты от 
18 0 0  до 2 0 0 0  м. начинаю тся такж е хвойные д ер ев ь я — тян ь- 
^ан ская  ель, пихта и  др., заканчиваю щ иеся на .высоте 3 .0 0 0  м. 
Выше этого пояса и до 4 .5 0 0  м. тянется высокогорная зона ал ь ­
пийской ф лоры  (лю тики, фиалки, душистый горошек, маки, 
тюльпаны и  іпр.). Е щ е выше, в области вечных снегов, пышно 
растут только лиш айники и мхи.

И з отдельных представителей растительного царства сле­
дует отметить главную красу (Небесных г о р — тяны ш анекую  
гль (p icea S ch renk iana), представляю щ ую  |стройное, вечно­
зеленое, пирамидально-веретенообразное дерево, украшающее 
крутые склоны (высоких уіщелий. О н а попадается отчасти в з а ­
падном Тяшь-Ш ане, совершенно отсутствует в горах П амиро- 
А лайской системы, но зато очень 'часто встречается н а  склонах 
К унгей-А латау, образуя значительные насаж дения, которые ?
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ю тятся в складках местности преимущественно на северных скло­
нах гор и издали каж утся темно-зелеными пятнами. С увеличе­
нием высоты эта ель становится господствующим деревом и об­
разует ш ирокий прерывистый пояс еловых лесов. Особенно бо­
гаты елью северные склоны Т ерскей-А латау.

Говоря о растительном мире К ирги зии , нельзя пройти м ол­
чанием важ ны й вопрос о сельско-хозяйственных технических 
культурах этой страны, для развития целого ряда которых дают 
чрезвычайно благоприятную  обстановку климатические и поч­
венные условия. Э ти культуры  в будущем обеспечат быстрое 
расширение и укрепление сельского хозяйства и будут способ­
ствовать освобождению всего С ою за от необходимости ввоза 
многих из них из-за  границы. Н аличие поливных земель делает 
невыгодным их использование под посевы зерновых злаков. 
Посев новых ценнейших промышленно-технических культур в 
скором времени произведет настоящую революцию в экономике 
киргизского хозяйства.

К  числу таких культур относятся кенаф, кендырь, сахар­
ная свекла, хлопок, табак  и клещевина.

К е н а ф — 'однолетнее прядильное растение с длинным (до 
3 м.) не ветвящ имся стеблем, волокна которого наравне с дж у­
том идут на изготовление мешков и даж е носильных тканей; по 
прочности и легкости волокно кенафа не уступает джутовому; в 
настоящее время оно доставляется к нам из Персии. О пыты воз­
делывания кенафа показали, что на севере К иргизии  он может 
служ ить такой же ценной культурой, как хлопок для южной 
части.

Кендырь (турка) представляет куст с прямыми и  сильно вет­
вящ имися от самого корня побегами, достигающими 2— 3 м. вы ­
соты; стебель однолетний. Кендырь разм нож ается посредством 
своих длинных корневищ  и семенами. З ар о сл и  его имеются по 
всему К иргизстану, особенно по реке Чу; общ ая площ адь этих 
зарослей по всей К иргизии равняется 3 0 .0 0 0  га. В настоящее 
время коренное население употребляет луб кендыря для изго-
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товленіия веревок и дратвы ; с улучшением обработки этого рас­
тения, оно приобретет, несомненно, важное значение для хозяй­
ственной ж изни страны, особенно в северных ее частях.

Посев сахарной свеклы на севере К иргизии практикуется 
давно; за  последние годы произведены  мелиоративные опыты, и 
результаты  получились весьма утешительные: урож ай с гектара 
достигал 28  тонн при сахаристости в 2 0 % , между тем средняя 
урожайность на Украине выраіжается в 1 5 тонн с гектара с саха­
ристостью в 1 6 % . Достаточное количество теплых и ясных дней 
и наличие поливных земель даю т возможность для получения 
урож ая, хорошего и по количеству, и  по качеству. П ятилетним 
планом предусматривается сооружение на севере К иргизии боль­
шого завода с производительностью  до 6 .5 0 0  тонн сахара. П о­
стройка этого завода уже началась в 25 клм. іот Ф рун зе.

Х лопок разводится главным образом на юге К иргизстана, 
в Ошском и смежных районах, но сделаны попытки разводить 
его и на севере во Ф рунзенском  районе; эти опыты показали , что 
на лессовых почвах этого района урожайность хлопка может 
быть довольно высокой, до 500  кгр. с гектара. О пы ты  с возде­
лыванием хлопка в разны х местах страны  продолж аю тся до сего 
времени.

Д л я  разведения табака, особенно высших его сортов, наибо­
лее пригодными оказались лессовые суглинки, которые богаты 
известковыми и 'калийными солями, в предгорьях, защ ищ енных 
от сильных ветров. Т аб ак  разводится рассадой и требует много 
калийных и азотистых удобрений; издавна культивируется не­
сколько сортов папиросных Табаков, а такж е махорка.

Русская клещевина —• однолетнее травянистое растение, вы ­
шиной до 2 м.; и з  семян клещевины добывается касторовое мас­
ло, которое идет .как для лечебных целей, так и для техники (в  
авиации, в текстильном п рои зводстве). Д л я  этой культуры весь­
ма годными оказались те же лессовые суглинки. П ри средней 
урожайности каж дый гектар может дать до 1 .500  клгр. весьма 
ценного продукта.
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К роме этих технических растений за  последнее время при- 
ступлено к культивированию в больш их размерах опийного мака.

Геміпы, с какими внедряю тся вышеперечисленные культу­
ры, подтверж даю т, что они в самом близком будущем вытеснят 
менее выгодные зерновые культуры  с поливных земель на бога­
ру. Север К иргизии  будет богат преимущественно промышлен­
ными культурами, а юг останется главным образом хлопковод­
ческим. '

Животный мир.

Ж ивотный мир К иргизии разнообразен, в особенности в 
нижних и средних поясах Т ян ь-Ш ан я.

И з  грызунов встречаю тся заяц , суслик, сурок, дикобраз.
И з  хищников следует отметить барса, куницу, лисицу, волка, 

рысь, дикую кошку, хорька, горностая, кабана.
Зам ечательны  многие виды горных козлов и баранов, из 

которых наиболее характерными являю тся архар с могучими за ­
витыми рогами, тяп м ш ан ская  козуля и марал.

Среди хищных птиц первое место занимаю т грифы, стервят­
ники и многочисленные орлы; некоторые виды их достигаю т 3 
м. в размахе крыльев; далее следуют соколы, кречеты, коршуны, 
ястреба, филины. И з воробьиных и дятловых интересны сквор­
цы, мухоловки, удоды, зимородки, дятлы , горные іголуби, лас­
точки, ж аворонки, соловьи, грачи, вороны, сороки, дрозды , сой­
ки, синицы; все эти птицы с наступлением теплого времени года 
появляю тся в огромиэм числе по всей К иргизии.

В степных районах распространены ж уравли, дрофы, в реч- - 
ных за р о с л я х — ф азаны ; к  породе куриных примыкаю т перепе­
ла, горные и степные куропатки, стрепета и  дрофы. Часто встре­
чаю тся горлицы, бекасы, вальдш непы. Н а  озере И ссык-Куле мно­
го уток, белых лебедей и гагар.

Среди рыб нужно отметить представителей рода маринки 
(и кра ядови та), усача, сома, леща, сазана; для И ссы к-К уля
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характерен чебак, имеющий промысловое значение; в горных реч­
ках много форели.

Среди насекомых можно указать на ядовитых скорпионов, 
фалангу и паука кара-курта; последнего, наиболее опасного, на­
ходили на высоте до 2 .4 0 0  М. И з неядовитых особенно много р а з ­
нообразных пауков. *

В камышах по берегам рек Т ал аса  и Чу, а такж е ® приле­
гающих степях находит себе зарож дение саранча, развиваю щ аяся 
иногда в таком количестве, что приносит огромные убытки посе­
вам и  пастбищам на больших пространствах.

Ф аун а бабочек заклю чает целый ряд  своеобразных форм, 
особенно в высоких нагорьях; одна из бабочек —  тутовый шел­
ко п р я д —  имеет очень важное значение для шелковой промы­
шленности.

И з домашних животных на первом месте стоят овцы и ко­
зы , потом идет рогатый скот, лошади, свиньи, верблюды, ослы 
и пр.

К ак  видно из сказанного, фауна К иргизии представляется 
весьма интересной с разны х точек зрения —  с промышленной, 
туристической, научной и т. д.

Климат.

К лим ат средне-азиатских республик, удаленных от океана, 
резко континентальный, умеряющее влияние водных бассейнов 
сказы вается лиш ь в узкой прибрежной полосе. Ж аркое лето, до­
вольно суровая зима, резкие суточные и по временам года ко­
лебания температуры, скудные осадки, сравнительно малая вл аж ­
ность воздуха характеризует особенности этого климата. Эти 
климатические условия, конечно, не во всех республиках одина­
ковы, ибо велико их протяжение с востока на запад, и слишком 
велика разница их в орографическом строении. Больш ое влия­
ние имеет и высота места над уровнем океана. Н аиболее резко 
вы ражена коптиненталыюсть климата на высоких сыртах Т ян ь-
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Ш аня и на Памире. К ирги зия, горная страна по преимуществу, 
расположенная далеко на восток от Каспийского моря, находя­
щ аяся в середине азиатского материка, по своему климату зн а ­
чительно отлігчается от Туркмении, страны главным образом 
пустынной и являю щ ейся самой теплой во всем Сою зе; летние 
ж ары  там не уступают тем, которые наблю даю тся в Египте, 
И ндии, М ексике.

В зимние месяцы на равнинах и в предгорных районах тем­
пература воздуха обычно колеблется в сравнительно ограничен­
ных пределах— около 0 , но иногда морозы, правда непродолжи­
тельные, достигаю т даж е в Ф ергане 20  и более градусов. По 
этой причине в  Средней А зи и  не могут произрастать апельсины, 
лимоны, маслины, для которых летняя температура была бьг под­
ходящей.

С повышением уровня над морем температура воздуха бы ­
стро понижается, и на высоте 3 .7 0 0  м. она равняется 1,0 ; 
в предгорьях температуры более умеренны. Влияние рельефа 
местности видно из того, что на равнинах (до 500  м. высотой) 
господствуют условия типичных пустынь; на высоте 5 0 0 — 1000  м. 
имеется уже более влаж ны й климат степей и предгорий (осад ­
ков от 2 5 0  до 500  мм. в. го д ), а еще выше последний приобре­
тает горный характер, с более значительным количеством осад­
ков (о т  500  до 1000  мм. ів год) и с меньшими амплитудами темпе­
ратурных колебаний. В высоко-горных районах, благодаря умень­
шению осадков, снова появляю тся условия пустынного климата.

В настоящее время (данны е относятся к 1926  г.) сеть ме­
теорологических станций К иргизской республики состоит из 5 
станций I ікласса, 5 станций II ікласса, 8 дождемерных станций 
и 5 горных дождемеров *. К  этим станциям з а  самый последний

* Станции I класса производят наблюдения над давлением, темпера­
турой и влажностью воздуха, ветром, облачностью, осадками; станции 
II класса—над указанными элементами, кроме давления и влажности; стан­
ции дождемерные — только над осадками; горные дождемеры собирают осадки 
в течение всего года и осматриваются раз в год.
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период прибавилось еще несколько новых, некоторые и з  них устро­
ены в курортных местностях.

О братим ся теперь к характеристике отдельных климатиче­
ских факторов К иргизии, или вернее тех ее пунктов, данные о 
которых опубликованы.

Т е м п е р а т у р а  в о з д у х а .  Л ето, при сравнительно не­
больш ой облачности и довольно ясном небе, сухое и теплое. С а ­
мый ж аркий месяц —  июль, самый холодный —  январь. Н а  рав­
нинах, т. е. сравнительно в небольшом районе К иргизии , лето 
продолж ается пять месяцев; весна короткая, и переход к  лету 
совершается довольно быстро; весенними месяцами мож но счи­
тать  м арт и апрель. Годовой ход температуры в предгорьях идет 
такж е, как и на равнинах. Л иш ь выше, в горах, постепенно про­
исходит запазды вание весны, более скорое наступление осени и 
общее понижение температуры летом и за  год. В обитаемой гор­
ной полосе, т. е. до высоты 2 .0 0 0  м., лето сравнительно теплое, 
но более короткое. В высоко-горных районах средние годовые 
очень низки и достигаю т нередко отрицательных величин (н и ­
же н у л я ). М орозы  в северных частях страны  наблюдались до 
— 3 0 °  и ниже , на юге до — 2 0 ° . Умеренными минимумами выде­
ляется побережье И ссы к-К уля. л

Средняя температура воздуха
(в градусах Цельсия)

СТАНЦИИ
rtН
а I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год
PQ

Арасан . . . [(985) —10,3 — 8 4 — 3,7 С,С 14,2 18,0 20,5 19,5 13,4 6,1 — 1,1 — 7,2 5.6
Йркѳштам. . . 2.850 —10,3 — 8 9 — 3,8 2,7 7,6 10,8 13,0 13,3 9,1 2,3 — 3,5 — 8,3 2,0
Кар aïs о л . . . 1.770 — 5,1 — 4 0,8 7,7 12,1 15,8 17,3 16,9 13,1 6,3 1,0 — 3,2 6,5
Нарыіі. . . . 2.015 —16,0 —14 3 — 4,3 6,7 12,1 15,5 17,7 17,2 12.7 4,9 — 3,9 —12,7 2,9
О ш .......... 1.023 — 3,0 — 1 1 6,5 127 18,3 23,0 24,7 23,4 18,2 10,G 4,1 0,4 11,6
Фрунзе . . . 750 — 5,4 — 3 8 2,G10,8 16,4 21,2 24,1 22,6 17,1 10,3 2,8 — 2,5

В отношении К аракола (бы вш . П р ж евал ьска), одного и з  
самых северных городов К иргизии, следует заметить, что ход его
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Многолетняя максимальная и минимальная температура.
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Иркештам . 3 .9 — — 3,4 — — 12.4 —
Каракол . . 5 ,3 — 17,2 — 9 ,0 8 ,6 — 15,9 — 9 ,0 19,1 16,5 -  4 .6
Нарын . 1,5 —35.6 —22,4 5 ,0 - 3 6 . 1 —20.3 16.8 —35,3 - 1 0 , 2
Ош . . . . 16,1 — — 16,2 — 26,0 - —
Фрунзе . . 13,0 —38.1 16,6 - 2 4 . 8 — 22,8 - 1 7 . 0 —

А п р е \  ь М а й И к> н ь
I
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s
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температуры сильно зависит от влияния глубокого не зам ерзаю ­
щего Иссьгк-Куля; умеряющее значение последнего отраж ается 
на климате всей его долины.

И з таблицы  на стр. 57 івидно, что амплитуда колебаний во 
все месяцы значительна, достигая -в Н ары пе до 7 0 ,4 °  за  год.

Беаморозпый период

Последний весенний мороз Первый осенний мороз
Станции Самый Средняя Самый Самый Средняя Самый

ранний дата поздний ранний дата поздний

Арасан . . . 9 апр. 2 мая 25 мая 5 септ. 13 сент. 19 сент.
Иркештам . 12 мая 15 мая 17 „ . 26 „ 28 „ 30 „
Каракол . . 1 апр. 28 апр. 28 „ 17 , 8 окт. 28 окт.
Нарын . 14 апр, 30 апр. 27 „ 11 » 21 сент. 7- „
Ош . . . . 21 март. 9 апр. 28 апр. 14 окт. 20 окт. 24 „
Фрунзе . . — — 12 „ 16 26 „

Н аиболее длинный безморозный период относится к одной 
из лучших климатических местностей К ирги зии— к О ш у.

И з таблицы  н а  стр. 59 ясно, что чем выше местность ( Н а ­
ры н) , тем дней с затиш ьем становится меньше. Н аиболее благо­
приятным из этих трех мест является О ш  благодаря удачному 
топографическому расположению. Все ветры незначительной ско­
рости.

Больш ие особенности представляет распределение в е т р о в  
на озере И ссык-Куле. Ветры, дующие»с Саиташ ского ущ елья, на­
ходящ егося за  восточным берегом озера, обыкновенно приносят 
с собой ненастье, пыль и снежные бураны. Санташ ский ветер или 
просто «Санташ», как его назы ваю т на месте, дует с востока 
(особенно ночью) и является горным бризом. Д ругой ветер 
озера —  долинный дневной бриз —■ дует из Буамского ущ елья, с 
запада, носит название «Буама» или «Улана»; кроме того на­
блю даю тся местные бурные ветры, выходящ ие из речных уще-
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Повторяемость и скорость ветров.

Румбы оА
Средн. скорость 
(в сек.-метрах) о

Месяцы Ü
со
О CQ

CÛ
2 2

I 
Ю

З.

т \ и За
ти

і:

7 ч.
1

13 ч. j 21 ч.

Д
не

й ? О л о,
— <u о ал

К а р а к о л  

Я н в а р ь ................. 0 4 1328 7 1 0 0 47 2 ,6 1,0

'

2 ,3

II

0 .4  ;
М а р т ...................... 1 6 1 і | і6 5 4 3 0 53 1.8 1,6 1.2 0.4
М а й ..................... 2 7 12 12 7 5 5 2 48 1,0 2 ,3 1,9 0 .9
И ю л ь ...................... 2 з 13|16 7 2 1 1 55 0 .6 1,7 2 .0 0 .8
Сентябрь................ 1 4 15118 8 1 3 1 48 1,3 1,7 2 ,3 1,2
Н о я б р ь ................. 1 5 11'21

і1
9 4 3 0 46 2 ,6 1,7 2 .0 ! . ° !

Н а р ы н

Я н в а р ь ................. 2 I 1237 3 12 18 1 14 1 ,0 1,4 0 .9 0
М а р т ................. 0 1 12*32 4 18 15 2 16 1,2 1,9 1,1 0,0
М а й ........................ 1 4 1530 5 13 18 4 10 1,3 2 ,9 1,6 1,8
И ю л ь ...................... 1 3 14'35 3 12 18 4 10 1,2 2 ,5 1.8 2.2
Сентябрь . . . . 1 1 8І41 3 14 18 2 12 1,3 2 ,6 1,5 1.4
Н о я б р ь ................. 1 2 11 39 4 14 15 1 15 1,1 1,7 1,0 0

О ш 

Я н в а р ь .................. 4 4 3 1 2 1 1 1 84 0 ,5 0 ,6 0 .2 0 .5  ;
М а р т ...................... 5 5 6 з 4 3 2 2 69 0 ,9 1,7 0 ,6 0 .5  !
М а й ........................ 9 4 6 5 5 2 5 5 60 0,7 1,3 0 ,7 2 .0
И ю л ь ..................... 6 2 6 5 11 2 5 6 57 1,0 1,6. 0 ,7 0 .6
Сентябрь . . . . 6 2 4 5 6 2 4 3 67 0, 8 1,1 0, 3 1, 0 ;
Н о я б р ь ................. 2 2 3 3 4 2 3 4 77 0,4 0 .6 0,2 0 ,5

лий окруж ающ их озеро хребтов. И ногда западны й и восточный 
, ветры, достигаю щие подчас силы урагана, встречаются друг с 

Другом на озере и вы зы ваю т сильные метели зимой, или песча­
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ные смерчи в летнее время. Пароходное движение становится 
тогда затруднительны м, и часто пароходы не могут пристать к 
берегу по 2 — 3 суток, носясь без приюта по волнам озера. Ве­
тер бывает настолько сильным, что в .воздух поднимается не 
только пыль, но и довольно крупная галька, наносящ ая цара­
пины на теле. К  счастью, такой силы ветры И ссы к-К уля бываю т 
зимой или ранней весной и то не часто.

Средняя абсолютная влажность.

(в мм)

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII г1 од.

Иркештам . . 1 , 4
11 , 4j2 .2 3 , 4 4 , 4 4 . 9 5 , 2 5,1 4 , 2 2 , 8 1.8 1, 3 3 , 2

Каракол . . 2 . 2 2 , 2 3 , 2 4 , 4 6 , 3 8 .0 9 , 2 8 , 7 6 , 6 4 , 4 3 , 3 2 , 5 5,1
Нарын . . . 1,0,1.1 2 , 5 4 , 3 5 , 6 5 , 9 7 , 6 6 , 6 4 , 7 3 , 0 2 . 2 1, 3 3 , 8
О ш ....................... 2 ,  б | 3 . 2* 4 , 8 7 , 0 9 , 0 9 . 4 10.6 10,0 7 , 5 5 , 3 4,1 3 .2 6 , 4

Средняя относительная влажность (в ' %%) .

Иркештам . . 57 61 55 54 56 50 44 39 45 48 49 49 51
Каракол . . . 70 68 64 61 62 61 65 62 59 62 67 .  70 64
Н а р ы н . . . 75 74 69 00 56 54 54 49 44 48 61 68 59
О ш ................... 69 72 72 61 57 47 47 48 50 60 62 70 60

Недостаток насыщ ения.

Иркештам . .
1

1 . 2 1 , 1 1 . 9 3 , 3 4 , 2 5 ,5 7 , 5 8 , 8 5 , 8 3 , 4 1,9 1. 5 3 , 8
Керакол. . . . 1 , 4  1 ,4 2,1 3 , 5 4 , 8 6 , 2 6 , 0 6 , 4 5 , 6 3 , 3 1 , 9 1,4 3 , 7
Нарын . . . . 0 , 5 0 . 9 1 , 3 3 , 8 5 , 6 7 , 4 8 , 4 8 , 4 7 , 2 3 , 9 1 , 7 0 , 8 4 , 2
О ш ................... 1 , 4 ^ 1 ,5 2 , 21 1 4 , 5 7 , 8 13 , 0  14,9 13,1 9 , 9 5 . 0 2 , 4 1. 6 6.4'

О бращ ает на себя внимание, что воздух К иргизии достаточ­
но сухой (все цифры почти ниже 70%  относит, влаж н ости ), осо­
бенно в летние и осенние месях^ы, а в Иркеш таме (высоко-гор­
ной местности) даж е в течение всего года.
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Средняя облачность (в %%)■

I II III гѵ| V VI VII VIII IX X XI XII Год.

Иркештам . . . ( . . . 51 53 59

i

55І 55 53 45 38 33 40 42 45 47
Каракол ......................... 54 46 50 55 55 49 48 39 35 40 45 49 47
Нарын . . . . . . . 47 41 53 51 52 47 43 33 30 34 45 46 43
О ш .................................. 51 50 61 57 45 32 33 20 18 35 45 51 42
Ф р у н з е .......................... 52 51 49 56 45 40 35 29 23 40 53 67 45

Число я сн ы х  и пасм урны х дней *.

Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль

Я
сн

.

П
ас

м
.

Я
сн

.

П
ас

м-

Я
сн

.

П
ас

м
.

Я
сн

.

П
ас

м
.

Я
сн

.

П
ас

м.

Я
сн

. 2оя
с Я

сн
. sол

с

Иркештам. . 7 7 4 6 4 9 4 7 6 8 4 7 7 3
Каракол. . . 5 8 8 5 8 7 5 8 5 8 6 6 7 5
Н а р ы н . . . 9 7 10 5 8 9 8 8 8 9 7 5 9 4
Ош . . . . 8 8 7 7 6 И 6 9 8 6 12 2 13 2
Фрунзе 7 11 7 8 9 7 8 9 9 6 7 4 10 3-------

Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Г о л о в.

Я
сн

.

П
ас

м.

I Я
сн

. 
J

П
ас

м.

Я
сн

.

П
ас

м
.

Я
сн

. яия
а Я

сн
.

П
ас

м.

Я
сн

.

П
ас

м.

Иркештам . 9! 3 12 2 11 4 10 6 9 7 86 69
Каракол. . . 11 3 12 3 11 5 9 5 7 7 94 70
Нарын . . . 13: з 14 2 14 4 10 6 10 7 118 70
Ош . . . . 18 1 20 1 15 5 10 8 9 9 131 69
Фрунзе . . 14! 2 17 1 13 5 11 10 5 12 117 78

* Ясными днями называются дни, когда облачность в среднем менее 
20' /о, пасмурными—дни со средней облачностью больше 80%; остальные 
дни (между 20 и 80%) носят название облачных.
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Средние годовые величины о б л а ч н о с т и  колеблются 
больш ей частью  от 30  до 5 0  % ,  иногда опускаясь ниж е, и почти 
не превыш ают 55%  . О блачность в  общем м ало меняется с увели­
чением высоты места. Самыми ясными месяцами повсюду явл я­
ются август, сентябрь и октябрь.

С о л н е ч н а я  р а д и а ц и я  на горах К ирги зии  весьма ве­
лика; солнце и здесь, как вообще во всей Средней А зи и , яв­
ляется господствующей стихией. Берг, например, наблю дал в 
Буамском ущелье громадные глыбы скал, от которых под влия­
нием солнечного нагрева и последующего охлаждения отслаи­
вались тонкие пластинки, распадавш иеся в песок, уносимый вет­
ром. Д аж е зимой энергия солнца громадна: в январе в горных 
областях интенсивность солнечной радиации мож ет доходить до 
1 ,42  грамм-калории в  минуту на кв. сайт. Этим об’ясняется, по­
чему так  легко в К иргизии получаются солнечные ожоги. К  со­
жалению , на многих метеорологических станциях К иргизии нет 
гелиографов, почему и представляется невозможным привести 
данные о продолжительности солнечного сияния.

А тмосф ера в  К иргизии довольно прозрачна, по иногда пос­
ле полудня появляется тончайш ий белесоватый сухой туман, 
вследствие которого отдаленные предметы каж утся неясными; 
причина его, повидимому, зависит от неравномерной влажности 
и разреж енности воздуха в различны х слоях атмосферы, в силу 
чего возникаю т в воздухе холодные и теплые течения; возм ож ­
но, что в этом явлении принимает участие и тончайш ая лессовая 
пыль, поднимаемая ветром и долго остаю щ аяся во взвешенном 
состоянии в воздухе.

О с а д к и ,  ікак видно іиз таблиц н а  стр. 63 , в горах К и рги ­
зии невелики, но 'количество их значительно превосходит другие 
районы Средней А зи и , в особенности пустыни Туркмении. У ка­
занные количества осадков могут в К иргизии  еще более умень­
ш аться: за  высокими горными хребтами, в области сыртов, рас­
положенных выше уровня приведенных городов, осадков вы па­
дает так мало, что снова создаю тся условия пустынного характера

62



К И Р Г И З И Я

О А Э  Y*

внээд

3  ЧН9ЭО

Voj ве 
•w и ни ДО
Voj ве 

•ииэмвдо

*с о 
С—<

X

X

>

TJ< со со см со
а> о —*< -г ю г—о t'- СО СП со со»—■« Т—4

со со to со 1—1
см о СП СП соСП ю см сп гг toг—< т—* '—1

о а> оо ю со ю
оо ю 00 гН см О)ю г—< тг СО СП оо
см со сп ■чг СО
ю ю со Ю сою см СП тг ю г-
■̂г СО Г_4 ** Г-Но тг О) со смсч см *‘н см
сч rf« а> гп ю о*-н о ю со CO ТГю СО со со ю
см ю со о 00 оо
ю TJ« о со см сосо СО со со оосо тг см со со
*4 О со о сч
со »о сп со смсм со чг

оо 
ю ю 

“°  ^г-
а>см ____

ю
со

<о
ю

юСО
со

сч *̂1С-) о
со
С О

ГГ

С П сч см со о
СО ю ТГ ю Tf СО*—• Tf Г—* *—•
С П см со чо о
<Т> ю 0 0 to С Осм см СО С О ’— • Г— *

со о г - ТГ со см
см о оо о ю toсо со ю т г *—« со
СО С''" 0 0 о со *-<
см со см СО см-г см со ю •̂г •П4

ю
со

см
оою

о
со
СО

я СОсм о"
С О
г-

СО 0 0

ч гтГ

о
со■«т

я U 5,
2

12
,3 со

о"
см
юсм

тг
оо

С О оо СП ю ТГ а>
0 0 _ _ оосм *—1 г-н со см

оd
CU

<

H
aa>Xа

s

<оx
<0о,со

У,

я
3аев

£
g

о

я>-»аѳ

Я
£в)
*

2о

вя
fit

гЧ СЧ CO о сосм CM CM см т—< 1—<

0> 00 оо см оо сч
’“н CM СО сч см

о CO 00 о о сосм T—« см сч

со 00’ СП СО о»—< T—i т—« >—' '—100 ТГ о со 00CM со со со

-rf CO ТГ ІО оо СП CO оо СП t'­
т-н r—< *“*

со CO CO ю ОО en
to СП о> со to

00 CM CO t>- to

CM Ю to tO to

1о CO ю ГГ

CO ю T-И CM

to Ю 00 со *“Н CO

CO о о toгч т-Н

CM СП о Г-Н tb Ю
т“' г-н

CO oo со СП CO
Г-Н

TJ* to о о о cn
’ '

СП Ю СП Ст) t"-.

CO CO СО со СО

CO CO со г>» t—

cdа
<

н
Sи»а.

S

<окЛ
а.я

ч
я
2
О- яcd а

X о

я
Q.

ѳ



Проф. А Л Е К С  А Н  Д Р О В

(менее 2 5 0  мм. з а  г о д ) . Д л я  К иргизии, особенно в северных р ай ­
онах, характерно равномерное распределение осадков в  течение 
года, ;в отличие от друігих частей Средней А зи и , где осадки обы ч­
но имеют характер зимних дождей и  снегов.

П родолж ительность снежного покрова в  К ирги зии  велика: 
в Н ары не —  114— 11 6 дней, в  К араколе— 8 0 — 116  дней 
(с  конца октября по конец м а р т а ) .

Н ередко вследствие м ороза после оттепели земля покры ­
вается ледяной корой, и іскот, пасущ ийся в К ирги зии  круглый 
год на подножном корму, не м ож ет его достать из-под ледяной 
коры и погибает от истощения (д ж у т ).

Н аибольш им  числом гроз отличаю тся местности, лежащ ие 
в горах; первое место занимает К аракол, где грозы  иногда бы ­
ваю т во время выпадения снега.

По сравнению с соседним Узбекистаном можно сказать, что 
климат К иргизии  значительно холоднее. С редняя годовая тем­
пература опускается до 1 1 ,5 °  и даж е значительно ниже, в то 
время, как  в У збекистане она нигде не сниж ается дальш е 1 3 ,2° . 
Л ето в общем гораздо  прохладнее, чем в  других местах С ред­
ней А зи и ; в Ирікештаме, например, средняя температура июля 
такая же, как средняя температура года в Таш кенте.

Современное хозяйственное положение.

С е л ь с к о е  х о з я й с т в о .

Главными средствами существования населения К ирги зста­
на являю тся земледелие и  скотоводство. іВ ігорных частях стра­
ны развито исклю чительно скотоводство, в предгорной части зем ­
ледельческо-скотоводное и в .равнинной —  земледельческое хозяй ­
ства. •

Зем ельная реформа 1928  іг., уничтож ивш ая сложную  |и з а ­
путанную систему землепользования, позволила наделить зем ­
лей значительную  часть батраков и чайрикеров, т. е. испольщи-

64



К И Р Г И З И Я

ков, получавших от владельцев чужих земель семена и орудия 
« расплачивавш ихся половиной урож ая. Им была предоставлена 
зем ля, отобранная у  владельцев больших участков (свыш е 52 га 
поливных пли 73 га богарны х) ; роздано таким образом
3 7 .0 0 0  га поливной и  12 .0 0 0  га богарной земли; наряду с кон­
фискацией и и з’ятием излиш ков земель происходило и из ятие 
сельско-хозяйственного инвентаря, который был распределен 
.между новыми хозяйствами, освобожденными на ближайшее 
время от налогов. Бы стро стали распространяться колхозы и сов­
хозы, а тракторы  постепенно начали вытеснять примитивные (не­
уклю жие «омачи» (деревянные плуги) и столь же первобытные 
«кетмени» ( м оты ки ).

Н ачало маосовой организации колхозов относится к  1926  г., 
когда сеть колхозов достигла 113 ед., в 19 2 8  г. эта  сеть увели­
чилась до 2 9 5  единиц, а к началу м ая 19 3 0  г. насчитывался уже 
641 іколхоз с 6 0 .6 0 0  хозяйств в них, что об’единяет 2 1 %  обще­
го числа сельского населения. Совхозов к 19 3 0  г. имеется 22 , из 
них 15 животноводческих и 7 земледельческих.

И з  всей территории К иргизии (1 9 .5 0 0  тыс. га) пригодная 
для сельского хозяйства площ адь составляет 9 .3 6 0  тыс. га; на 
долю поливных земель приходится 5 % , богарных— 3 % , вы ­
гонных— 4 0  % и на долю неудобных угодий— 52 %. В полеводстве 
преобладаю т поливные посевы (с  искусственным орошением) ; 
в 1926  г. общ ая площ адь посевов равнялась 357  тыс. га, из ко­
торы х 71 % падал на поливные посевы, а остальные— на богару 
(под д о ж д ь ). В 1 9 2 9 — 30 г. общ ая посевная площ адь соста­
вляет уже 8 3 0  тыс. га.

В данное время (1 9 3 0  г.) в К иргизии происходит сельско­
хозяйственное районирование. В основных чертах районирование 
сводится к следующему. Чуйская долина на поливных землях 
явится главной базой для разведения ценных технических 
культур —  свеклы, кеиафа, кендыря и табака (см. стр. 5 1 ) ;  
зерновое хозяйство, занимающ ее сейчас в этой долине преобла­
дающее значение, в основной массе перейдет на Ібогарные земли.

К и р г и з и я
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И ссьік-Кульская долина (прибреж ная полоса и прилегающие до­
лины впадающ их в озеро рек) предназначается для развития 
маслично-прядильных культур (опийного мака и  травопольного 
кли н а). Т аласская долина будет обеспечивать страну кормово- 
продовольственными культурами. ДоЛинный район Д ж ал ял ь - 
А б ад а  и О ш а будут развивать главным образом  хлопководство. 
Н аконец, громадные территории предгорий представят богатую 
область богарного земледелия с развитием кормовых и траво­
польных культур.

Сельское хозяйство до сих пор характеризуется низкой тех­
никой земельной обработки, недостатком инвентаря и отсут­
ствием севооборотов. Почти полное отсутствие во всей стране 
железных дорог влечет за  собой трудность сбыта сельских про­
дуктов и низкие на них цены. П равда, теперь уже определенно 
наметилась тенденция /к рационализации хозяйства на основе 
перехода к (машинной обработке, что обеспечит правильный ход 
хозяйства. П оявление тракторов (в  1928  г. их было 100 ш т .) , 
улучшение качества семян, введение удобрений, быстрый рост 
хлопководства на юге страны, фактическое введение технических 
культур —  все это служ ит доказательством решительного пере- 
лома в сторону улучшения всего дела. Д инам ика изменения по­
леводства видна из следующей таблицы  (в  тьгс. г а ) .

Г о д ы

О
бщ

ая
по

се
вн

ая
пл

ощ
ад

ь В т о м ч и с л е

Зерно­
вых

Мас- 
1 лич­

ных

Техни­
че­

ских
Корне­
плод.

О го ­
роди.

Сея­
ной

травы

1914 г..................................... 560 477 5 ,7 27.7 1,9 1,0 76
1926/27 г ............................... 421 335 9 .3 46,8 4,1 5 ,7 20
1928/29 г............................... 5 809 437 15.0 75,3 4 ,4 7,1 41

Т абли ца служит доказательством роста всей посевной пло 
щ ади и более правильного соотношения культур.

 ...........     Ь6     I '........................
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Главнейш ими зерновыми культурами являю тся пшеница, 
ячмень, кукуруза и овес. В южных районах сеется рис, в 
1 9 2 7 /2 8  г. площ адь под ним равнялась 7 .8 0 0  га. М асличные 
культуры  пока распространены слабо, но в недалеком будущем 
в каракольском районе зацветут подсолнечник, лен, конопля и 
мак. И з технических культур на первом месте стоит хлопок. Он 
требует до 5 мес. безморозного периода, большого количества 
тепла и солнца, поэтому безрисковое его разведение возможно 
лишь в долинах юга страны; возделывание хлопка требует боль­
шого уменья и огромного труда, но зато  валовая его доходность 
чрезвычайно высока (3 0 0  зол. руб. с 1 г а ) . Валовая продукция 
хлопка за  4 последних года возросла на 56 ,4%  и достигла 40  
тыс. тонн.

К ультуры  кенафа в 1 9 2 7 /2 8  г. занимали 1 .670  га, свеклы—  
5 8 0  га, табака— 8 9 0  га.

Травосеяние, как источник кормовых ресурсов для К ирги­
зии, представляется жизненно необходимым, так  как киргизы 
по кочевым традициям  не заготовляю т корма на зиму, в  силу 
чего скот подвергается часто дж уту (безкорм ице) ; прирост по­
севов люцерны за  два последние года вы разился в 39 %.

В виду того, что введение технических культур вытеснит с 
поливных земель на богару зерновые злаки , правильное разр е­
шение богарного вопроса диктуется необходимостью; фонд при­
годных богарных угодий равен 542  тыс. га, его надо использо­
вать широко при соответствующ их агрикультурны х мероприя­
тиях.

Садоводство и огородничество распространены в К иргизии 
слабо; имею тся сады в фрунзенском и .караікольском районах.

Сельское хозяйство К иргизии  и его дальнейшее развитие 
находится в прямой зависимости от ирригации (искусственно­
го орош ен ия). И з 4 2 0  тьгс. га, зан яты х сельско-хозяйственньш и 
культурами, на долю  орошаемых земель падает (1 9 2 7  г.)
3 1 4  тьгс. га  (7 4 ,6 % )  и на долю богарн ы х— 106 тыс. га 
( 2 5 ,4 % ) .  Со времени национального размеж евания Средней

— _____ 6 7  -------------
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А зи и  ирригация приняла широкие разм еры : в 19 2 6  г. отпущено 
на это дело 1 .639  тыс., в 1927  г .— '2 .2 5 9  тыс. и в 1928  г . —  
2 7 3 9  тыс. рубл. Н овое ирригационное строительство имеет своей 
задачей вовлечь в хозяйственный оборот ранее не орош авш иеся 
земли; прирост поливных земель за  этот период времени вы ра­
зился в 23  тыс. га.

Что касается до скотоводства, то основным его фактором 
является кормовая база. Сенокосы па естественных пастбищах 
имеют очень слабое развитие, благодаря чему скот весь год дер­
ж ится на подножном ікорму. О тсутствие запаса кормов в перио­
ды гололедицы вы раж ается в массовой гибели ценного скота от 
дж ута, например, в 1928  г. погибло более 500  тыс. голов, т. е. 
7%  общего количества; стоимость павшего скота (главны м  об­
разом  овец и коз) вы разилась в 6,5  мил. рублей!

Всего в К иргизской республике на 1928  г. значилось 7 мил. 
голов, а к  1930  г. ета  цифра увеличилась до 8 ,2  мил., из них на 
первом месте стоят овцы, а далее идут .крупный рогатый скот, 
лошади, верблю ды и ослы. О тмечается быстрый рост крупного 
рогатого окота, что об ’ясняется все увеличивающ имся оседанием 
кочевников; несмотря на это оседание, все же для пастбищно­
кочевого скотоводства в К ирги зии  остаются огромные возможно­
сти: вся обш ирная высоко-горная часть районов республики 
надолго еще сохранит свое значение для развития высокопро­
дуктивного скотоводства, хотя и  кочевого.

В области іживодново детва в  К иргизии очередными 
задачами до сих пор остаю тся: усиление промыш ленных по­
род, рационализация скотоводства, улучшение коневодства с 
кумысоделием, расширение посевов люцерны и  усиление борьбы 
с эпизоотией.

П ри проведении этих мероприятий будут даны все 
условия для ікрупного разви ти я  сельского хозяйства, и  тогда 
К ирги зия сделается основной базой  іпо снабжению  своими про­
дуктами Средней А зи и , в особенности бедных ими хлопковых 
районов.
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Л е с н о е  х о з я й с т в  о.

Главное значение лесов К иргизии  —  защ итное для охраны 
водных источников и для уменьшения разруш ений от паводко­
вых вод и таян ия снегов. Своим влиянием на водный режим рек 
С р. А зи и , берущих начало в Т янь-Ш ане, леса обеспечивают нор­
мальное орошение земель, играю щ ее столь важ ное значение.

Лесной фонд К и рги зи я  составляет 2 .4 0 0 .0 0 0  га, располо­
женных главным образом  н а  склонах гор, в предгорьях и по бе­
регам горных рек. В северной части преобладает ель, а в ю ж ­
ной— арча (древовидны й мож ж евельник) и орех. Н а  долю ели 
приходится 20 ,6%  всей лесопокрытой площ ади, арчи— 4 0 ,4 % , 
ореха— 4 ,3 % , ясени, клена, карагача— 9 ,5 % , тополя, ивы— 1,0%  
и ікустарников 2 4 ,2  %. О бщ ий запас древесины определяется 
приблизительно в 34  милл. кб. м. И мею тся лесопильные заводы  
(в  поселке Рыбачьем и др. местах).

Особенно ценными с эксплоатационной точіки зрения яв ­
ляю тся ореховые и арчевые леса ( Д ж ал яль -А б ад ) ; ореховые 
«наплывы» на деревьях служ ат для  выделки ценной мебели; ар-’ 
ча идет главным образом для карандаш ного производства. С а­
мым характерным лесным деревом К иргизии  является тянь-ш ан- 
ская ель (см. стр. 5 0 ) .

П р о м ы ш л е н н о с т ь .

Промышленность К иргизии до национального разм еж ева­
ния находилась в зачаточном состоянии, но ей в настоящ ее вре­
мя обеспечено значительное развитие по линии обработки сель- 
ско-хозяйственного сы рья и продуктов горно-заводского хозяй­
ства. К  К иргизии после разм еж евания отошли каменно-угольные 
копи К изи ль-К ия, Сулю кты и Н ары на, радиевые рудники Т ю я- 
М ую на, соляные ікопи Д ж ель-С у; и з  обрабатываю щ ей промыш ­
ленности отошло много предприятий —• хлопкоочистительных, ле­
сопильных, кожевенных, маслобойных, пивоваренных и др.
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Валовая продукция промышленности вы раж ается в следую­
щих цифрах (в  тыс. рубл.) :

Промышленность 1913 г. 1926 г. 1928 г.

Каменно- угольная............................................... 235 , 9 1 . 5 2 4 ,5 3 729,1
Хлопкоочистительная........................................ 50 0 , 0 — 5 . 7 0 2 , 5
Шелковая . . . • ............................................... — 18 , 8 80 2 , 8
Пивоваренная ........................................................ 127,5 134,5 437 ,9
С у к о н н а я ................................................................. — — 490,1

Число рабочих, заняты х в производстве в 1928  г., было 
3202 .

В 1930  г. начата постройка сахарного завода, в 25 клм. от 
Ф рун зе .

К и рги зи я  является республикой, в которой сосредоточена 
каменно-угольная промышленность всей Средней А зи и . Развитие 
этой промыш ленности освободит С ою з от необходимости заво ­
за  нефти в Среднюю А зи ю . Д обы ча угля в 1930  г. достигла 
6 5 0  тыс. тонн против 8 0  тыс. тонн 19 2 4  г.

Больш ие возможности мож ет предоставить К иргизия в деле 
электростроительства на «белом угле», но достиж ения пока весь­
ма еще м алы ; построена А лам еды нская гидростанция мощностью 
в 6 0 0  лош. сил, обслуж иваю щ ая потребности г. Ф рун зе ; имеет­
ся небольш ая 'гидростанция в  Ош е и топливная станция в Д ж а- 
ляль-А баде; запроектированы  две крупных гидростанции (Н а -  
рынокая на 3 0 0  тыс. іківт. и Чуйюкая на 70  тыс. іквт .).

Н ачи нает развиваться  и кустарная промыш ленность; число 
кустарных предприятий около 5 0 0 0 , с 8 0 0 0  заняты х в них лиц.

Пути сообщения.

Рельсового пути в К иргизии имется только 152 клм. К  
постройке шоссейных к улучш ению  колесных дорог только что 
приступлено. Т аки е плохие условия связи меж ду отдельными
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районами (например, чтобы проехать из Ф рун зе  в Д ж аляль- 
А б ад  по ж елезной дороге, надо потратить двое су то к!), отор­
ванность важ ных экономических районов от крупных центров 
Средней А зи и  и С ою за являю тся огромным препятствием делу 
быстрого культурного роста страны. Колоссальное значение 
для К иргизии имеет закончившееся сооружение Туркестано- 
Сибирской железной дороги (Т у р к с и б а ), связавш ей К иргизстан 
почти прямым путем с Сибирью  (через ст. Ауговую, в 155 клм. 
от Ф р у н зе ). С 1931 г. ввоз хлеба из Северного К авказа  в С ред­
нюю А зи ю  прекратится (он пойдет в других направлениях), и 
весь хлеб для Туркестана прибудет кратчайш им путем по Т урк- 
сибу из Сибири, К азакстана и северной К иргизии . Увеличится 
бесспорно товарооборот меж ду этими сопредельными странами.

По плану нового железнодорожного строительства предпо­
ложено соорудить в ближайш ие годы ветку от Ф рун зе  до Т ок- 
мака (6 0  клм .) и начать изыскания до озера И ссы к-К уля; эта 
ветка пройдет по развитой земледельческой Чуйской долине и 
соединит ряд промыш ленных предприятий; подведение ее к са­
мому озеру (у  поселка Ры бачьего) обеспечит вывоз продуктов 
сельского и лесного хозяйства іиз за-озерны х частей К иргизии; 
несомненно такж е, увеличится торговля с К аш гарией (К итаем ) 
■через Рыбачье, Н ары н іи Т уругарт. С троится такж е ветка в фер­
ганской части К иргизии от Д ж аляль-А бад а  до К ок-Я нгака 
(4 5  клм.) ,и от О ш а до ст. К арасу (-22 оклм.).

В смысле водных путей сообщения главное значение имеет 
И ссы к-К уль; построенные в 1926  г. два теплохода вы звали уси­
ленное движение грузов и пассажиров и улучшили условия до­
ставки больных на курорты К иргизии; пароходы рейсируют 
между поселком Ры бачьим (западны й берег) и пристанью  К а­
ракол на восточном 'берегу (в  12 клм. от г. К ар ак о л а ), другие 
пункты побережья почти не обслуж иваю тся этим сообщением, 
за исключением курорта Койсары, недалеко от К аракола, 
где с 1930  г. устроена пристань. Реки К иргизстана имеют лишь 
сплавное значение для леса. >
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А втотранспорт организован в 1926  г.; существует автомо­
бильное сообщение ;по трактам : Ф р у н з е — Ры бачье (1 2 — 15 ча­
сов) , Ф рун зе  —  А лм а-А та и О ш  —  А ндиж ан . Имею тся в огра­
ниченном числе іколесные дороги (магистрального значения, к ним 
относится тракт, начинающийся у Ф рун зе  іи идущий до укрепле­
ния Н ары нского с ответвлением н а  Ры бачье и далее вдоль озера 
И ссы к-К уля на К аракол.

Н а  ряду с колесными дорогами важное значение имеют и 
выочные пути (лош ади, иш аки ), по которым только и возм ож но 
сообщение в высоко-горных частях страны. М ногие из них идут 
по высоким перевалам (перевал К угарт и з  Ф ерганы  в Н ары н- 
ский район, дорога из О ш а через И ркеш там в  К итай и д р .) .

Б лагодаря наличию огромного количества гор железнодо­
рожное строительство К иргизии на долгое время долж но усту­
пить место международному автомобильному сообщению, ибо 
прокладка автомобильных дорог вы зовет меньше расходов, чем 
сооружение бесчисленных длинных туннелей.

Воздушного транспорта пока и К ирги зии  нет.

Н а р о д н о е  о б р а зо в а н и е .

К иргизия по грамотности населения является одним из са­
мых отсталых районов С ою за, в этом отношении она стоит выше- 
только крайнего севера.

Н еграмотны х среди .киргизов 9 6 ,5 % , особенно мало гра­
мотных женщин. Д аж е количество неграмотных председателей 
сельсоветов по отдельным районам доходит до 3 3 ,9 % ! По дан­
ным переписи 19 2 6  г. неграмотного населения от 16 до 39-лет­
него возраста было 3 9 9 .3 9 7  чел., из них азбучно-неграмотных—  
33 3 .6 0 3  чел. Л иквидация неграмотности началась в самое по­
следнее время. В 1929  г. обучено 12 .0 0 0  чел.

Рост бю джета на народное образование виден из следующих 
циф р : i
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Тысяч рублей ........................................................ 1.490 1.978 3.099 4.346

Рублей на 1 человека * . . ■ .......................... 1 ,5 1 ,9 3 ,0 4,5

Сеть ш кол соцвоса главным образом расположена в аулах и 
селах: из 5 2 0  ш кол I ступени (с  4 0 .4 0 0  учащ ихся) в городах 
находится только 4 8 ; школами охвачено до 39%  детей ш коль­
ного возраста (1 9 2 9  г .) . И з  общего количества учащихся на де­
вочек приходится 2 8 % . Ш кол семилеток имеется 13. Универси­
тета нет.

Что касается до профессионального образования, то сле­
дует отметить два сельско-хозяйсивенных техникума, женский 
педагогический техникум, медтехникум, школу по шелководству 
( О ш ) , школу по производству ковров (Д ж а л я л ь -А б а д ) , школу 
горнопромыш ленного ученичества, акушерские курсы, курсы по 
переподготовке учителей и др.

З а  отсутствием литературы ща ікоренном язы ке городские 
библиотеки почти исклю чительно обслуж иваю т европейское на­
селение. В красных ю ртах и избах-читальнях устраиваю тся бе­
седы, лекции спектакли и пр.

По линии академическо-научной необходимо отметить созда­
ние академического центра, при котором организованы  (краевед­
ческое и научно-педагогическое общества (Ф р у н з е ) . Главной 
его работой является составление терминов киргизского язы ка, 
а такж е общ ая просветительная работа.

С 1928  г. организован при Совнаркоме Научно-исследова- 
тельокнй институт, работы которого направлены на изучение 
человеческой культуры, климата, почвы, растительного и ж ивот­
ного мира; в состав института входит сейсмическая станция и 
государственный музей.
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И з  числа проведенных научных обследований страны вы де­
ляю тся геоботаническое и экономическое обследования Н ары н- 
ского, Таласского и Д ж аляль-А бадскіого районов, проведенные 
Ср. -аз. гос. университетом, зоотехническое об  следование А к а ­
демии наук для изучения отдельных отраслей народного хо­
зяйства и др.

Больш им фактом в культурной ж изни страны является вве­
дение нового тюркского (ш риф т латинский) алфавита, который 
признан официальным и который уже применяется в делопро­
изводстве (.поіка наравне с арабски м ).

Л итературны й киргизский язы к  начал постепенно оф ор­
м ляться; '.Кіиргосиздатом уже выпущено несколько десятков на­
званий (учебники, массовая литература, інародная поэма «М а- 

нас» и д р .) . И здается несколько газет :на русском и киргизском 
языках.

Н а р о д н о е  здравоохранение.

Н ародное здравоохранение К ирги зии  до революции почти 
отсутствовало. Толчком  к его развитию  послужило образование 
самостоятельной республики, но темп этого развития до сих пор 
невелик, что с одной стороны об яоняется недостаточно мощ ­
ным бюджетом ведомства, а с другой— разбросанностью  насе­
ления и территории. Все же, если мы сравним положение дела 
за р я д  последних лет, то  увидим бесспорный рост зд р ав о ­
охранения.

Рост бю джета виден из следующих цифр: в  1926  г. он был 
равен 706  тыс., в 1927 г.— 1.274  тыс., в 1928  г.— 2 .0 5 9  ты с., 
в 1929  г.— 2.611 тыс. и в 1930  г.— 3 .5 1 8  тыс. руб. Расход на 
единицу населения в 1926  г. был 75 коп., а в 1929  г.— 2 р. 
4 6  коп. И з 2.611 тыс. р. (1 9 2 9  г.) на долю лечебно-санитарно- 
профилактических учреждений падало 2 .3 7 2  тыс. и  на санатор­
но-курортное дело 9 8  тыс. руб. Число больниц увеличилось с 22  
(1 9 2 7  г.) до 30  (1 9 3 0  г .) , коек в них— с 6 1 0  до 94 4 . Сеть
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врачебно-амбулаторных участков доведена с 13 до 40 , а медуча- 
стков с 43  до 67. Число врачей увеличилось с 27 до 307  
(1 9 3 0  г .) .

Н есмотря «а  этот рост дела здравоохранения, все же до 
сих пор ощущается недостаток средств на инвентарь и инстру­
ментарий для лечебных учреждений, население все еще мало 
обеспечено врачебной помощью, особенно если принять во вни­
мание значительное распространение социальных болезней: си­
филисом зараж ено почти 35%  всего населения (обращ аемость 
по поводу сифилиса в Н ары нском  районе составляет, например, 
85 % общей обращаемости за  м едпом ощ ью ). Больш ое зло со­
ставляет и туберкулез. С ильны й недостаток ощущается в аку­
шерках и медицинских сестрах и главным образом и з коренно­
го населения.

Степень приближ ения медпомощи к населению можно оха­
рактеризовать такими данными: в 1926  г. на 1 больницу при­
ходилось 58 тыс. населения, в 1927  г.— 43 тыс. и в 19 2 8  г.—  
41 тыс.

О бращ аемость населения за  медпомощью растет год от году. 
В ряде пунктов организованы родильные дома, зубоврачебные 
кабинеты, диспансеры и пр.

В данное время имеется 5 вендиспансеров и 5 венпунктов 
Р О К К . Т уберкулезны й диспансер откры т в 1926  г. во Ф рунзе, 
а в следующем году и тубсанаторий на 25 коек. М алярийная 
станция одна— во Ф рунзе.

Н алаж ивается  дело по охране материнства и младенчества. 
Стационарной психиатрической помощ и пока еще нет.

С анитарная организация слаба; она состоит всего из 10 
врачей.

О бращ ается внимание на борьбу с чумой, которая иногда 
вспыхивает в стране благодаря суркам (в  1928  г. в Н арынском 
районе возникла легочная чума, унесшая 45 ж ер тв ).

О  состоянии курортного дела в К иргизии см. вторую часть 
настоящей книги. ,
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Пути развития народного хозяйства и социально-культурного
строительства.

Наличие родовых пережитков, натуральные формы хозяй­
ства, крайнг низкий культурный уровень 'населения, все это слу­
жит немалой помехой быстрому и планомерному развитию стра­
ны в различных направлениях.

Дореволюционная Киргизия была колонией царской Рос­
сии; результатом .колонизаторской ее политики явились обед­
нение киргизского народа и упадок сельского хозяйства. Населе 
иие оставалось абсолютно безграмотным, промышленность не 
могла развиваться, производственные силы края находились в 
загоне, естественные богатства ѳксплоатировались хищнически. 
Национальный антагонизм между русскими и киргизами был 
доведан до крайних пределов, чему доказательством является 
вспыхнувшее в 19 1 6  г. восстание киргизов, столь жестоко пода­
вленное.

История хозяйственного и культурного развития страны 
началась только после революции и после ликвидирования по­
следующего басмачества, т. е. тогда, когда явилась возможность 
приступить к мирному строительству. Это последнее нашло се­
бе завершение в том, что в 1924  г. Киргизия была об’явлена 
особой национальной государственной единицей. Подводя теперь, 
спустя 6  лет, итоги творческой работы Киргизской республики, 
можно утверждать, что несмотря на все трудности, связанные с 
культурной отсталостью народа, с его бытовыми условиями, с его 
патриархальным укладом кочевой жизни «  с наличием сильных 
родовых традиций и суеверий, республика вышла с честью из 
своего незавидного состояния; она сумела достичь больших ре­
зультатов как в деле хозяйственного и 'культурного строитель­
ства, так и в деле насаждения и упрочения национального спо­
койствия внутри страны.

Водно-земельная реформа ликвидировала на севере Кирги­
зии русские поселки, возникшие на самовольно захваченных
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после восстания 19 1 6  г.. землях, освободила необходимые кочевые 
дороги между зимними и летними пастбищами, вернула кирги­
зам большие участки удобные для земледелия и обеспечила их 
водой и инвентарем. Земельная реформа проводилась и по при­
знаку национальному, и по линии социально-классовой; от нее 
пострадало главным образом зажиточное русское крестьянство, 
а выиграла беднота коренного населения. Эта реформа позволи­
ла наделить землей значительную часть чайрикеров (исполь­
щиков) и батраков. Политическое и экономическое значение этой 
меры весьма велико; она уничтожила хозяйства помещичьего ти­
па и феодальные пережитки в ауле и способствовала развитию  
хлопководства, а главное —• она подняла активность народных 
масс, с успехом положивших начало новой жизни.

Киргизия —  страна сельоко-хозяйственная, и потому есте­
ственно, что главные достижения получены на франте улучше­
ния именно этого хозяйства.

Рост посевной площади в 1 9 3 0  г. достиг 8 3 0 ,5  тыс. га 
против 561 ,3  тыс. га в 1914  г., в том числе площадь хлопка воз- 
расла за эти годы с 27 тыс. га до 79 тыс. га. Кроме того в се­
вооборот дехканского (крестьянского) хозяйства прочно внедри­
лись многие ценные технические культуры (сахарная свекла, 
клещевина, кенаф и т. д . ) .  Поголовье окота возросло с 4 .755  
тыс. голов до 8.191 тыс., т. е. почти в 2 раза.

Процесс реконструкции сельского хозяйства на основе его 
механизации и роста колхозного движения доказывает, что 
культурно отсталый народ при благоприятных обстоятельствах 
может двигаться по пути прогресса, минуя капиталистическую 
стадию развития.

В контрольных цифрах на 1 9 3 0 — 31 г. проектируется к за ­
севу 1 .020  тыс. га, а в конце пятилетки посевная площадь наме­
чается в размере 1 .354  тыс. та. Площадь технических культур в 
1 9 3 0  г. составляет 101 тыс. га, а к концу пятилетия она со­
ставит 2 8 0  тыс. га, при чем на долю хлопка придется 60%  этой  
площади. Быстро растут богарные посевы. В  1914  г. они зани­
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мали пространство в 134 тыс. га, в 1930  г.— 343 тыс. га, а «  
окончанию пятилетки будут равняться 6 6 4  тыс. ira. Эти достиг­
нутые размеры посевной площади удовлетворяют внутренним 
потребностям республики, a ів будущем дадут возможность снаб­
жать излишками сельско-хозяйственной продукции другие рес­
публики Союза.

Обещает пятилетка увеличить и количество скота, которое 
превысит 1 1 .7 8 0  тыс. голов.

Число совхозов возрастает ік 1933  г. до  62  (в 1930  г.— 2 2 )  
с общей посевной площадью до 3 0 0  тыс. га. Организованные 
колхозы (6 4 1 )  за зто время окрепнут, что должно оказаться 
на всей экономике страны.

Большие перспективы для своего развития имеет еще одна 
отрасль сельского хозяйства, а именно шелководство, которое 
охватит новый район в северной части Киргизии. «Выход коконов 
должен подняться с 6 ,8  тыс. центнеров в 19 3 0  г. до 112 ,8  тыс. 
центнеров к концу пятилетки.

Получены значительные результаты в отношении мероприя­
тий к созданию в Киргизии промышленности. Развитие добычи 
угля имеет крупное значение для всего Союза; по всей вероят­
ности, количество добычи угля (правда, невысокого качества) в 
уже известных месторождениях ібудет выражаться миллионами 
тонн, ибо (в Киргизии его запасов насчитывается до 2 6 2  млн. 
тонн. Пятилетвий план предусматривает сокращение ввоза неф­
ти и увеличение потребления местного угля. Обещает получить 
развитие и нефтяная, и озокеритовая (горный воск) промы­
шленность; месторождение их имеется в Майлик-Сае (ю г Кир­
гизии) ; продукты озокерита весьма ценны в военной промы­
шленности. Н е исключена возможность добывания золота, се­
ребра и меди, а также разработки залежей минеральных красок 
(охры, умбры и д р .).

Пятилетка предусматривает также развитие обрабатываю­
щей и кустарной промышленности. По плану предполагается
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широко использовать мощные потоки в целях электрификации 
целых районов.

В области транспорта имеется .круіпное достижение благо­
даря окончанию Турксиба, который обеспечит хлопководческие 
районы дешевым сибирским хлебом, а освобожденный хлеб цен­
тральных частей Союза получит другое направление, в частно­
сти для целей экспорта. Железная дорога оживит крупнейшие 
базы сырья (ікожи, шерсти, леса и п р .) , удешевит их перевозку, 
увеличит сбыт технических культур и косвенно будет способ­
ствовать развитию товарооборота с Китаем.

(Намечены к постройке следующие новые жел.-дорожные ли­
нии:

1 ) Карасу— Ош— Иркештам, длиной в 284  клм., уже на­
чата, важна для торговли с Кашгарией (К итаем ).

2 ) Н а р ы н — перевал Кугарт —  Таран-Базар, 2 0 9  клм.,' для 
спорта каменного угля, орехового наплыва, тарана (дубильного 
Бещества) и хлопка, уже начата.

3 ) У ч —'К урган  Нарын, 3 0  клм., соединит копи Нарына
с ферганской жел.-дор. линией.

4 ) Ф р у н зе— Токмак, 6 0  клм., уж е строится, послужит в 
дальнейшем, с проведением до Рыбачьего, связью с озером Ис­
сык-Кулем, откуда будет транспортировать лес :и хлеб в Среднюю  
А зию . -

И з грунтовых дорог предполагается соорудить:
1)Каракол— Каркара, 110  клм., для связи с  Китаем (Карка- 

ринская ярмарка).
2) Нарын— перевал Куігэрт— Таран-Базар, 2 0 9  клм., для 

связи северной Киргизии с  южными частями (О ш , Джаляль- 
А бад и д р .) ,

3 )  Фергана— Дараут, для связи с Узбекистаном,
4 ) Рыбачье— Каракол, вдоль берегов Иссьгк-Куля,

5) Ф рунзе— Арасан (И ссы г-А та), 64 клм., для связи с 
известным курортом,

I
-  79    " г : - , г = г - .
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6 ) А ндижан— Ош, 4 8  клм., для хлопковой промышленно­
сти и для связи с кумысолечебницей.

В области культурных достижений страна также добилась 
значительных результатов.

По линии народного просвещения: число школ I ступени п
1930  іг. составляет 614  с  5 2 .0 0 0  учащихся против 70  в 1914 г. 
при 4 .0 0 0  учащ. Охват детей в школах составляет 48  % всех де­
тей школьного возраста (1 9 3 0  -г.) против Л %  в 1914  аг. Большая 
работа происходит ускоренным темпом «  в деле ликвидации без­
грамотности.

П о линии здравоохранения: в данное время имеется 30 боль­
ниц с 9 4 4  койками против 6 больниц с 100  койками в 1914  г. 
а количество врачей— 307 против 15 довоенного времени.

Пятилетка здравоохранения намечает увеличение коек до 
3 .8 1 9 , а число больниц до 71 . Число врачей к 1933  г. будет до- 
седеио до 8 9 4  чел.

Приведенные цифры и факты доказывают,, что рост хозяй­
ственного и культурного строительства страны бесспорен; полу­
ченные достижения и дальнейшие ожидаемые успехи возможно 
об’яснить с одной стороны той денежной помощью, которую 
оказывает Союз строительству Киргизии, а с другой стороны 
активной самодеятельностью трудовых масс самого населения.

К  разряду трудностей и, недостатков, стоящих на пути осу­
ществления указанных стремлений, относится неизученность 
производительных сил страны, необеспеченость ее кадрами ква­
лифицированных работников различных специальностей и под­
чиненность Киргизии двум центрам —  среднеазиатским учре- 
ждечиям и ведомствам РС Ф С Р. Н адо думать, что и эти труд­
ности будут преодолены.

И з вышеизложенного видно, что строительство Киргизии 
имеет весьма обширные перспективы. Их надо во что бы го ни 
стало осуществить в кратчайший срок!
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Д -р  Р. И. Евсеев.

И С ТО РИ Ч Е С К И Й  О Ч Е РК  Р А З В И Т И Я  К У Р О Р Т Н О Г О  

Д Е Л А  В  С Р Е Д Н Е Й  А З И И

i I. ■ ■

История курортного дела в Средней А зи и  целиком отра­
жает на себе историю колонизационного движения царской Рос­
сии в А зии . Главиые колонизационные волны, если не считать 
незначительного движения народа с  севера, шли с одной сто­
роны через Каспийское море в теперешний Туркменистан и да­
лее до Самарканда, а с другой стороны —  через Западную Си­
бирь в бывшее Семиречье до Ташкента. В связи с оседанием бо­
лее или менее большого количества европейского населения, рас­
положившегося на западе по линии Среднеазиатской ж. д., а на 
востоке вдоль тракта Алма-Ата —  Ташкент, явилась необходи­
мость иметь постоянные войска и обслуживающих край рабо­
чих и чиновников. Русские, будучи брошены в непривычные и 
неблагоприятные климатические условия и массами поражаемые 
свирепствовавшими в то время в крае жестокой малярией и ж е­
лудочно-кишечными заболеваниями, либо вымирали, либо воз­
вращались снова в Россию. Чтобы удержать на местах это не­
устойчиво осевшее население, царское правительство решило 
предоставлять ему в перийд летних изнуряющих жаров иные 
климатические условия, более или менее подходящие к рос­
сийским, и самую элементарную лечебную помощь. И действи­
тельно мы видим, что к использованию местных природных
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лечебных средств прибегает сначала военное ведомство, затем (же­
лезнодорожное и, наконец, Красный Крест и местное самоупра­
вление, основывая санитарно-гигиенические станции (прежнее 
официальное название курортов) раньше всего в предгорьях и 
горных ущельях, т. е. (местах, свободных от малярии, и затем  
бальнеологические станции на грязевых озерах и источниках с 
минеральной водой.

Таким образом, с продвижением колонизаторов на запад 
возникает целый ряд станций-курортов, самым примитивным об­
разом устроенных, как напр, в форте Александровском (ныне 
форт Урицкого), на Уфре, в Молла-Каре, Арчмане, Ф ирю зе  
и т. д., а с продвижением на восток таікже последовательно исполь­
зуются местные —  Джеты-Суйские ( Семиречеі і ские) богатства, 
как-то: источники Барлыко-Арасанские, Джаляль-Абадские
и -г, д.

Цели, которые ставились организаторами-устроителями 
указанных выше ста.нций-курортов, кардинально отличаются от 
тех целей, которые ставит советская медицина перед курортом; 
до революции курорты использовались или в порядке чисто ве­
домственной благотворительности, или только состоятельными 
людьми. Это обстоятельство наложило на курорты Средней 
А зии особый отпечаток, который они носят и до сих пор в смыс­
ле распределения жилищ и характера организации самого ку­
рорта, и потому для использования в широких размерах ни один 
из них не приспособлен. Строительство курортов было разроз­
ненно и примитивно. Курорты строились без всяких предвари­
тельных обследований и изысканий, без учета необходимости в 
этом курорте для населения исей страны, а в узко ведомственных 
интересах: военное ведомство сооружало казармы для солдат, а 
железные дороги для своих сотрудников —  здания казармен­
ного типа; устанавливалось кое-какое бальнеологическое учре­
ждение, кухня, столовая, и курорт был готов. Поэтому, если ос­
тановиться на благоустройстве курортов Средней А зии, то оно 
не удовлетворяет самым скромным требованиям, пред’являемым
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к современным курортам: отсутствие даже просто удовлетвори­
тельных путей сообщения, водопроводов, канализации, бедность 
и убожество зданий и их оборудования не давали никакого нра­
ва им называться курортами в европейском современном значе­
нии этого слова. Тем не менее курорты продолжали до начала 
войны строиться и обогащаться разного рода лечебными уста­
новками. С начала войны и до 19 1 9  г., т. е. года национализа­
ции ікурортов, они были забыты и пришли почти в полное раз­
рушение; іно и национализация курортов имела скорее деклара­
тивный характер и .ничего существенного им не дала —  это была 
пора всеобщего голода, и курорты играли своеобразную роль 
питательных пунктов. В  это время они неоднократно подверга­
лись басмаческим и белогвардейским нападениям и разграбле­
ниям.

Х отя ів Наркомздраве Туркреспублики был «под’отдел спе­
циального лечения», которому подчинялись курорты, но это под­
чинение было номинальным, и курорты к началу 1923 года, .ко­
гда два из них, именно Чимган и Джаляль-Абад, были об’явле- 
ны курортами общегосударственного значения и включены Нар- 
комздравом Р С Ф С Р в свою сеть, были в следующем состоянии.

Чимган находился в консервации, Джаляль-Абад —  в ком­
бинате ферганских учреждений, Молла-Кара —  в аренде у Сред­
неазиатской ж. д., Яны-Курган —  в аренде у Ташкентской 
ж. д., Иссыг-Ата —  в Джетысуйском промкомбинате вместе с 
пивоваренным заводом, Арчман, Джеты-Огуз и Ак-Су —  без 
призора.

Одновременно со включением Чимгана и Джаляль-Абада в 
сеть общегосударственных курортов и и з ’ятием тем самым этих 
курортов из непосредственного ведения Наркомздрава Туркрес­
публики, было образовано в г. Ташкенте курортное управление 
Туркреспублики, которое оформилось ;к концу 1923  г., как орган 
Главного курортного управления.

Курортное управление Туркреспублики должаю было и з­
жить пестроту ведомственной эксплоатации курортов, сдвинуть
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курорты с мертвой точки, так как начавшийся еще с мировой 
войны процесс разрушения и расхищения курортов не только не 
умеишился, іно шел бесперерывно до конца 1923 г. Перед новым 
курортным управлением, основной целью которого являлось со­
здание курортной сети в Средней А зии, стали две задачи оди­
наково важные и трудные в условиях необыкновенного упадка 
курортов в предшествующий период их истории.

Этими задачами являлись:
1 ) развитие, улучшение и изучение как курортов, об'еди- 

ненных в Курупре, так и (вообще всех лечебных местностей Сред­
ней А зи и , с главной целью, как уж е сказано, 'создания курортной 
сети в Средней А зии, рационально построенной и экоплоатируе- 
мой;

2 ) эксплоатация курортов для нужд широчайших слоев тру­
дящихся, лишенных возможности в массовом масштабе исполь­
зовать курорты Союза и в то же время крайне нуждающихся в 
курортном лечении.

С 1923 г. начинается интенсивная работа по организации 
курортного дела в Средней А зии. Работа шла в следующих на­
правлениях:

1 ) курорты обследовались и изучались путем посылки це­
лого ряда экспедиций и з профессоров и преподавателей Средне­
азиатского университета, и (кроме того на них основывались соб­
ственные курортные лаборатории и метеорологические станции;

2) курорты строились, капитально ремонтировались, снаб­
жались инвентарем, оборудованием и т. д. Так напр., за это 
время в Чимгане были построены амбулатория, электростанция, 
водопровод, столовая, ікухня, хлебопекарня, магазин; тоже —  в 
Джаляль-Абаде и на других курортах;

3) курорты собирались ів единую среднеазиатскую курорт­
ную организацию. В 1924  г. были два об единенных курорта 
Чимган и Джаляль-А бад; в 1925  г. к ним был присоединен ку­
рорт Молла-Кара; в 1926  и последующих годах были приняты
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в об’сдинение курорт Яны-Курган и курорты Киргизии — Ис- 
сыг-Ата, Койсара, Джеты-Огуз и Ак-Су.

іВ начале 1926  г. Среднеазиатское курортное управление .пе­
рестало быть органом Главиурупра, сделавшись организацией 
среднеазиатского масштаба при акономшвете, а ікурорты были 
переведены полностью на хозрасчет без всяких субсидий со сто­
роны государства и местных средств. В виду отсутствия в Сред- 
азкурупре основного и оборотного капиталов и отказа республик 
за слабостью своих бюджетов в субсидировании строительсгва 
курортов, развитие курортного дела в Средней А зи и  приоста­
новилось. Курорты на собственные средства могли только про­
водить текущие ремонты зданий и восстановление приходящего 
в негодность мягкого и твердого инвентаря тем более, что кли­
матические курорты начали давать дефицит, для покрытия ко­
торого администрация вынуждена была перебрасывать часть 
средств из доходов .бальнеологических курортов. При таких об­
стоятельствах в правительственных кругах, партийных и профес­
сиональных организациях возникла идея акционирования ку­
рортного дела Ср. А зи и  с  основным капиталом ів 8 0 0 .0 0 0  руб., 
каковое и  было проведено в 1927  г. В  акционерное о-во вошли 
Наркомздравы Узбекской, Киргизской, ,и Казанской республик. 
Н а іпервом общем собрании акционеров с участием представите­
лей соцстраха и совпрсфов было избрано правление из трех лиц, 
которое до настоящей поры я  управляет всеми курортами об’еди- 
нения, ежегодно отчитываясь в своей деятельности перед с’ездом  
акционеров

* О т начала об’едннения среднеазиатских курортов, т. е. с 1924 г. до 
1930  г. сумма вложений на курортное дело составила 693 .5 7 4  руб., из них 
на строительство 4 4 3 .4 3 8  руб и на оборудование инвентарем 2 5 0 .1 3 6  руб.

Для процветания курортного дела в Средней А зии безусловно не­
обходимо об’сдинение в с е х  республик —  Узбекистана, Киргизии, Туркме­
нии, Таджикистана и Кара-Калпакской автономной области —  в одно акцио­
нерное общество с крупным денежным вложением, что сразу дало бы воз­
можность довести существующие курорты до степени их состояния в РС Ф С Р  
и начать стройку новых (Аксыкента, Педау и др.), что особенно необходимо
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Б мае 1930  г. Казанская республика, как акционер, вышла 
с своими курортами —  Чимганом и Яны -Кур ганом — из Средне­
азиатского объединения, организовав свое собственное курортное 
управление, и таким образом у оставшихся акционеров— Узбек­
ского :и Киргизского Наркомздравов— состоит теперь пять курор­
тов —  Джаляль-Абад, Иссыг-Ата, Джеты-О гуз и Ак-Су —  
бальнеологические, и Койсара на озере Иссык-Куль— климати­
ческий. Все они территориально расположены в Киргизской рес­
публике.

В настоящем году на территории Узбекистана заложена 
стройка большого санатория на 2 0 0  чел. сезонного и 50 чел. по­
стоянного функционирования в местности Шахимардан, в 50 клм. 
от г. Ферганы, в отрогах Алайского хребта, и тем самым поло­
жено начало будущего строительства курортного дела в Узбеки­
стане, самой крупной и финансово-мощной республике Средней 
А зии *.

II

И з вышеизложенного видно, что курорты бывшего Турке- 
станокого края возникали как чисто ведомственные учреждения 
для военных чинов, железнодорожников, инвалидов и чинов 
гражданского ведомства. Учреждение, основавшее курорт, еди­
нолично и самостоятельно вело на нем свое хозяйство. Некото­
рые курорты были смешанного хозяйствования, т. е. два ведом­
ства одновременно владели и распоряжались, причем нередко 
между ними возникали острые недоразумения и даже конфлик­
ты, служившие предметом разбирательства высшей власти края.

на территории самой большой и финансово самой мощной Узбекской респуб­
лики, имеющей наибольшие кадры рабочих и служащих, во избежание 
совершенно лишних и ненужных, но огромных затрат на транспорт в да­
леко лежащие курорты.

* Историю развития курортов Туркменистана см. в книге проф. 
В. А , Александрова «Туркмения и ее курортные богатства», Москва, 1930.
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Таким курортом двойного хозяйствования был курорт Д ж а­
ляль-Абад. г. ч*

К у р о р т  Д ж а л я л  ь-А б а д. Коренному /населению ми­
неральные воды Хазрет-Аюб-Пайгамбара (название кишлака, 
расположенного в тесном соседстве с курортом) были известны  
с древнейших времен, о чем свидетельствует множество сохра­
нившихся легенд о чудесном исцелении ветхозаветного много­
страдального А ю ба (И ова) от проказы, древнейшее кладбище, 
находящееся у подножья горы А ю б-Т ау и старинный мазар 
(надгробный памятник) А ю ба. Европейское население впервые 
познакомилось с источниками Джаляль-Абада ів 1877  году 
благодаря трудам андижанского уездного врача Мездрикова, 
который, об’езжая уезд, посетил «теплые ключи», измерил их 
температуру, определил дебит, взял в бутылки пробы воды и 
отправил их в Ташкент в химическую лабораторию на исследо­
вание. Анализ, произведенный магистром фармации Тейхом и 
опубликованный в 1878  году в «Областных ведомостях», пока­
зал, что минеральная вода источников содержит в себе хлорис­
тые, углекислые и сернокислые соли натрия, калия, кальция, 
магния и железа, свободный сероводород и кремневую кислоту. 
Доктор Мездриков первый испытал на самом себе целебное дей­
ствие воды. Страдая невралгией седалищного нерва, он, после 
проведенного лечебного курса на водах, получил значительное 
облегчение и стал широко рекомендовать их своим больным. 
Первые годы больные жили в кишлаке Хазрет-Аюб-Пайгамбаре 
в юртах, принимали купанье просто в ямах, вырытых на местах 
выходов источников, без врачебного совета и присмотра, и тем 
не менее результаты дамке такого лечения были налицо: много­
летние артрозы и артриты, часто с ограничением подвижности 
в конечностях, невралгические боли, приковывавшие больного к 
постели, резко улучшались или проходили вовсе, и слава источ­
ников и з года в год росла. В 18 8 6  г. окружным военно-меди­
цинским инспектором была снаряжена экспедиция на источники 
из химика и двух врачей для производства анализа на месте.
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Новый анализ, весьма тщательно произведенный химиком Верб- 
монером, подтвердил прежний анализ Тейха. Общество естество­
испытателей и врачей г. Ташкента признало воды Джаляль-Абада  
целебными, и, по доікладу военно-медицинакого инспектора о 
необходимости организации на водах- военного лазарета для 
больных солдат, командующий войсками округа разрешил на­
чать стройку лазарета и казарм для «слабосильной команды», 
а также купальни, кухни и др. служб. Строительство началось 
с весны 1887 г. и закончилось .к осени того же года, а в сле­
дующем году ,на курорте уже было пользовано 250  чел. Пребы­
вание больных и слабосильных в горной местности (9 7 5  метр, 
над уровнем моря) в условиях улучшенного питания и освобож­
дения от тягостей гарнизонной или лагерной службы в конеч­
ном итоге оказалось необыкновенно эффектным, и Ферганское 
областное правление решило с своей стороны построить на курор­
те помещение для лечения служащих области. В 1889  году было 
поставлено 4 каркасных домика под земляной крышей, с зем­
ляными полами, маленькими окнами— тесные, неуютные, не­
уклюжие, сырые, общей емкостью на 40  чел. В таком положении 
оставалось дело в течение десяти лет. В 1900  г. военное ведом­
ство построило каменное ванное здание на 10 кабин с эмалиро­
ванными ваннами и водопроводом холодной и горячей воды; в 
1912  году богатый местный купец Мирзакул в память своего из­
лечения от какой то кожной болезни (экземы ?) возвел роскош­
ное бетонное здание купальни на источнике №  1 с двумя отде­
лениями— -мужским и женским; вокруг него выросли два кор­
пуса (гостиницы) на 24  комнаты для приезжающих на курорт 
больных. Со следующего года Ферганским областным правле­
нием была предпринята стройка 13 павильонов для больных 
в одну, четыре и шесть комнат, под железной крышей, с дере­
вянными полами и потолками, большими окнами при террасах у 
каждой комнаты, и одного здания под амбулаторию.

Война, революция, басмаческое движение в Фергане при­
остановили рост и развитие курорта. С об’явлением двух курор­
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тов Средней А зии —  Чимгана и Д ж аляль-А бада— /курортами 
общегосударственного значения и с переходом их в ведение Сред- 
азікурупра іна ікурорте было возведено здание столовой на 150  
чел. с (кухней, ледником, цейхгаузом, буфетом и дровяным скла­
дом. В  1926  |г. устанавливается на ікурорте керосиновый двига­
тель с динамо, и курорт впервые увидел электрический свет; 
тогда же все здания подверглись капитальному ремонту, тер­
расы забетонировались; на дорогах через исправленные арыки 
были переброшены цементные мосты. В 1927  году солдатские 
казармы перестроились под квартиры амбулаторных больных пу­
тем разделения каждого помещения на 9 комнат с общим кор- 
ридором. Запущенный парк был очищен от сорных трав, наса­
жено до 4 0 0 0  молодых деревьев, устроены цветники, фонтаны, 
искусственные водопады; проведен водопровод, установлена 
метеорологическая станция. Мечеть, находящаяся на территории 
курорта рядом с купальней Аюб-Булак, была перестроена под 
клуб; возникло здание летнего .кино-театра; заведено хозяйство 
посевное, огородное, птичное, и, наконец, приобретена автома­
шина и выстроен гараж; амбулатория и лаборатория были снаб­
жены приборами и аппаратами для исследования (больных; про­
изведен ікаптаж источников, устроен искусственный пруд разме­
ром в 10ОО «в. метров. Для занятий физкультурой |была 
отведена специальная площадка, оборудованная всем необхо­
димым, а для развлечения больных приобретены различные 
ипры; возникла также библиотека из книг русских и на коренных 
языках.

К у р о р т  Ис с ы г-А  т а. Минеральные источники Иссыг- 
А та были известны окрестному населению 13 веков тому назад, 
о чем свидетельствует имеющееся на огромном /камне, лежащем 
при дороге у  в’езда на ікурорт, изображение Будды с старинны­
ми китайскими письменами, относящимися ,по отзывам знатоков 
к V II веку. Строительство курорта начато было управлением 
Красного Креста в восьмидесятых годах прошлого столетия для 
лечения призреваемых им инвалидов, но оно принимало на
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курорт и посторонних лиц, (взимая с них определенную, .правда 
ничтожную, плату за  іквартиру и процедуры. Первоначально ку­
рорт имел одно здание для больных и несколько отдельных ка­
бинок у выхода источников для купанья. С развитием дела были 
построены еще два здания под квартиры, ванная, а число кабин 
доведено до 23.

Таік обстояло дело до 1918  г., когда курорт перешел после 
национализации в непосредственное ведение Джетысуйского 
здравотдела. Н е имея средств на содержание курорта, здрав­
отдел вошел в соглашение с органами соцстраха и некоторыми 
хозяйственными организациями, и курорт стал содержаться за  их 
счет. В 1923  году при об’единении всех курортов Средней А зи и  
Иссыг-Ата перешел в ведение Средазкурупра. З а  это время бы­
ли ремонтированы все здания, построены гидростанция и столо­
вая, установлены в ванном здании вместо каменных ванн эма­
лированные, проведено внешнее благоустройство курорта. 
В  1927  году при акционировании курортного дела Иссыг-Ата, 
как расположенный территориально в Кирресітублике, вошел 
вместе с прочими .курортами Киргизии в акционерное об’едине- 
ние, в котором состоит до настоящей поры.

К у р о р т  К о й с а р а  на озере Иссык-Куль. Курорт, 
как таковой, возник в 1924  году; как дачным местом с прекрас­
ным морским купаньем, им пользовались жители гор. Каракола 
и окрестных мест в течение двух с половиной десятков лет. Вы­
бор места под курорт на берегу Иссык-Куля был произведен 
авторитетной комиссией и санкционирован высшей правитель­
ственной властью республики после неоднократного обсуждения 
соответствующих вопросов в Наркомздраве, партийных, профес­
сиональных и страховых организациях.

Д о стройки курорта местность Койсара подверглась пред­
варительному обследованию и изучению в климато-метеороло- 
шческом отношении проф. Молчановым; химик Новиков произ­
вел анализ воды озера Иссык-Куля и  грязи; проф. 3*атоврат- 
ский и метеоролог Назаров в течение 2 летних сезонов исследо*

92



К И Р Г И З И Я

вали солнечную радиацию, электропроводность и радиоактив­
ность почвы и воды. і . I '

1928  и 1929  гг. курорт Койсара функционировал ікак кли­
матический курорт лагерного типа: больные жили в юртах по 
3— 4 человека; кухня, столовая и пр. службы были устроены из 
каркаса легкого типа, как временные. Прекрасные результаты, 
получавшиеся при лечении легочного, костного, железистого ту­
беркулеза, анемии, неврастении, болезней дыхательных органов 
нетуберкулезного характера и др., побудили киргизское прави­
тельство особо заинтересоваться Койсарой, и по докладу дирек­
тора курорта д-ра Лещимокого в Ц И К  и С Н К  последними на 
строительство курорта были отпущены достаточные средства. 
План курорта— два здания под санаторий, столовая, кухня, 
электростанция, амбулатория, водопровод, парк —  был подроб­
но разработан архитеіктором-иінженером Баграіковым, и по ут­
верждении его правительством республики в 1929  году было 
приступлено к стройке. В 1930  году до начала лечебного сезона 
здания обоих санаторий, столовая и кухня были готовы. И з-за  
недостатка машин для электростанции последняя не функциони­
ровала, хотя внешняя и внутренняя проводка уже закончены.

К у р о р т ы  Д  ж  е т ы-О г у з  и A  ік-С у. Пятьдесят лет 
тому назад, т. е. вскоре после Турецкой кампании, когда вся 
Россия и в частности Туркестанокий край и Семиречье были на­
воднены инвалидами-калеками, управлением Красного Креста 
были основаны в ущельях ДжетььО гуз и А к-С у при источниках 
с теплой минеральной водой курорты соответствующих наиме­
нований. Н ад выходом источников были построены на каждом 
курорте деревянные срубы-ванны с деревянными кабинами, зда­
ния для больных в 8— 10 комнат, в общей сложности на 50  че­
ловек, и кое-какие хозяйственные службы. В таком виде курорты 
оставались до последнего времени. После Октябрьской револю­
ции курорты перешли в ведение Каракольского здравотдела, ко­
торый пользовался ими самым хищническим образом, не давая 
им ничего. Построенные из дерева кабины прогнили, некоторые
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обвалились, здания для больных начали разрушаться. В таком 
виде курорты перешли в ведение Средазкурупра, который по­
строил новые кабины, отремонтировал комнаты для больных, 
Провел землеустройство, приобрел жесткий и мягкий инвентарь. 
В 1927 году ікурорты вошли в акционерное об’единение «Средаз- 
курорт», при чем ів ДжетынОгузе был открыт стационар на 
50 кроватей, а Ак-Су оставался курортом для амбулаторных 
больных, почти исключительно из крестьян близлежащего боль­
шого селения Теплоключинского.

К у р о р т  Я и ы-К у р г а н. В Казаікской республике, в ю ж ­
ных районах, тесно прилегающих к Узбекистану, имеется два 
функционирующих .курорта, находящихся в об’сдинении «Сред- 
азкурорт» и используемых по преимуществу населением Средней 
А зии; .это —  Яны-Курган—  грязевой ікурорт и Чимгаи —  
климатический.

Мысль об организации курорта на грязевом озере Тереокен, 
близ железнодорожной станции Яны-Курган Ташкентской ж . д., 
принадлежит инициативе врачей /железнодорожной больницы 
в гор. Туркестане— Мартюкова и Коновалова и относится к 
1917 году. Доставив в больницу два вагона грязи из озера Те- 
рескен з; экспериментируя с нею в течение года на разного рода 
больных, преимущественно с болезнями суставов и женской сфе­
ры, они убедились в чрезвычайно полезном действии ее и сде­
лали ряд докладов в разных учреждениях. Заинтересовав об­
щественное мнение полученными результатами, врачи Мартюков 
и Коновалов добились постановления Наркомздрава о необходи­
мости сооружения грязевого курорта. Разработка плана строи­
тельства была поручена инж. Рагинскому, а выполнение было 
возложено по соглашению с Ташкентской іж. |д. на железнодорож­
ного инженера Яниса. К стройке приступлено было с весны 
I91Ö г. при невероятных трудностях, так как в республике в то 

время не было в достаточном количестве ни леса, ни железа, ни 
цемента, іни гвоздей. Туркестанская республика была отрезана от 
центра на севере «Дутовокой пробко», на западе —  союзными
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неприятельскими войсками. Стройка зданий производилась глав­
ным образом и з материалов (железной дороги, собираемых по 
частям со всех ближайших станций.

Только беспредельная энергия и железная воля инженера 
Яниса могли сотворить то, что ж концу 1918  г. были построены 
мужское отделение грязелечебницы на 30 чел., помещение для 
больных на 120 чел. и самые необходимые службы. В 1919  г. 
были закончены строительством вторая половина грязелечебни­
цы, амбулатория, аптека, потелыня, столовая и квартиры слу­
жащих. В таком виде ікурорт функционировал, находясь в арен­
де у Ташкентской жел. дор. до 1926  года, т. е. до перехода его 
в ведение Средазкурупра. С этого времени началось переобо­
рудование курорта: потельия и грязелечебница расширены до 
одновременного вмещения 100 человек, дооборудовано помещение 
для больных, пристроены умывальные комнаты, проведен водо­
провод, заведена собственная электростанция, поставлены насосы 
для подачи пресной воды в грязелечебницу. Весной 1930  г. ку­
рорт Яны-Курган вместе с Чимганом вышли из акционерного 
об’единения курортов Средней А зии, войдя в состав курортов, 
подведомственных Казкурупру.

К у р о р т  Ч и м г а н .  Курот был вызван к жизни чрезвы­
чайной заболеваемостью и смертностью от малярии в гарнизо­
нах городов Ташкента, Андижана, Ходжента и особенно Кокан- 
да, где выбывало из строя до 90% солдат, и некому было нести 
охранной службы. Единственным спасением от поголовного за ­
болевания и ужасающего их вымирания был вывод войск из го­
родов на все летнее время в возвышенные места и организация 
горных военно-санитарных станций. Так родились в бывшей З а -  
каспийокой обл. санитарно-гигиеничеокая станция Хейрабад, в 
Самаркандской —  Ура-Тюбе, в С ы р - Д  а рьи нской— Чимган.

Сорок девять лет тому назад в диком, мало доступном 
Чимганском ущелье было решено Туркестанским военным окру­
гом организовать санитарно-шгиенизчеокую станцию, и в 1881 г. 
ущелье было использовано как лагерная стоянка. Солдаты жили
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в палатках и шатрах. Эффект вывода вбйак в горы, не- 
малярийное место, был необычайный, и уже в 1882  году военное 
ведомство приступило к стройке в Чимгане зданий под лазарет, 
казармы и другие хозяйственные надобности. Стройка закончи­
лась в 1883 году, давши будущему .курорту 8  зданий частью бе­
тонных, частью сложенных из сырцового кирпича, под железной 
крышей, но с земляными полами, рассчитанными на вмещение 
30 человек каждое; кроме того, были построены баня с  ваннами 
и душами, купальня, ікухня, хлебопекарня, цейхгауз. Все здания 
сохранились до настоящего времени. В период 19 2 4 — 1929  гг. 
они основательно ремонтировались, казармы были поделены пе- '  
рсгородками на комнаты, земляные полы были заменены дере­
вянными, и кроме того прибавлены были здание амбулатории 
с 3 врачебными кабинетами, гидростанция, солнцелечебница с 
электрическими ваннами, душами и бассейном, водопровод, сто­
ловая на 3 0 0  чел., кухня, магазин и пр.

іВ этот же период времени курорт обзавелся твердым и мяг­
ким инвентарем, открыл аптеку, организовал лабораторию, по­
строил бараки для служащих.

В настоящее время строится большое здание санатория на 
2 0 0  чел., которое должно быть готово к 1931 г.
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О бщ ий обзор.

Курортное дело в Киргизии имеет большую будущность; 
благодаря географическому положению, топографическим осо­
бенностям, климату, при наличии Ідаже üb избытке красивых 
ландшафтов, —  в этой стране возможно развитие многих разно­
образных курортов, санаторий, домов отдыха, лечебных лагерей, 
кумысо-лечебниц и пр.

Д аж е в настоящее время, когда только что приступлено к 
плановому курортному строительству, Киргизия обладает це­
лым рядом курортных местностей различного характера, которые 
отчасти функционируют уже как настоящие курорты, отчасти 
только намечены к эксплоатации, но большинство последних еще 
ждет своего обследования и изучения. Многие местности из чис­
ла мало известных и почти не видавших исследователей теперь 
уже пользуются значительной славой среди местного населения, 
которое, несмотря на трудности сообщений и на неудобства, а 
часто и отсутствие жилья, предпринимает далекое путешествие 
по горным тропинкам для того, чтобы побыть с лечебной целью 
в том или ином месте 3— 4— 7 дней и снова возвратиться к мес­
ту постоянного жительства или на свои кочевые пастбища.

Естественно, что о больных, получивших излечение у како­
го-либо источника, разносится молва, а самое место с течением 
времени становится широко известным, слава о нем растет, скла­
дываются легенды; часто можно встретить на таких «курортах» 
гробницу или могилу какого-нибудь «святого», вокруг которой

g a.T-.T-.ry:;::.",.-." ■ 97 ...  - - ......
Киргизия.
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иногда находятся мечеть, мазар, караван-сарай, чайхана, базар, 
если местность населенная; если же «курорт» расположен вдали 
от аулов, то обычным явлением служит дерево, увешенное раз­
ноцветными тряпочками и лоскутками материй, как знак уваже­
ния и почтения к целебному месту или тут ж е находящемуся 
мазару (м огиле).

Действующие курорты и примитивные их зачатки без вся­
кого оборудования посещаются главным образом в жаркие лет­
ние месяцы; обычно они расположены в предгорьях или в гор­
ных ущельях, иногда на берегу озера. Все курорты отличаются 
большой первобытностью условий жизни, часто больные ку­
паются в  простых ямах *, куда стекает вода целебного источ­
ника; изредка места выходов источников прикрыты шалашем из 
ветвей, и только в очень немногих пунктах имеются более или 
менее культурные постройки, кабины, ванные здания. Где таких 
построек нет, больные живут в привезенных с собой или наем­
ных юртах, или даже просто под открытым небом. Эта прими­
тивность условий, несмотря на целый ряд отрицательных ее сто­
рон, имеет и свою оригинальную ценность; ведь нигде в евро­
пейских условиях больные не могут пользоваться такими есте­
ственными особенностями «свободного» летнего лагеря! Этот мак­
симум первобытности при наличии или ценных источников, или 
прекрасных климатических факторов, или кумыса, не служит 
препятствием к восстановлению сил и излечению от разных не­
дугов, а красоты местоположения «курортов» надолго оставляют 
сильное и благотворное впечатление, мощно воздействующее 
своим очарованием на растроенную нервную систему современ­
ного человека. Д аж е кратковременный отдых на лоне свобод­
ной, ничем не стесненной природы имеет для него колоссальное

* Казаки, дунгане и другие коренные жители часто принимают ванны 
в общей яме, по несколько человек без различия пола и возраста, в нижнем 
белье, сидят до одурения, а по выходе одеваются в бараньи шубы и ло­
жатся на землю прогреваясь солнцем до тех пор, пока, не высыхнет их ниж­
нее белье.
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значение, восстанавливающее его трудоспособность и дающее 
ему лучшее мироощущение. Отнимите эту первобытность усло­
вий Киргизии и создайте европейские удобства, и вы получите 
Г-овремемные (Комфортабельные санатории, бальнеологические 
установки, солярии, физио-терапевтичеокие лечебницы, но вместе 
с тем вы потеряете ту приятную специфичность киргизских ле­
чебных мест, которая существует сейчас и /которая, /быть может, 
составляет далеко не последний фактор в /сумме благодетельных 
влияний на организм! Конечно, нельзя проповедывать в |наше 
время status quo для этих целебных здравниц, но вместе с тем 
не надо забывать, что на ряду с необходимостью вносить /все 
современные усовершенствования (в жизнь этих настоящих /или 
будущих курортов следует уделять большое внимание сохранению 
естественных природных особенностей, свойственных тому или 
иному курорту или окружающей местности с тем, чтобы больные 
могли пользоваться не только климатом или источником, но и 
всеми другими благами (хотя бы и в примитивных условях), ко­
торые может дать им свободная /природа.

Среди местностей, имеющих минеральные источники, сле­
дует указать на следующие. *

В Александровском хребте (К иргизском  Алатау)-'

1) Кара-Балтинские источники, высота 2 4 0 0  м., находят­
ся в 4 0  клм. от с. Сосновки,

2 ) Аламедыиские, 1 500  м., в 25 клм. от Ф рунзе,

3 ) Иссыг-Атииские (А р асан ), 1775 м., в 45 клм. от 
Ф рунзе.

4 )  Шамой, в 4 0  клм. от Токмака.

* Подробности о многих из них см. в очень обстоятельной и интерес­
ной монографии Н . М. Прокопенко —  «Термальные источники среднего и 
восточного Тянь-Ш аня», материалы по геологиии и геохимии Тянь-Ш аня,
ч. I, изд. Академии Наук, Ленинград, 1930.
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В хребте Терскей-Алатау:

5) Коко-Мерен, в 15 клм. от устья реки Джумгол,
6 ) Улахольские источники, 2 9 8 4  м., в 65 ;клм. от с. Ры­

бачьего,
7 ) Тур-Су, 29 0 7  м., в 75 іклм. от него же,
8 ) Кереге-Таш (Т о н ) , 2 9 3 7  м., в 140  клм. от Нарына,
9 ) Каджи, на южном берегу Иссык-Куля,
10) Джукучакокие, 2 2 0 0  м., в 70  'клм. от Каракола,
11 ) Кызыл-су, 2 4 9 0  м., в 65  клм. от него же,
12) Джеты-Огузские, 2 2 0 0  м., в 28  клм. от (него же,
13) Ак-Суйские, 19 2 0  м., в 15 клм. от него же,
14) Алтын-Арасан, 2 4 0 0  м., в 2 5 — 35 'клм. от него же,
1 5) Д  же л п ар к ер ск и й, близ озера Иссык-Куль, на берегу 

реки Каркара,
16) Бозщук, в 36  клм. от Каракола.

В Хребте Кок-Шаалтау и возвышенностях, соединяющих  
его с Терскей-Алатау:

17) Алабуга-Нарынские источники, 1659  м., в 110  клм. от 
Нарына,

18) Безбельчир-Арасан, 3 3 8 2  м., в 8 0  клм. от с. Ат-баш ,
19) Кайнар-Мазар, 3231 м., в 150  клм. от Нарына,
2 0 )  Сары-Джасские, 2 5 7 6  м., в 120  клм. от Каракола.

В предгорьях Ферганского хребта:

2 1 ) Джаляль-Абадские источники, 9 7 5  м., в 5 іклм. от го­
рода того же наименования,

2 2 ) Ш ор-Булак, в 3 клм. от них,
2 3 ) Тюя-М уюн, радиоактивный источник, пока еще не ис­

следованный. і
Все местности, в (которых находятся эти целебные источни­

ки, могут иметь значение, кроме того, как высокогорные кли­
матические станции.
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К числу чисто климатических курортов, ие имеющих мине­
ральных источников, относятся также:

2 4 ) Ош, высота 1 .023  м., в 'Предгорьях Алайского хребта,
2 5 ) Койсара, высота 1 .580  ім., на южном берегу озера И с­

сык-Куля,
2 6 ) Арслан-Боб, горная местность, в 6 0 — 65 клм. от Д ж а ­

ляль-Абада, возвышающаяся над Кугартской долиной.
По высоте над уровнем моря указанные местности распола­

гаются в следующем порядке:

1. Б езбельчир-А расвн...................................... 3.382 м.
2. К а й н а р -М а за р ................................................... 3.231 .,
3. Улахол..................................................................  2.985 „
3. Кереге-Таш ........................................................  2.937 „
5. Т у р - С у ; ...............................................  . . 2.907 .
6. С ары -Дж ас........................................................  2.576 „
7. Кызыл-Су............................................................ 2.490 „
8. Кара-Балты......................................................... 2.400 „
9. А л т ы н -А р а с а н ...............................................  2.400 „

10. Д ж у к у ч а к ........................................................  2.200 „
11. Д ж е т ы -О г у з .................................................... 2.200 .
12. А к -С у .................................................................  1.920 .
13. И ссы г-А та ......................................................... 1.775 „
14. А лабуга-Н ары н...............................................  1.659 „
15. К о й с а р а .......................................................   . 1.580 „
17. А лам едьінь........................................................  1.500 .
27. О u i ..................................   1.023 .
18. Джаляль-Абад . . . .  г ...................  975 „

Несомненно, что кроме перечисленных местностей в Кирги­
зии еще многие остаются скрытыми от взоров исследователей; 
только специальные экспедиции, состоящие іиз опытных клима­
то-терапевтов, бальнеологов, физико-химиков и геологов, могут 
помочь выяснению этих не выявленых пока еще богатств, имею­
щих большую ценность с точки зрения курортного дела.

Н е надо забывать, что последнее ів Киргизии еще только на­
чало зарождаться; настоящих курортов, существующих 2 0 — 30  
лет, только единицы. Т е курорты, которые работали в довоенное
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время, за тяжелые годы революции, басмачества и хозяйствен­
ных непорядков пережили ряд потрясений: многие здания были 
разрушены, оборудование похищено и т. д. К  счастью, остались 
в полной неприкосновенности природные их богатства (/климати­
ческие или бальнеологические), которые и /позволили довольно 
быстро восстановить курорты.

В /настоящее время в Киргизии регулярно функционируют 
следующие курорты:

В северных частях страны:

1) Иссыг-Ата (А р асан ), в 45 клм. от г. Ф рунзе, как баль­
неологический /курорт;

2) Джеты-Огуз, в 28  клм. от г. Каракола, как бальнеоло­
гический;

3) Ак-Су, /в 1 5 /клм. от /г. /Каракола, как бальнеологический;
4 ) Койсара, в 15 клм. от пристани Каракола, как горно­

морской (на берегу Иссык-Куля).

В южных частях страны:

5) Джаляль-Абад, в 5 /клм. от /города того же наименова­
ния, на железно-дорожной линии, идущей через Ферганскую до­
лину в Киргизию, действует как /бальнеологический курорт;

6 ) Ош, в 48  іклм. от Андижана, функционирует /не как ку­
рорт, а как закрытый климатический санаторий; имеется также 
кумысолечебница.

С 1927 года все курорты вошли в акционерное общество 
«Средазкурорт».

Курорты Киргизии благодаря недостатку средств нахо­
дятся еще на начальной стадии развития, они еще недостаточно 
изучены относительно своих свойств и лечебного действия и 
безусловно требуют дальнейших обследований.

Лишь за самое последнее время, после предварительных 
мероприятий, была налажена работа по развитию курортной по­
мощи населению, которая начала быстро развиваться, главным
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образом для трудового /населения. Опыт деятельности этих /ку­
рортов в течение (нескольких сезонов показал большую /их цен­
ность во многих отношениях, почему теперь курортному строи­
тельству Киргизии значительно больше уделяется внимания и 
средств как со стороны местных организаций и ведомств, так и 
со стороны центра. *

* Успех лечения даже в существующих условиях курортов Киргизии 
значительный, что видно из следующей сводки, полученной за сезон 1930 г. 
по всем курортам:

Н а з в а н и е  б о л е з н е й
Выздоровл. 
и улучше­

ний

Без
перемен

Ухудшений

Туберкулез легких ..................... 861 71 4
.  костей и суставов . 84 13 1

Сифилис ........................................... 14 — —
Расстр. питания и обмена . . 225 18 —
Хронич. отравл еп и я .................... < 18 1 —
Заболев, центр, нервн. системы 29 12 1

перифер. , 112 11 2
. функцион „ 435 14 1

Болезни органов кровообращен. 111 34 3
движения . . . 82 9 —

. „ пищеварения . 65 28 4-
„ . мочевых . . . 11 4 —
„ мужск. полов, орган. . 7 — —
. женских .  . 262 43 1

органов движепия . . . 878 39 2
„ к о ж и ....................... 25 6 1

прочие .......................... 166 16 2

И т о г о .................
I

3.385
189,9% )

319
(9 ,5% )

22
(0,6% )

В общем полученный результат нужно признать вполне удовлетвори­
тельным, так как даже курорты Кавказа и Крыма не дают высших цифр.

Курорты Киргизии работают к тому же не только безубыточно, но в 
сезон 1930 г. дали чистой прибыли 69000 руб.
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К р а т к а я  и с т о р и я .  Курорт Джаляль-Абад, известный 
коренному населению с незапямятньгх времен, начал посещаться 
европейцами с конца 70-: t годов прошлого столетия; в 1877  году 
впервые был произведен химический анализ минеральных источ­
ников, который послужил основанием для будущего развития ку­
рорта. Более или менее правильно курорт начал функционировать 
с 1887  г.

В дореволюционное время Д ж аляль-А бад находился в ве­
дении военно-санитарного ведомства и действовал как «Джаляль- 
Абадская санитарно-гигиеническая станция». С  1919 до 1922  г. 
курорт эксплоатировался Наркомздравом Туркестанской респуб­
лики. В 1922  г. он служил госпиталем и лагерем для частей К рас­
ной армии, действовавших тогда против басмачей, движение ко­
торых охватило всю Ферганскую долину. В 1923  году басмаче­
ство было ликвидировано, и курорт мог приступить к восстано­
влению разрушеного хозяйства * и к налаживанию мирного 
курортного строительства; в том же году он был об’явлен курор­
том общегосударственного значения и перешел в ведение Глав­
ного курортного управления Наркомздрава РС Ф С Р. В ближай­
шие затем 2— 3 года курорт на небольшие отпущенные средства 
сумел отремонтировать все здания, обновить водопроводную  
сеть, разбить новый парк, построить обширную столовую, солнце- 
лечебницу и летний театр. С 1924  г. до 1927 г. курорт

* Дж аляль-А бад подвергался нападениям и разграблениям со сторо­
ны басмачей в 1918, 1919 и 1920 г.
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находился в непосредственном /ведении Среднеазиатского курорт­
ного управления, органа Ср.-аз. Э К О С О , а с 1927 г. до настоя­
щего времени состоит в числе курортов, подведомственных 
акционерному обществу Средазкурорт. Курорт неуклонно и 
планомерно развивается и теперь является бесспорно самым луч­
шим и мощным курортом Средней А зии. Учитывая быстроту его 
роста и темны его улучшений в смысле современного оборудо­
вания и общей организации, нужно отметить заботливое отно­
шение ж этому курорту со стороны правления Средазкурорта 
и в особенности /кипучую энергию его бессменного (с  1922  г.) 
директора д-ра Р. И. Евсеева.

Ф и з и к  о-г е о г р а ф и ч е с /к о е о п и с а н и е .  Курорт 
Джаляль-Абад расположен /на западном склоне (террасе) хол­
мистых отрогов Кугартской горной цепи, входящей в состав 
Ферганского хребта, на высоте 975  м. над уровнем моря, 4 0 °  5 7 ’ 
северной широты /и 4 2 °  4 1 ’ восточной долготы от Пулкова, на 
северо-восток от г. Андижана, в 5 клм. от /конечной станции 
(Ср.-аз. жел. дороги) Іи города того ж е наименования и в 

4 1 3  іклм. от Ташкента.
Благодаря высокому расположению (начинается значитель­

ный и постепенный /под’ем по железной дороге от предыдущей 
станции Х ан абада), с /курорта открывается один /из самых оча­
ровательных равнинных пейзажей Средней А зи и  —  вид на об­
ширную (в несколько десятков клм. шириной), живописную, 
цветущую Кугартскую долину, расположенную метров на 3 0 0  
ниже уровня курорта, замкнутую с севера снежными вершинами 
Арслан-Боба, а на востоке горой А ю б-Т ау с отрогами Ферган­
ского хребта; нижние ярусы гор, окружающих долину, покрыты 
фисташковыми и ореховыми лесами, в долине /протекает тонкой 
нитью речка Кугарт-Сай (приток К ара-Д арьи), /берущая начало 
из ледников /и ниже отдающая от себя сеть искусственного оро­
шения. С вокзала (в  городе) на курорт ведут две дороги: одна 
более длинная (5  іклм.), но более удобнай по своей пологости, н 
другая, /короткая (3  клм.), но /крутая, с четырьмя под’емами.
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Обе дороги (пыльные, немощеяные) поднимаются в гору, при­
ближаясь ік курорту, находящемуся на 2 2 0  м. выше города. Бо­
лее длинная дорога проходит мимо одной из групп источников, 
называемой LUop-Булак и находящейся в ведении Джаляль- 
Абадского здравотдела (имеются купальные бассейны) ; с более 
короткой дороги, с одного из поворотов ее, открывается инте­
ресный вид на отдаленные снежные вершины Алайского хребта 
и на расположенный в его предгорной долине г. Ош с знамени­
той я характерной горой Сулеймана.

Место, занимаемое курортом, засажено старыми деревьями 
(карагачи, акации, туи) ; много новых насаждений (тополя, 
дубы, орехи) ; окружающая холмистая местность покрыта тра­
вянистой растительностью, выгорающей летом (см. план на 
стр. 105 и рис. на стр. 1 0 9 ) .

Непосредственно ниже курорта, на стороне, обращенной к 
северу (к доли не), раскинулся грязный аул Х азрет-А ю б с боль­
шим населением, препятствующий по многим причинам развитию 
курорта *.

* Выражением непосредственной связи курорта с этим аулом служат, 
например, находящиеся в самом центре курорта, рядом с ванным зданием 
и источниками, правда, отгороженные стеной, большие могилы «святого» 
Аюба и его жены Ф атьмы (Бурахимы), чрезвычайно почитаемые коренным 
населением; ежедневно здесь совершаются мусульманские молитвы, привле­
кающие много народа. По преданию Аюб — тот самый ветхозаветный мно­
гострадальный Иов, который был поражен множеством различных болезней 
и который в конце концов исцелился в минеральных водах Джаляль-А бада; 
очевидно, в связи с этой легендой последние ранее назывались Х азрет- 
Аюбскими (до сих пор встречается это название в литературе). Рядом с 
указанными могилами находится камень, 'по форме напоминающий перевер­
нутую Люльку (см. рис. на стр. 1 15 ); ему приписываются свойства излечи­
вать различные недугн гинекологического характера: бесплодным давать
потомство, зачавшим — благополучно донашивать плод, больным — выздо­
равливать и т. д.; нужно только прикоснуться к нему, потереться об него 
животом I В расстоянии нескольких десятков метров от этого места находит­
ся еще недавно функционировавшая мечеть, теперь отобранная курортом 
(вместе со «священной» купальней) и приспособленная под клуб.
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Тектоника окрестностей Джаляль-Абада представляется, по 
проф. В. Г. М ухину, в таком виде: на северо-востоке подходит Сю- 
рюнь-Тюбинский палеозойский * хребет, выраженный анти­
клинальной складкой с осью северо-восточного направления; ось 
хребта по направлению на юго-запад погружается, и в этой части 
(в 15— 2 0  клм. на северо-восток от ікурорта) палеозойское ядро 
хребта покрывается мезозойской оболочкой. В 8 — 10 іклм. на се­
веро-восток от курорта Сюрюнь-Тюбинская антиклиналь кон­
чается, и пространство между верховьями лога Кайяар-Сай и ку­
рортом, сложенное мезозоем, представляет несколько мелких 
складок, шлейфообразно изгибающихся по оконечности Сюрюнь- 
Тюбинского хребта. Палеозойский массив Сюрюнь-Тюбе ска­
зался на последних складках тем, что параллельно его оси 
складки осложнены дизьюктивными процессами, благодаря чему 
горячие минеральные источники Джаляль-А бада и получили 
возможность выхода на поверхность по сбросам и сдвигам, здесь 
наблюдающимся.

Поверхностные слои почвы ікурорта состоят из лесса раз­
личной толщины (иногда до 6 м .) , а местами из огнеупорной 
глины; более глубокие слои состоят из песчаников и известняков. 
Почвенные воды стоят весьма глубоко, так как буровые скважи­
ны в 11 м. глубины их не достигали.

Вся территория курорта состоит и з 42  та, но постройками и 
парком заняты лишь 10 га; прочая земельная площадь не исполь­
зована; она представляет собой старое кладбище со множеством 
бугров и частями глинобитных стен.

* Палеозойский период — первая эра, которая содержит остатки 
животного и растительного мира; мезозойский —  занимает срединное место 
между палеозоем и более поздним кайнозойским периодом, к которому отно­
сится и современная эпоха.

К середине мезозойской эры относится юрский период, а к концу ее— 
меловой, во время которого Европа покрылась большими пластами белого 
мела; за  меловым периодом начался так называемый третичный; он же со­
ставляет начало кайнозойской эры; за  третичным периодом идет леднико­
вая эпоха, продолжающаяся до настоящего времени.
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К л и м а т .  Метеорологическая станция (1 класса, 2-го раз­
ряда) работает и а курорте с  конца 1924  г., поэтому сведения о 
характере его климата являются 'недостаточно точными. Наиболее 
разработан имеющийся метеорологический материал в статье 
О. Семеновой—■ «Климатический очерк Джаляль-Абада», пока 
еще ие опубликованный. |

Средняя повторяемость температур в 1 час. дня.
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I ............................... 2 ,0 2 ,0 7 ,0 13,0 3 ,5 3 ,5 0 0 0 0 01
I I ............................... 0 1 ,0 6 .7 9 ,3 8 ,3 2 ,3 0 ,7 0 01 0 0

Ш ................................. 0 0 1.7 7 ,2 8 ,2 6 ,8 5 ,8 1,0 0 ,2 0 0

I V ....................... . 0 0 0 0 ,5 3 ,2 6 ,5 11,2 6 ,5 1,5 0 ,5 0

V ............................... 0 0 0 0 0 ,2 0 ,8 4 ,8 12,0 9 ,5 3 ,8 0

VI ............................... 0 0 0 0 0 0 ,2 0 ,5 3 ,8 1 0 ,0 1 5 ,2 0,2

V I I .............................. 0 0 0 0 0 0 0 ,5 2 ,2 6 ,2  18,8J 3 ,2

V I I I .......................... .... 0 0 0 0 0 0 0 ,7 1,3 9 ,7  18,7 0,7:

I X .......................... . 0 » 0 0 0 1,3 3 ,0 9 ,3 1 4 ,3 2 ,0 0

X ....................................... 0 0 0 0 2 ,0 2,7 8,7 14,7 3 ,0 0 0

X I ...................................... 0 0 6 ,0 1,0 8 ,0 3 ,0 1,0 0 0 1
0 0

X I I .............................. 0К) 0 1,0 5 ,0 16,0 9 ,0 0 0 0 0 о!

Год . . . . . . . 2 ,0 3,0 22,4 7 ,0 49,4 36,1 36,9 5 0 ,8 5 4 ,4 5 9 ,0 4,1
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1 II

Средняя температура воздуха (в градусах Цельсия). 

III IV V VI VII VIII IX X XI

0,0  2,1 

10,4

-1 5 ,9

4 ,5

26,3

19,0

I  '  I  1 !  I7,1 14,2, 21 ,0| 2 5 ,8j 28,0, 2 6 ,8| 20,9, 16,5. 2 ,9

XII Год

6,0, 14,3

25,4

12,9 - 5 , 7

5,2

31,9

6 ,5

31,1

М а к с и м у м ы  и з  с р о ч н ы х  н а б л ю д е н и й

31,21 3 3 ,0[ 36,2! 3 8 ,0| 35,4) 34,0; 2 7 ,8| 17,4| 14,41 38,0

А б с о л ю т н ы е  м и н и м у м ы

1,5| 7 ,7 , 5 ,0 , 13,1| 1 4 ,3| 8 ,3 . 5 ,2  —7,0; — | —

С р е д н и е  а м п л и т у д ы  к о л е б а н и й

7,91 9,11 10,4 9,9) 8,81 8,7] 8 ,4 , 4 ,9; — I —

А м п л и т у д ы  а б с о л ю т н ы х  к р а й н и х  

29,71 2 5 ,3| 31,2] 24,91 21,11 25,71 22,6] 24,4) -  | —

Рассматривая эти таблицы, мы видим, что:

1) самым холодным месяцем является январь ( 0 ,0 ° ) ,  а са­
мым жарким— июль ( 2 8 ,0 ° ) ,  при средней годовой, равной 1 4 ,3 °;

2 ) разница между средней температурой января и июля 
равна 2 8 ,0 °;

3 ) температуры выше 3 0 °  .возможны с апреля по сентябрь;

4 ) безморозный период может продолжаться с апреля по 
ноябрь;

5) средние месячные амплитуды колебаний температуры 
достигают наивысшей величины в июне и июле, а наименьшей—  
в ноябре —  январе;

6 ) наибольшие колебания абсолютных крайних бывают в 
феврале и марте;

7) чаще всего наблюдаются дни с дневными температурами 
то -Н 3 0 ,1 °  до +  3 5 ,0 °  (5 9 ,0  ідней в году), от 4 “ 25,1 до 
+ 3 0 ,0 °  (5 4 ,4  дня) и от + 2 0 ,1  до + 2 5 ,0 °  (5 0 ,8  дней).
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Влажность воздуха.
Средняя абсолютная и относительная влажность воздуха.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII чо

Абсол......................... _ 3,7 4 ,8 6 ,5 7 ,4 7 ,6 8 ,3 7 ,5 5 ,3 4 ,8 _ 5 ,6 _
О тнос........................ — 66 62 |26 43 |31 32 30 30 32 — 70 —

Отсюда ясно видно, что влажность воздуха дает меньшие 
величины летом, и что вообще воздух Джаляль-Абада является 
весьма сухим.

Облачность.
Средняя облачность (в % % )•

I II III IV V VI' VII VIII
1

IX 1 X XI XII Год

72 57 56 58 41 34 26 16 to to 4̂. 41 51 42

Я с н ы е и п а с м У Р II  b i  е  д н и

Я с н ы е . . . 3 7 8 41 9 13' 15 24 оо ОО 11 8 138
Пасмурн. . . 14 9 11 10J 6 3 2 1 2| 2 1 8 69

Таким образом, наибольшая облачность наблюдается зимой 
(в среднем 1 2 % ) ,  наименьшая —  в августе ( 1 6 %)  и сентябре 
(2 2 % ), :при чем вообще облачность отличается правильностью 
годового хода. Годовое число ясных дней доходит до 1 38, а пас­
мурны х—  до 69; особенно редки пасмурные дни летом и осенью.

Осадки.
Атмосферные осадки (в мм .

I II 111 IV V VI VII VIII IX X XI XII Год

32 37 69 71 53 16 17 5 16 22 61 26 425

М а к с и м у м о с а д к о в з  а С у т к и

13 19 73 40 41 24 16 6 17 24 24 30 73

С Р е д н е е  ч и С Л О  Д II е й с о с а д к о м и

8 6 8 7 6 5 4 і ' 1 4 1 з 1 8 1 4 1 G4
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Следовательно, наибольшее .количество осадков приходится 
на весну, особенно на апрель, .наименьшее—  на лето и осень, в 
особенности на август, при чем сильной интенсивностью отли­
чаются весенние месяцы; .наименьшее число дней с осадками бы­
вает в августе.

Снег может выпадать с іноября по апрель; среднее годовое 
число дней со снегом доходит до 23 . З а  год в среднем насчиты­
вается 1 день с градом, 8  дней с туманом (особенно в январе) 
и 6 дней с грозами.

В е т р ы .  В  Джаляль-Абаде .наиболее постояиое явление —  
затишье или слабые ветры; .из ветров преобладают юго-запад- 
ные, обладающие и большей скоростью; ветры дуют главным об­
разом весной іи летом, іпри том с наибольшей силой. Дней с силь­
ным ветром в среднем за  год 1,5. Легкие горные бризы —  обыч­
ное явление. Средняя скорость ветра незначительна, что видно 
из следующей таблицы.

Средняя скорость ветра.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год

7 час. . . . 1 .2 0 ,9 0,7 0 ,9 0 ,8 0 ,5 0 ,3 0 ,3 0 .3 0 ,3 0 5 0 ,5 0 ,6
13 » . . . 0 ,6 1,0 1 ,3 1,7 1,3 1 ,2 1,8 2 ,4 1 ,6 1,1 0 ,2 0 ,5 1,2
21 » . . . 0 ,0 1,0 1,0 0 ,7 1,0 1 ,0 0 ,6 0 ,3 0 ,3 0 ,2 0 ,2 0 ,4 0 ,6

Продолжительность солнечного сияния, по сообщению  
Р . И . Евсеева, равна в июне, июле и августе 11 — 12 час. в сутки, 
в імае и сентябре 9 ,5  —  10 час., в апреле и октябре 7— 8 час., 
в марте и ноябре 5— 6 час.; зимой цифры несколько меньше по­
следних. В среднем за год солнце светит в Джаляль-Абаде  
8  часов в сутки. *

Напряжение солнечной радиации в августе; в 9 час. утра—  
0 ,8  граммкалорий на 1 кв. стм., в 11 час.—  1,0, в 1— 2 час.—  
1,2 и к 5 час. вечера уменьшается до 0 ,8  —  0 ,7 .

* Эти сведения нуждаются в проверке.
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В. Н . Михалков и Е. А . Чернявский производили в 1924 г. 
с 25 июля по 3 августа наблюдения над атмосферным электри­
чеством (рассеянием его) и получили полное впечатление равно­
мерности в распределении электрического состояния атмосферы; 
униполярности какого-либо знака не отмечалось. Чернявский 
кроме того в то же время имел случай наблюдать редкое и инте­
ресное явление —  электрическую бурю, пронесшуюся 1 августа.

Наблюдения Н . С. Назарова (в начале августа 1929  г.) 
показали, что резких максимумов и минимумов в ходе электро­
проводности воздуха в Джаляль-Абаде не бывает, наблюдается 
лишь постепенное спадение ионизации к 4 — 5 час. дня с после­
дующим возрастанием ее; преобладает ионизация положитель­
ная. Средние значения электропроводностей, полученных из 
84  наблюдений, равны 1,8., 10-’ іи 1,7. 1 0 - \

Изучая отдельные климатические факторы, можно охаракте­
ризовать климат Джаляль-А бада так: он обладает жарким и 
сухим летом с равномерным ходом температуры в течение дня, 
отсутствием значительных ветров и небольшой облачностью.

Зимний климат представляется изученным меньше.
Б а л ь н е о л о г и ч е с к и е  р е с у р с ы .  Минеральные (ис­

точники Джаляль-Абада пользуются известностью и даже сла­
вой с  давних пор. 'Впервые были они исследованы (в 1877  г. ів 
Ташкентской химической лаборатории, а далее неоднократно под­
вергались проверке: ів 1885  г. Пипером и Шапиро, в 1924 г.—  
Голубковой и в 19 2 5 — 26 іг. Новиковым; химические работы 
последнего являются 'наиболее подробными.

С геологической стороны источники обследовались Мушке- 
товым, Герасимовым, Мухиным. По мнению первых двух 
(1 9 1 5  г.) породы вблизи источников состоят из юрских песча­
ников, покрытых толіцей лесса; авторы высказывают предполо­
жение о существовании здесь сброса или сильно сжатой складки;

«дислокация ориентирована на северо-восток, и с ее направлением 
совпадает линейное расположение многочисленных минеральных 
источников. По сообщению В. А . Новикова о неопубликованных
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пока разведках проф. Мухина (1 9 2 4  г .) , окрестности источников 
сложены мезозойскими породами, состоящими в верхней части из 
песчаников, мергелей и глин с гипсом и поваренной солью ме­
лового возраста, а в нижней —• из песчаников и глин с флорой 
и углем юрского возраста; как в меловых, так и в юрских поро­
дах имеется несколько водоносных горизонтов, которые могут 
влиять на состав воды источников. Глубокого бурения в Д ж а ­
ляль-Абаде до сих пор не производилось.

В . А . 'Новиков все источники Джаляль-Абада разбивает на 
четыре группы;

1 ) Центральные источники, находящиеся на территории 
курорта, имеют высокую температуру воды, различный дебит 
(.некоторые до 11 .5 0 0  ведер в сутки) и периодически выделяют 
газы.

2 ) В 0 ,6  клм. ік северу от центральных источников (глав­
ных) находится многочисленная группа других источников с ма­
лым дебитом, с более низкой температурой, представляющих со­
бой заболоченную луговину (северные источники).

3 ) В 2 ,5 клм. к югу от центральных имеются Ш ор-Булак- 
ские источники.

4) Западнее и северо-западнее от центральных существует 
еще несколько источников с малым дебитом, но с немного повы­
шенной температурой. Эта группа пока не имеет какого-либо 
значения. Настоящего каптажа ни в одном источнике нет.

Центральная группа состоит из 1 7 источников почти одного 
и того же состава, но разных температур и дебита. Для лечеб­
ной цели служат восемь, для хозяйственных надобностей —  три, 
остальные не экоплоатируются. 6 источников заключены в обли­
цованным бетонный колодезь у мест их выхода, другие откры­
ваются в простых ямах. Температура воды устойчива, дебит не­
которых источников начал умеишаться, особенно тех, которые 
не заключены в колодезь. Санитарное состояние последних не­
удовлетворительно: берега ям обросли травой, дно заилено,



поверхность покрыта тиной; впрочем, ежемесячно производится 
их чистка.

Северная группа состоит из 1 2 источников, идущих для по­
ливки огорода.

Шор-Булакских источников —  два; оба они идут для баль­
неологических целей.

Главнейшие источники занумерованы, и нумерация их в 
последнее время (1 9 2 4  г.) строго зафиксирована, благодаря 
чему в будущем удастся избежать той путаницы и в литературе, 
и в обыденной жизни, которая свойственна многим курортам, 
имеющим счастье обладать большим числом источников (напр., 
Ессентукам). ** , i i

Перечень источников. ' ' Г

№  1-а —  туземная мужская купальня Аюб-Булак (слі. рис. 
на стр. 119)  ;

№  1 -в туземная женская купальня Аюб-Булак;
№  2— близ ванного здания Кыз-Булаік;
№  3 — Ак-Булак —  общая закрытая купальня;
№  4 —  за мечетью, близ проездной дороги (см. рис. на 

стр. 123) ;
№  5 —  в главном парке курорта;
№  6 — к северу и вблизи от Ак-Булака;
№  7 — вблизи и к западу от предыдущего;
№  8  —  между №  3 и №  7 ;
№  9 — к северо-западу от Ак-Булака;
№  10 —  севернее предыдущего;
№  11 — Кыз-Булак, возле мазара;
№  12 —  под горой А ю б-Т ау, на восток от главного ванного 

здания, его питающий;
№  1 3 — под той іже горой, но ближе ік ванному зданию, 

тоже питающий его;
№  14 —  к югу от ванного здания;
№  15 —  в туевой роще;
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№  16 —  « юго-западу от барака №  1; : ' j
№  17 —  ниже предыдущего, прилегающий к нему.

Источниками снабжения литьевой водой являются №  4 и 
№  5, для хозяйственных надобностей служат № №  1, 2, 3, 7, 
8 и 15; из источников № №  4, 7 и 8  (выведены водопроводы; 
одним снабжаются весь парк, столовая, амбулатория и помещения 
для больных, другим —  солнцелечебница и кухня. Источник 
№  4 идет по трубам, распределяясь по всему курорту, вода его 
является лучшей питьевой ( ’ 2 4 ,9 ° , д еби т—  700  вед. в сутки). 
Вода источника №  5 свободно изливается по трубе, уносясь 
далее по курорту арыком; она также мало отличается от 
пресной (t° 3 2 ,5 °  деби т—• 4 8 8  в ед .). Приблизительно та­
кой же состав имеют №  7 и №  8; в санитарном отношении все 
эти воды удовлетворительны.

Что касается до химического состава источников, особенно 
центральной их группы, то обращает прежде всего внимание их 
слабая минерализация (см. табл. анализов іна стр. 126— 1 2 8 ) ,  
которая колеблется от 1,11 до 2,81 гр. на литр; если сравнить 
анализы прежних лет (1 8 7 7  г.) с современным, то можно отме­
тить некоторое увеличение плотного остатка и  даже изменение 
химического состава; так, например, вода источника №  2 из 
щелочной перешла в воду смешанного характера с примесью 
гипса и серно-ікислого кальция при увеличении общей минерали­
зации. О тсю да следует сделать вывод, что режим источников 
нуждается в систематическом наблюдении, а источники— в пра­
вильном каптаже. 1

Все источники главным образам содержат серно-кислые и 
двууглекислые соли; первые, очевидно, образуются за счет гип­
совых мезозойских пород или путем окисления H 2S. Обращает 
на себя внимание факт повышенного содержания кремневой кис­
лоты; на основании этого, а также на основании присутствия 
карбонатов, особенно учитывая высокую температуру источни­
ков, следует думать, что последние относятся к водам ювениль­
ного происхождения, смешанными с вадозными; грунтовые воды
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Анализ минеральных источников Джаляль-А бада (но препм /іуе
А н а л и т и к

Н а з в а н и е

и с т о ч н и к о в

№ 1—a .............................

№  1—в .............................

№ 2    . .

№  3 ................................

№  4 ................................................

№ 5 ..........................................

№  6 ...............................................

№  7 ................................................

№ 11................................

№ 1 2 ........................................

№  1 3 ............................................... .

№  1 4 ................................................

№  1 5 ................................................

№ 1 6 ................................................

№  1 7 ...........................................  .

Северный под горой . . . . 

Ш ор-Булак муж. купальн. . 

Ш ор-Булак жен. купальн. . .

N 0 3’ А
с г S O / ' Н СО а’ SiO," N O ,' <ч о 

я и
N H ,' s  і

г ï * U  о

0,1163 0,4435 0,3599 0,0134 нет 0,9331

0,1124 0,4130 0,3629 0,0111 нет 0,9003

0,1542 0,5530 0,3294 0,0250 нет 1,0616

0,1322 0,4781 0,3284 0,0037 нет 0,9424

0,1209 0,4188 0,3477 0,0234 нет 0,9103

0,0585 0,4049 0,3172 0,0156 — 0,7962

0,1011 0,3707 0,3416 0,0130 нет 0,8264

0,1053 0,3785 0,3416 — нет 0,8254

0,0853 0,4373 0,3477 0,0134 нет 0,8837

0,1411 0,4485 0,3599 0,0034 — 0,9579

0,3428 0,6308 0,3477 0,0081 нег 1,3294

0,4270 0,6398 0,3944 0,0145 нет 1,4757

0,4569 0,7406 0,3355 0,0082 0,0034 1,5451

0,6825 0,8686 0,3355 — нет 1,8866

0,3596 0,7381 0,3385 — нет 1,4362

0,3493 0,5217 0,2872 — нет 1,1582

17,0595 0,6493 0,2318 — 17,9406

7,5827 1,9240 0,3172 нет 0.0003 9,8239

* Цифры дебита взяты по данным д-ра Р. И. Евсеева.
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ству центральной группы) в виде ионов (граммов на 1 литр).
В. А . Новиков, 1925 г.

N a’ К ’ С а ” M g ” f  Fe "

С
ум

м
а

ка
ти

он
ов

H 2S

Де
би

т 
в 

ве
др

. 
за

 
су

тк
и 

*

Те
мп

. 
Ц

. 1
»*
Xа о- 
к и*г я

м 2

0,1519 0,0236 0,1583 0,0434 0,0022 0,3794
1

0,00119 8.640 38,6 0,67

0,1218 0,0351 0,1623 0,0446 0,0017 0,3655 0,00119 — 38,6 —

0,2562 0,0339 0,1463 0,0311 0,0011 0,4686 0,0004 11.520 41,4 0,54

0,2049 0,0272 0,1368 0,0352 0,0014 0,4055 0,0003 10.800 38,5 0,62

0,1375 0,0284 0,1628 0,0423 0,0011 0,3721 сиеды 840 24,9 4,44

0,1308 0,0194 0,1457 0,0266 0,0011 0,3236 0,0002 480 33,0 0 ,70

0,1331 0,0224 0,13-20 0,0425 0,0017 0,3317 0,0004
! 600

39,2 0 ,48

0,1360 0,0207 0,1309 0,0422 0,0016 0,3314 0,0004 1 36,5 —

0,1242 0,0290 0,1623 0,0388 0,0033 0,3576 следы 2.660 23 ,0 0,45

0,2479 0,0292 0,1103 0,0289 0,0006 0,4169 следы 2.000 28,0 3,37

0,4072 0,0487 0,1419 0,0319 0,0011 0,6308 следы 1.440 38 ,0 —

0,5496 0,0371 0,1028 0,0264 0,0011 0,7170 следы 700 19,6 1,52

0,4327 0,0477 0,1703 0,0394 0,0014 0,7415 следы 350 29,5 0,80

0,6163 0,0539 0,2120 0,0493 0,0011 0,9326 0,0006 небол. 24,3 0,71

0,4100 0,0308 0,1825 0,0403 0,0011 0,6647 0,0004 небол. 23,0 0,44

0,2988 0,1234 0,1257 0,0357 0,0016 0,6004 следы — 25,5 0,59

7,6880 0,5132 2,3464 0,4095 0,0021 10,9642 0,0220 — 16,0 1,11

3,8434 0,3977 1,0857 0,3285 0,0028 5,6584 0,0010 — 18,5 1,14

** Данные по радиоактивности ввяты из работы Коловрат-Червин- 
ского (1924 г.).

" мм = 127
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Анализ минеральных источников Джаляль-Абада (по преимуществу 
центр, группы) в виде солей (вероятный состав в граммах на 1 литр).

Аналитик В. А . Новиков, 1925 г.

Название
источников U(О

Z

О
іом

а
Z

оа> Осло
У

Осоа
О

О
и
X
'iS
и

о
и
£ьо
S

0  а
1

и

№ 1 —a 

№  1—в 

№ 2 .

№ 3 .
№  4 .

№  5 .

№ 6 .

№ 7 .

№ 11 

X. 12 

№  13 .

№ 14 .
№ 15 .
№  16 .
№  17 .
Северный 

под горой

0 ,2544'о, 0380І0,4370|0,0755 0 ,3058jü, 2274 

0,2181,0,0056,0,3453 0 ,0605 ,0 ,2998|0,1961

0,19190,0174 jo, 2232*0,0525 0,3529*0,2228(0,260в|0,0070 1,3285 
0 ,1854!0,0178 0,1340 0,0781 0,3970 0,1835 0,2680 0,0051

0,1868 0,0035 

0,2115 0,0445 

0,2542,0,00350,1995 0,0^75 0,1381 0,0632 0,4120 0,1678 

0,0965.0,0250 0,2571 0,0432 0,2939 0 ,239з'о , 1598|о, 0035 

0,1068 0,0208 0,1837 0,0499Jo,3105 0,1646 0,2554 0,0054 

0,1737 — 0,2087^0,046і|о , 3002^0,17290,2536 

0,1407,0.0215 0,1871 0 ,0 6 :5 0,3903 0,19160,2332 

0 ,2328^0,0135 о ,4658Jo,0650 0 , 138э|о,280б|о, 1737 

0 ,5656 0̂ ,013о[о,5534 0,1084 0,2795 0,2409 0,1917

1,2689 

1,5284 

1,3814 

1,2758 

1,1183 

1,1566 

0,0509,1,1861 

0,0105:1,2394

0,70450 ,0232  0,8121 0,0826 0,0646 0,3388 0,1586 
0,7539 0,0131 0,5574 0,1062 0 ,433о[о , 1730 0,2367

1,1261 — 0,5331 0 ,12000 ,626^0 ,1134  0,2963 _____
0,5933 -  0 ,54420 ,0686 0,4707 0,1790 0,2422 0,0035 2,1015

0,5765 —

0,0019 1,3722
I

0,0035 1,9560 

0,0035 2,1879 

0 ,0045j ■>, 2824 

0,0035 2,8185

0,2216 0,2748 0,3122 0,0567 0,2145 0,0534 1,7097

N
aC

l

б
м

иа
и

О
со
а

О

гІЭ
5И

1

О
соfco
2

М
'"Ѵ»
0
и
1
'ьо
S

О*
о

О
и
X
'ѵ
и, С

ум
м

а

Ш ор-Булак
м. купальн. 19,5114 0,9781 6,4948 — 0,8367 0,8139 0,2962 0,0066 28,9374
Ш ор-Булак
ж. купальн. 9,7788 0,7580 2,0299^1,1966 .—. 1,3539.0,3287 0.0089 15,4555
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вносят хлористые соли и тапс. Таким образом, воды Джаляль- 
Абадских источников по их высокой температуре, слабой минера­
лизации и отсутствию каких-либо специфических солей, дающих 
право отнести их к определенному классу, інужно считать индиф­
ферентными термами.. Реакция почти всех источников слабо-ще­
лочная, изредка нейтральная (в водах №  1 -а, №  2 ) .

Почти все воды содержат небольшое количество сероводо­
рода, от следов до 0,001 гр. на литр (в №  1 ) ; он мажет проис­
ходить путем раскисления гипса, а быть может он магматиче­
ского происхождения. Аммиак, азотная и азотистая кислоты 
почти всегда отсутствуют. Органических веществ —  незначи­
тельное количество.

Во всех грифонах отмечается одна особенность Джаляль- 
Абадских источников: они периодически выделяют избыток рас- 
створенных в них газов, состав которых следующий:

Анализ газов, выделяющихся и з источников Джаляль-А бада (а % % )

А н а ли т и к  В. А . Н овиков, 1925 г.

' .
Название источников

Инертных
газов

Углекислоты
Сероводо­

рода

№  1—а ............................... 95,95 4,02 0,0173

№  2 ............................................... 95,88 4,12 следы

№  3 ...................................... 95,21 4,79 0,00143

№  6 ................................................ 95,83 4 ,17 следы

№  7 *................................................ 95,78 4 ,22 следы

№  1 3 ................................................ 95,58 4 ,42 нет

№  1 4 .......................... . . . . 95,44 4 ,56 следы

Северный и с т о ч н и к ................. 95,24 4 ,76 нет
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Анализ газов« растворенных в воде источников-Джаляль-Абада и при­
веденны х к 0°Ц и 760 ми давл. (в 1 литре воды.)

А налит ик  В. А . Новиков, 1925 г.

Назван, источника Инертных газов Углекислоты

№  1—а .................................. 7 ,8  кб. см. 0 ,8  кб. см.
№  2 ............................................................... 7 ,0  „ „ 0 .8  „  „
Ха 3 ....................................... 7 ,0  .  . О s

Свободно выделяющиеся ів источниках газы главным образом  
содержат инертные газы (азот, ігелий, редкие газы и др.) *, не­
много углекислоты, следы сероводорода и полное отсутствие кис­
лорода; растворенных же в воде тазов, благодаря высокой тем­
пературе ее и разреженному атмосферному давлению (около 
6 7 0  м м .) , немного, в среднем около 7 ,0  кб. см. на 1 литр, преоб­
ладают в них те же индифферентные газы. Дебит газов не пре­
вышает 30  литров в час.

Большинство источников обладает незначительной радио­
активностью, доходящей до 4 ,4  ед. Махе в №  4 (по Коловрат- 
Червинскому), до 6 ,8  ед. М ахе в №  13 (по Тверс-кому и Чер­
нявскому) и до 2 ,82  (по Н азарову).

Тверской и Чернявский производили в течение 17 дней в 
августе 1925 г. наблюдения над степенью радиоактивности ат­
мосферы курорта и нашли ее повышенной, что об’ясняется ра­
диоактивностью к а к  источников, так и горных пород, окружаю­
щих курорт; уже одна близость к Тюя-Муюнским урановым ру­
дам говорит за  возможность наличия радиоактивных залежей в 
горах, примыкающих к курорту.

В прямой генетической связи с центральными источниками 
стоит северная группа вод, па что указывает их состав и повы­
шенная температура.

* Количественного определения отдельных инертных газов еще ни­
кем не производилось.
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Анализ северных источников Джаляль-А бада (в  граммах на 1 литр).
А налит ик В . А . Новиков, 1925 г.

№ №  источников с сев. на юг СГ H C O 's H2S t°

№ 1 ...................................... 0,2043 0,3721 есть 19,2
» 2 ................................................ 0,1744 0,3721 » 19,0

3 ...................................... 0,1251 0,3416 20,2
4 ................................................ 0,2203 0,3812 — 20,9
6 ...................................... 0,1758 0,3416 — 22,0

„ 6 ................................................ 0 ,2154 0,3477 — 22,2
7 ................................................ 0,2397 0,3721 — 23,0

» 8 ................................................ 0,3493 0,3416 есть 25,6
„■ 9 ................................................ 0,3544 0,3477 „ 22,7

1 0 ................................................ 0,4031 0,3538 — 20,0
5Ï 1 1 ................................................ 0,2794 0,3904 есть 22,5

» 1 2 ................................................ 0,2592 0,3477 » 22 Д

Все эти источники имеют слабо-щелочную реакцию, неболь­
шой дебит; газы выделяются в источниках 8, 9, 11 и 1 2. Аммиак
и азотная 'кислота отсутствуют.

Кроме вышеприведенных анализов, на таблице анализа цент­
ральных источников (см. стр. 126— 12 8 ) имеется полный анализ 
еще одного северного источника с наибольшим дебитом.

В  третьей группе источников наиболее важными являются 
два источника Ш ор-Булак, находящиеся рядом в 3 м. друг от 
друга и удаленные от центральных на 2,5 клм. Их минерали­
зация резко превышает общий состав центральных источников. 
Несмотря на столь близкое соседство, оба источника (мужская 
и женская купальни) разнятся между собой как по степени на­
сыщения солями, так и іпо характеру составных частей (см. ана­
лиз их, помещенный в табл. на стр. 126— 1 2 8 ) . Они выходят из 
древнего песчаника через мощные пласты каменной соли и гипса, 
в силу чего обладают значительным количеством хлора, но имеют 
разіницу в содержании сульфатов и сероводорода; наличие ам­
миака говорит за бактериальное происхождение сероводорода; об ­
щая их минерализация также не одинакова. Их можно отнести

=  133
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к водам поваренной сол/и. Дебит —  около 7 5 литр, в час, обору­
дование —• примитивное.

Итак, воды Джаляль-Абада центральных и северных источ­
ников Следует отнести к группе индифферентных терм ювениль­
ного .происхождения, смешанных с вадозными водами, а южные 
LLlop-Булакские —  к типу соленых.

Б а л ь н е о л о г и ч е с к и е  у с т а н о в к и .  Главное лечеб­
ное учреждение— ванное здание іна 10 кабин, построенное из сыр­
цового кирпича еще в дореволюционное время, довольно хорошо 
сохранившееся, но уже переставшее удовлетворять современным 
техническим требованиям (см. /рис. иа стр. 131) .  О но находит­
ся в самом центре курорта, в парке, вблизи выхода источника 
№  2. В ванное здание проведена теплая (4 1 ,4 ° Ц ) вода источ­
ника №  2 и холодная из №  12 и №  1 3. Н ад выходом источника 
№  2 устроен несовершенный каптаж в виде колодца глубиной до 
5 м. и диаметрам в 4 м. с разборным краном для'внутреннего 
употребления воды; колодезь закрыт шарообразным куполам. 
Вода в ванны проведена по подземным трубам; в каждой кабине 
имеется одна металлическая эмалированная ванна с двумя крана­
ми для холодной и  для естественно горячей воды, при помощи 
смешения которых достигается желаемая температура для ку­
панья; при каждой кабине имеется раздевальня с кушеткой; для 
вызова обслуживающего персонала существует электрическая 
сигнализация.

Кроме ванного здания, пропускная способность которого рав­
на 160 процедурам за 8 час., курорт еще располагает бассейнами 
для купанья (два при источнике №  1, один при №  3 ) ,  соору­
женными из цемента, вместимостью на 30  и на 10 чел. одновре­
менно; при двух бассейнах имеются комнаты для ожидания и раз­
девания; в самих бассейнах под водой устроены скамьи для сиде­
ния. Бассейн при источнике №  3 разрушается. Вода в бассейнах—  
голубоватая, опалесцирующая, иногда заметно выделение круп­
ных пузырей газа.

134



К И Р Г И З И Я

С 1925 г. курорт имеет солнцелечебницу с бассейном и дож ­
девым душем при источнике №  14. Она состоит из навеса для 
приема воздушных ванн и гелиотерапевтической площадки на 20  
мест с мужским и женским отделениями; каждая половина имеет 
особые входы, раздевальни и души. Пропускная способность мо­
жет быть доведена до 3 0 0 — 4 0 0  чел. в день.

О б щ е е  с о с т о я н и е  к у р о р т а .  Жилищный ([зонд ку­
рорта состоит из одноэтажных отдельных, разбросанных по пар­
ку павильонов для стационарных больных по 1— 4— 6 комнат 
в каіждом (по 3 человека на комнату) и 2 домов для пансионат - 
ных больных; последние дома представляют из себя бывшие ка­
зармы военного ведомства, переделанные в палатные помещения 
(три человека на палату) ; все комнаты снабжены скудным, бед­
ным инвентарем и  железными сетчатыми кроватями. Все зд а ­
ния —  дореволюционной постройки, каркасные, сделаны из сыр­
ца. Н а высоком и открытом месте с чрезвычайно живописным ви­
дом на долину поставлено в 1925  г. особое здание столовой, оаз- 
мером 20  м. іна 6  м., емкостью до  1 50 чел. одновременно; при ней 
имеется кухня, буфетная, цейхгауз и помещение для персонала, 
здан и е—-деревянное, на каменном фундаменте под железной 
крышей (см. ірис. на стр. 137) .  Имеется кроме того целый ряд 
служебных построек. Уборные —  обычные азиатские —  предста­
вляют ямы, вырытые в грунте на глубину до 5 м.; по окончании 
сезона ямы заваливаются землей, а весной заготовляются новые 
ямы в довольно значительном расстоянии от щеточников и лечеб­
ных учреждений; подобные уборные, конечно, загрязняют почву, 
что является с санитарной точки зрения недопустимым.

Все здания курорта освещаются с 1926  г. электричеством от 
собственной станции; для наружной сети установлено более 50  
столбов.

Огроительство курорта, начатое еще 3 0 — 4 0  лет назад, как 
видно из предыдущего, не отличается плановостью, все здания 
достаточно дряхлы и нуждаются скорее не в капитальном ремон­
те, а в сноСе и замене их современными технически оборудован-
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иьгми учреждениями —  настоящими санаториями, курортными 
гостиницами, рациональными подсобными службами, новыми ван­
ными зданиями и т. д. Все они должны быть целесообразно раз­
мещены по площади курорта и снабжены всеми необходимыми 
удобствами и комфортом. Это тем более необходимо, что ни один 
из 'курортов Средней А зи и  не развивается такими быстрыми 
темпами, как Джаляль-Абад.

Парковое хозяйство ведется заботливо, произведено более 
4 .0 0 0  новых насаждений, разбиты клумбы, проложены аллеи, 
сточные канавы зацементированы, разбит огород, устроены пи­
томники и парники, улучшается планировка местности; приняты 
меры ік устройству искусственного озера (в 1000  ікв. м .) сцемен­
тированным дном (для запасов льда зимой, для купанья летом, 
для разведения рыбы) и т. д.

Общая емкость курорта позволяет одновременно разместить 
132  санаторных и 72  пансионатных больных, что при четырех­
месячном функционировании соответствует пропускной способно­
сти в 8 0 0  чел. в сезон.

Амбулаторные больные, для которых курорт не располагает 
запасными помещениями, селятся в соседнем кишлаке, отгоро­
женном от курорта на значительном протяжении дувалом и 
проволочной изгородыо. Амбулаторных больных с каждым го­
дом прибывает все больше и больше, что создает определенный 
жилищный кризис в разгар сезона.

Санитарный надзор на курорте осуществляется комиссией со 
старшим ординатором во главе; особых забот в этом направлении 
требует грязный соседний аул с его типичным азиатским база­
ром. Местность не малярийна, рисовые поля разрешаются к воз­
делыванию не ближе 10 клм. Н а  курорте с 1923  г. установлены 
границы округов горной и санитарной охраны, ими охватывается 
часть прилегающей долины с поселками и хуторами и горная 
цепь Кугарта; защитных лесов в этих границах нет.

Лечебное обслуживание больных находится в руках дирек­
тора и его ближайших помощников —  врачей (2  ординаторов и
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1 л а б о р а н т а ) . Ш тат  курорта состоит и з  1 0  постоян н ы х со т р у д ­
ников и свы ш е 4 0  сезон ны х.

К  прим еняю щ им ся м е т о д а м  л е ч е н и я  относятся:
1 ) м инеральны е .ванны естественного нагрева и з источни­

ка №  2 ,
2 )  купанье в  бассей н ах ,
3 )  п и тье м инерал ьной  воды  и з источник а №  1 4  :: и Ш ор - 

Б улака,
4 )  солнечны е и  в озд уш н ы е ванны, а так ж е м ототерап и я,
5 )  легкая ф и зи отер ап и я  (эл ек т р и за ц и я , м ассаж  и  п р .) .
В с е  эти  м етоды  п р ов одятся  при обя зател ь н ом  собл ю ден и и

курортного р еж и м а и д и эт ы  п р и  в оздей ств и и  санитарного п р осв е­
щ ения и, что ещ е в аж н ее, в прекрасны х клим атических условиях  
м естности . С коро дл я  Д ж а л я л ь -А б а д а  настанет т о  бл агодетел ь ­
ное врем я, когда он и з чисто бал ьн еологическ ого курорта п рев ра­
ти тся , бл агод ар я  своем у ценн ом у клим ату (п ер ех о д н о м у  от ср ед- 

не-горн ого  ік в ы со к о -го р н о м у ), в к ур орт  см еш анного характера, 
т. е. и в бальиеотераггевтический и климатический.

Д и эт п и т а и и е  на к урорте состои т  в назн ачении  больны м  р а з ­
ных д и эт : обы кновенной ( 6 .0 0 0  ед . к ал о р и й н о сти ), сл абой  

( 4 .8 0 0  ік ал .), б езм я сн ой  ( 5 .5 0 0  к а л .) , м олочной ( 5 .0 0 0  к а л .) ,  
бессол евой , ж ел удоч н ой  (н о  2 .6 0 0  кал .) и  киш ечной ( 2 .5 0 0  
к а л .) ; п осл едн и е две ди эт ы  н азн ач аю тся  при остры х сим птом ах. 
К ак ви дно и з  этого , к урорт бол ее чем щ едро р а зд а ет  калории! 
О б е д  сост ои т  и з  т р ех  б л ю д , зав тр ак  и  уж и н — и з двух .

Н есм о т р я  н а  столь оби л ь н ую  калорийность питания, н ер ед ­
ко о н о  является  недостаточны м , так  как в  А з и и  попадаю тся  ед о ­
ки, аппетит которы х т р еб у ет  4  обед ов  ср а зу , хл еба  д о  8  ф унтов  
в день и т . д .!

С н абж ен и е курорта пищ евы ми п родуктам и соверш ается  
главны м о б р а зо м  чер ез кооперативы  соседн его  города.

* Этот источник, по наблюдениям д-ра Л. [’. Меркулова, оказался 
пригодным для лечения желудочных больных (гипацидиков и анацидиков).
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С ан п р освет  дл я  бол ьн ы х входи т  как часть в к ул ь тур н о-п р о­
светительную  деятел ьн ость  курорта; с  п осл едн ей  целью  он  им еет  

летню ю  сц ен у  (д л я  спектаклей, сеансов кино, бесед , л ек ц и й ),, б и б ­
лиотеку, к л уб  (з д а н и е  бы вш ей  м е ч е т и ) , ф и зк ул ь тур н ую  п л о­
щ адку, различн ы е игры , устр аи ваю тся  п р огул к и  с врачом  и т . д .  
В ся  ж и зн ь  бол ьн ы х точно реглам ен тируется  в см ы сле устан овл е­
ния  оп редел ен н ого  реж им а.

П о к а з а н и я м и  д л я  лечения ѵ н а  ікурорте являю тся:
1 )  Б о л езн и  органов дв и ж ен и я : хронические страдан и я  кос­

тей, суставов и  м ы ш ц травм атического, ревм атического, токсиче­
ского и  и н ф ек ц и он н ого  (т у б ер к ., гон ор р ой и .) хар актера; кон ту­
зи и , д и ст о р зи и , оститы , периоститы , ненорм альное р азв и ти е  кост­
ной м о зо л и , бур си ты , артриты , сп он ди лоартри ты , нестойкие кон­
трактуры  после ож о го в  и ф легм он.

2 )  Б о л езн и  почек:
а) хронические постинф екцион ны е н еф р озы ;
б )  н еф р озо -н еф р и ты  хр онич еского  течения б е з  угр ож аю щ и х  

сим птом ов;

в )  н еф р оск л ер озы  б ез  явлений урем ии и сл абости  сер д ц а;
г ) хронические глом ерул о-н еф ри ты  б ез  р езк о  наруш енны х  

ф ункций и б е з  наклонности  к урем ии.
3 )  Б ол езн и  обм ен а  вещ еств: п одагр а , ож и рен и е.
4 )  Л ю э с  в п о зд н и х  стади я х  с п ор аж ен и ем  костей, суставов , 

мы ш ц и п арен хи м атозн ы х органов.

5 )  Б о л езн и  кровеносны х сосудов: ф лебиты , т р ом боф л еби ты  
не в о ст р о м  периоде; в ар и к озн ое расш ирени е вен .

6 )  Б о л езн и  кож и: п сор и ази с , сухая  ф орм а эк зем ы , и хти ози с.
7 )  П роф еси он ал ь и ы е отравл ения  м еталлическим и я дам и  —  

ртуть ю , свинцом  и т . п.

Показания и противопоказания к лечению на рассматриваемых в этой
книго курортах взяты мной из справочника, изданного Средазкурортом__
«Показания к курортам Средней А зии» д-ров Р. И. Евсеева и И. 3 .  Аещин- 
ского, Ташкент, 1929 г.
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8 )  Ж енские бол езн и : хронич еские воспалительны е за б о л е в а ­
ния и  остатки  восп ален ия  вн утрен н и х ж ен ск и х половы х органов , 
брю ш и ны , клетчатки.

9 )  О статк и  воспалительны х процессов брю ш н ой  полости , 
как п осл едств и я  инф екци й  (к р ом е т у б ер к у л еза ) , травм ы , а так ж е  
после оп ераци й .

1 0 )  Н ер в н ы е бо л езн и :
а ) забол ев ан и я  периф ер ич еской  нервной системы  (н ев р а л ­

гии, невриты , полиневриты , плекситы , параличи и п ар езы  о т ­
дел ьн ы х нервов) ревм атического, травм атического, инф екци он­
ного и  интоксикационного п р ои схож д ен и я , а равно п р оф есси о­
нального характера;

б )  л ю эс  нервной системы ;

в ) спинная сухотка іне в паралитической стадии;
г )  м енингиты  и м енин го-м и эл иты .
11 ) Б о л езн и  п ечен и  и  ж ел чны х путей :
а )  катарр ж ел ч н ого  п узы р я  и ж ел ч н ы х путей ;
б )  гепатиты , перигепатиты  и перихолециститы ;
в )  за т я ж н а я  ф орм а т . н . катарральной ж ел тухи .
Н а  пункт п ок азан и й , к асаю щ ийся  б о л езн ей  почек , сл ед ует  

обр ати ть  о со б о е  вним ание, так  так, в ер оя тн о , Д ж а л я л ь -А б а д  в 
недалеком  будущ ем  п р и обр ет ет  в этом  отнош ении за сл у ж ен н у ю  
славу; порукой  в том  является  его чудны й климат —  сухой , теп ­
лы й, солнечны й, безв етр я н ы й , с ровны м ходом  клим атических  

ф акторов п р и  наличии и н ди ф ф ерен тн ы х терм .
П р о т и в о п о к а з а н и я м и ,  пом им о общ и х  дл я  всех  

к урортов , сл уж ат:

1 ) Д еком п ен си р ован и ы е ф орм ы  т у б ер к у л еза  легких во всех  
стади ях.

2 )  Р асстр ой ств а  сер деч н о-сосуди стой  и  сердечно-почечной  
компенсации.

3 )  З ак он ч ен н ы е ф орм ы  стр адан и й , соп р ов ож даю щ и еся  ат ­
роф ическим и и  дегенеративны м и явлениям и (ан к и л озы  суставов, 
мы ш ечны е атроф и и  и т . п .) .



Проф. А Л Е К С  А II Д Р О В

4) Туберкулез костей, суставов п желез с высокой темпера­
турой, обильным выделением, очагами гнойного или творожисто­
го расплавления тканей.

5 )  Н ер в н ы е бол езн и : ком прессионны е м иэлиты  на почве  
т у б ер к у л езн о го  спонди лита; хронические органические за б о л ев а ­
ния нервной систем ы  со стойким и явлениям и; все неврозы  и  п си ­
хон ев р озы  с р езк о  вы раж ен ны м и явлениям и гиперсекреции э н д о ­
кринны х ж ел ез .

6 )  Ж енские б о л езн и :
а ) в се  н о в ообр азов ан и я  ж ен ск и х  п ол овы х органов;
б )  імешетчатые оп ухол и  ф аллопиевы х т р у б  (гидро^и «и осал ь -  

пин гс) ; I i
в )  нодострьге п роцессы  и  хронические нагноения  в п олости  

м ал ого т а за .
7 )  Б о л езн и  ж ел уд к а  и кишек:
а )  ж ел удочно-к иш ечны е забол ев ан и я  чисто невропатиче­

ского характера;

б )  я звы  ж ел у д к а  и 1 2-іперстной киш ки;
в ) язвенн ы е энтероколиты ;
г) суж ен и я  привратника, гастр оп тозы  и органические з а б о ­

левания, сущ ественн о наруш аю щ ие эв ак уац и он н ую  способность  
ж ел удк а  и вы зы ваю щ ие застой  ж ел уд оч н ого  сод ер ж и м ого .

8 )  С веж и е сл учаи  л ю эса , а так ж е случаи л ю эса  с зар азн ы м и  
внеш ними проявлениям и.

Н есм о т р я  на вы работанны е п ок азан и я  к к ур ортн ом у лече­
нию , в  Д ж а л я л ь -А б а д  з а  посл еднее врем я стр ем ятся  больны е и 
с др уги м и  забол ев ан и я м и . Т а к , ср еди  ам бул аторн ы х бол ьн ы х не­
редко встретить тубер к ул езн ы х , ж ел удочн о-к и ш ечн ы х хроников  

и п р ., и  м ногие и з  них получаю т бол ьш ую  п о л ь зу  или бл агодар я  
клим ату, или бл агодар я  питьевы м источникам , не говоря уж е о 
р я де  общ ек урор тн ы х воздей ств и й .

Р е з у л ь т а т ы  о т  п р е б ы в а н и я  н а  курорте п ол уч аю т­
ся весьм а о б о д р я ю щ и е. Т а к , напри м ер , стати сти к а д -р а  Р . И . Е в ­
сеева за  1 9 3 0  г. показы вает следую щ ее:
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Категории больных Прибыло
Выздоровле­

ний или 
улучшений

Без
перемен

Ухудше­
ний

С таци онарны х............................ 608 538 62 8
А м бул атор н ы х............................ 3 .0 5 9 2 .6 4 8 397 14

В с е г о  . . . . 3 .6 6 7 3 .1 8 6 459 22

В  процентном  отнош ении количество вы здор овл ен и й  и ул уч ­
ш ений равнялось  8 8 ,6 %  (п о  ст ац и он ар у) и 8 6 ,5 %  (п о  ам бул а­
т о р и и ) , ібез перем ен— 1 0 ,2 %  іи 1 3 %  и  ухудш ен и й — 1 ,2°/о  Іи 0 ,5 °/о .

Е сл и  мы обр ати м ся  к составу  бол ьн ы х сезо н а  1 9 3 0  г., т о  в 
социал ьном  отнош ении они  расп р едел ял и сь  так:

И з 608 стац. больн.: рабочих было 526 и служащ их- 8 2  чел 
,  3059 амбул. „ „ „ 1210 ,  „ 1849 „

П о  н а ц и о н а л ь н о с т я м  б о л ь н ы е  р а з д е л я л и с ь  
с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :

Стацион. Амбулатор. В с е г о
Русских . . . 352 2 .4 4 9  2 801
У збеков . . . 167 371 538
Казаков . . . 6 14 20
Киргизов . . . 14 57 71
Таджиков . . • 9 6 15
Туркмен . , . 11 16 27
Татар . . . . 7 19 26
Прочих . . . . 42 127 169

П о  м е с т у  ж и т е л ь с т в а б о л ь н ы е  п р о и < X о д  и  л  и :

Стацион. Амбулатор. В с е г о
Из Узбекистана . 439 2 .0 0 7 2 .4 4 5

„ Казахстана . 11 76 87
„ Киргизстана . 71 631 702
„ Таджикистана 39 202 241
„ Туркмении . 43 134 177
„ Р С Ф С Р . . . • 6 9 15

И з  о б щ е г о ч и с л а б о л ь н ы х :

Мужчин б ы л о . . . 452 .2 .1 4 6 2 .598
Женщин „ . . . 156 913 1.069
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По р о д у  з а б о л е в а н и й :
Стацион. Амбулатор.

Бугорчатка л е г к и х ..........................................  16 21
,  костей и с у с т а в о в ...................  12 30

С и ф и л и с ..................................................................  6 14
Расртройства о б м е н а ...................................... 6 31
Хронич. отравлений..........................................  11 18
Органич. заболев, нервн. системы . . .  93 156
Ф ункцион. „ „ „ . • • 16 29
Бол. органов к р ов ообр ащ ен и я .................... 14 33

„ „ ды хан и я....................................... 22 91
„ „ пищеварения ......................... 44 189
„ „ мочеполов, органов . . .  10 103
„ „ женских половых органов 48 222
» я мужских » * 2 9
„ „ движен. (не туберкулеэн.) 282 1 .313
„ кожи  .............................. 18 387
„ п р о ч и х .....................................................  8 413

В с е г о ...................................... 608 3 .0 5 9

И м и  бы л о п р и н я то  1 0 5 .3 6 8  п р о ц ед у р , в том  числе сан атор­
ными б о л ь н ы м и —  1 7 .2 5 3  п р о ц ед у р . И з  об щ его  числа п р оц едур  
аэр о-и  гелио-тераіпевтіичеаких ібыло отпущ ено 1 4 .9 1 3 .

Ч и с л о  п о с е щ е н и й  а м б у л а т о р и и :

Стационарными больны ми. . . 4 .1 4 7
Ам булаторны м и.................................  7 .5 6 2

В с е г о   .......................  1 1 .7 0 9
Из них первичных посещений . 3 .6 6 7

К у р о р т  р аботал  в 1 9 3 0  г. 1 2 0  дн ей .
Д о х о д  курорта за  э т о т  год  в ы р ази л ся  в сум м е 1 3 0 .0 0 0  р уб ., 

а р асход  —  в сум м е д о  1 0 0 .0 0 0  р у б . Ч исты й остаток  составл яет  
3 0 .0 0 0  р убл ей .

Р о с т  посещ аем ости  курорта з а  п осл едн и е годы  (см . ниж е  
т а б л .)  іговорит за  т о , ч то  н у ж д а  в тепловом  лечении у  населения  
очень велика, и что в б удущ ем  к урор т  п от р ебует  зн ач и тельн ого  
расш ирения.
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Рост посещаемости курорта.

Г о д ы
Количество

стацион.
больных

Количество
амбулат.
больных

В с е г о

1924 ..................................... 257 315 572
1925 .......................................... 379 536 915
1926 .......................................... 496 1.044 1 .540
1927 .......................................... 468 1.351 1 .819
1928 .......................................... 478 1.699 2 .1 7 7
1929 .......................................... 533 2.061 2 .5 9 4
1930 .......................................... 608 3 .0 5 9 3 .6 6 7

К у р о р т н ы й  с е з о н  п р о д о л ж а ет ся  4  м есяц а— с 1 ию ня  
по 1 ок т я бр я . П р одол ж и тел ь н ость  лечения— 1 м есяц.

Н ор м ал ь н ая  п ропуск ная  сп особн ость  кур ор та з а  с е зо н — до  
8 0 0  чел. стац и он арн ы х и  до  1 0 0 0  ам бул аторн ы х больн ы х.

Р ай он , которы й о бсл уж и в ается  курортом , охваты вает п р о ­
мы ш ленны е районы  А н д и ж а н ск о г о , Н ам ан ган ск ого , К ок ан дск ого , 
Х о д ж ен т ск о го , Т аш к ен тск ого  и С ам аркандского  округов У з б е к ­
ской р еспубл ики  и  бы вш и й О ш ск и й  о к р уг  с Д ж а л я л ь -А б а д ск и м  
районом  К и р ги зск ой  А С С Р .

Такса за процедуры, комнаты и пр.

Для членов 
профсою зов Для нечленов

В а н н а ...................................... —  р. 50 к. —  р. 60 к.
Купанье в бассейне . . -  .  25 „ -  „ 30 ,
Солнечная ванна . . . — .  25 „ — » 30 „
Массаж местный . . . . 1 .  -  . 1 „ 50 „
Массаж о б щ и й ................... 2 „ —  „ 2 ,  50 „
Курс и н 'ек ц и й ................... 8 „ —  „ 15 „ —  .
Комната в месяц . . . . от 30 р. до 45 р. от 45 р. до 60 р.
Довольствие в день . . 2 р. 50 к. 3 р. — к.
Врачебный осмотр . . . 1 .  . -  „ 2 „ -  „
П роезд на вокзал . - ■ 1 .  -  . 1 .  50 „
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П у т и  с о о б щ е н и я  с к ур о р т  о м .

И з  Т аш к ен та  через У рсатьевокую , Кокаіид, А н д и ж а н  до  ст. 
Д ж а л я л ь -А б а д  іС р ед .-А з. ж ел . д о р . —  еж едн ев н ы е почтовы е п о ­
е зд а  бесп ер есадоч н ого  сообщ ен и я , и н огда  им ею тся спальны е м ес­
та; к п р и х о д у  п о езд а  вы сы лается курортны й агент, им еется ав­
том оби л ь. ! і

\

Н е о б х о д и м ы е  м е р ы  к дал ьн ейш ем у улучш ению  ку­
рорта дол ж н ы  вы рази ться:

1 ) в проведен и и  гл убок и х гидро-геологи ч еск и х р азв едок ,

2 )  в  вы ведении на зем н ую  поверхность  основной  струи  ми­
неральны х в од  хорош им  к аптаж ем  в ц ел я х  воспрепятствования  
подм еси  грунтовы х в о д ,

3 )  в расш ирении ж и л и щ н ого  ф он д а  дл я  больн ы х путем  п о­
стройки санатория  коек на 1 0 0 — 1 5 0  и гостин ицы  такой ж е  ем ­
кости,

4 )  в увеличении пропускной сп особн ости  ванного зд а н и я ,

5 )  в соор уж ен и и  новой купальни при  источник е №  3,

6 )  в  п острой к е новой ам бул атор и и , дом а  дл я  сл у ж а щ и х  и  
прачечной,

7 )  в соеди н ен и и  к ур ор та с гор одом  ш оссейной дор огой ,

8 )  в расш ирени и в од оп р ов од а  и устрой ств е к анал изации ,

9 )  в уси л ен и и  парковы х н асаж ден и й ,

1 0 )  в окончании р а б о т  п о  устр ой ств у  и скусствен ного о зер а ,

1 1 )  в  ор ган и зац и и  ого р о д н о го , н ол евого  и  д р угого  х о зя й ­
ства,

1 2 )  в производстве (Капитального ремонта всех старых 
зданий и '

1 3 )  в сносе и переселении аула Х а з р е т -А ю б а  в др угое  
место.

С  точки зр ен и я  П рои зводства научны х и сследован ий  нуж но  
вы сказать  пож ел ан и е о п р ов еден и и  клинических р абот  над и з у ­
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чением влияния клим ата Д ж а л я л ь -А б а д а  на течение забол ев ан и й  
почечной паренхим ы . Э т о  иссл едован и е п редставл яется  весьм а  
интересны м  в ви ду  того , что клим ат Д ж а л я л ь -А б а д а  имеет отл и ­
чие и  от клим ата египетских курортов, к оторы е р асп ол ож ен ы  на 
ни зк и х  равнинах в п ол осе тропически х пусты нь, и от  климата  
ср едн е-гор н ы х станций  Т и р о л я  (М е р а н ) ,  н аходя щ и хся  зн ач и ­
тельн о н и ж е  над  уровнем  м оря, чем Д ж а л я л ь -А б а д .



К У Р О Р Т  И С С Ы Г  - А Т А  , ( А Р А С Л Н ) .

К р а т к а я  и с т о р и я .  К у р о р т  И ссы г -А т а  (И с с ы к -А т а —  
«теплы й о т е ц » ) , или А р а са н , бы л и зв естен  коренны м  ж и тел ям  
давны м  давн о  бл агодар я  его  целебны м  теплы м  источникам ; н у ж ­
но дум ать, что эт а  м естность славилась ср еди  кирги зск ого  насе­
ления несколько веков іназад; по крайн ей  м ере на э т у  мы сль н а­
води т тот огром ны й (д о  3 м. вы сотой ) кам ень-валун с и зо б р а ж е ­

нием Б у д д ы  іи с др ев н и м и  ти бетск и м и  письм енам и, которы й (нахо­
ди т ся  д о  сего врем ени при  в ’е зд е  на к ур ор т  с его левой стороны , 
в б л и зи  источник ов; надпи си , как д ум аю т , со о т в ет ств ую т  каікой- 
то  м ол и тве или зак л и н ан и ю  от  б о л езн ей ; и зо б р а ж е н и е  Б у д д ы  до  
си х  п ор  т у ст о  см азы вается  бар ан ь и м  ж и р ом  в зн ак  б л а го д а р н о сти  
з а  п ол уч ен н ое в ы зд ор ов л ен и е. Д о л г и е  годы  к урортом  п о л ь зо в а ­
лось только коренное население, но с конц а п рош л ого века на  
него стали н а езж а т ь  и приш лы е европейцы . Н ак он ец , в  д ев я н о ­
сты х годах  п р ош л ого  столетия н а  к урорт бы ло обр ащ ен о  вним а­
ние со стороны  управлен ия К р асн ого  К р еста , которое, имея пе­
р ед  собой  опы т воен ного в едом ств а  в дел е с о зд а н и я  в С р едн ей  

А з и и  м ногих горнонклиматических станций (Ч и м ган , У р а -Т ю б е , 
О ш , Х е й р а б а д ) , постеп ен н о п р и ступ и л о  к ор ган и зац и и  н астоя ­
щ его к ур ор тн ого  лечения в  целом  р я де  д р у ги х  лечебны х м естн о­
стей  — • н а  А к -С у й ск и х , Д ж е т ы -О г у зс к и х  и д р . источниках. К  чи­
сл у  таких ж е  к ур ор т ов , р азв и ти е которы х о б я за н о  К р асн ом у  
К р ест у  и воен ном у ведом ству , отн оси тся  и И ссы г -А т а , первы е 

постр ойки  па котором  отн осятся  к 1 8 9 1  г. О к ол о  1 9 0 0  года  бы ли  

п р ои зв еден ы  Н . Б . Т ей хом  первы е ан ал и зы  его источников. Н а ­
ступивш и е годы  р а зр у х и , револ ю ц ии и гр аж дан ск ой  войны
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за д ер ж а л и  дальн ейиш ий р ост  к у р о р т а . іС м ом ен та н ац и он ал и зац и и  
к урортн ого  дел а  в 1 9 1 9  г. И ссы г -А т а  п оп адает  в веден ие Н а р -  
к ом здр ав а  Т ур к естан ск ой  республ ики , а  в  1 9 2 2  г. он  о к а зы ­
вается  у ж е  состоящ им  в числе п р едп р и я ти й  Д ж ет ы су й ск о го  п р о ­
м ы ш ленного ком бината; с 1 9 2 3  г. к урорт  п ер еход и т  в  о б ’едиие- 

ние С р еда зк у р у п р а , а  в  1 9 2 5  г. м ы  за ст а ем  его  состоящ им  в ве­
дении  обл астн ого  зд р а в о т д ел а  К и р ги зск ой  автоном ной  обл асти , 
но сданны м  ів ар ен ду  обл астн ой  соц стр ахк ассе с  правом  эк сп лоа- 

тац и и . К ак  ви дн о  и з  опубликованны х отчетов , в этом  году  ку­
рорт  у ж е  зн ач и тел ь н о  оп рав и л ся  от п ер еж и ты х хозя й ств ен н ы х не­
п орядков и м ог  проп усти ть  з а  сезо н  1 .4 7 3  стационарны х и 
1 .8 2 0  ам бул аторн ы х бол ьн ы х, при  чем бы ло отпущ ено им  

3 0 .2 8 0  п р оц едур . В  1 9 2 7  г., с  о бр азов ан и ем  С р ед а зк у р о р т а  И с ­
сы г-А т а  п ер еходи т  п о д  н а д зо р  и уп равлен ие п осл едн его; в таком  

ви де он и  оставал ся  до  п осл едн его  м ом ента. іВ н астоящ ее врем я  
И ссы г -А т а  является  наибол ее ікрунным и  бл агоустроен н ы м  ку­
рор том  и з  івсех сущ еств ую щ и х в  н аст оя щ ее врем я  в Т я н ь -Ш а н е .

Ф и з и к  о- г  е о г р а ф и ч е с к о е  о п и с а н и е .  К ур ор т  
И ссы г -А т а  находится  на северном  склоне А л ек сан др ов ок ого  
х р ебт а  ( 4 2 °  3 5 ' сев. ш ир., 7 4  5 4 ' вост . д ол г, о т  Г р и н в и ч а ), на
вы соте 1 .7 7 5  м . над ур овн ем  м ор я  *, в  ущ елье одноим ен ной  
речки, к ю го-в осток у  о т  г. Ф р у н з е , в 4 5  клм. от него, в 7 час. 
езды  парны м  эк и п аж ем  по колесной, н е  ш оссированной  пы льной  

дор оге. П ервы е 2 5  клм . д о р о г а  и д е т  на ю го-в осток  п о  л угов ой , 
сл а б о  засел ен н ой  степи, м естам и засея н н ой  хл ебны м и зл ак ам и , 
постепенно п р и бл и ж ая сь  к начальны м холм ам  хр ебта ; деревьев  и 

кустарников не встречается; у  дер евн и  Н и ж н я я  С ераф им овка п о д  
прям ы м  почти углом  дор ога  пов ор ач и вает  в у зк ое  н егл убок ое  
ущ елье, в к отор ом  и  начи нается  постепенны й п о д ’ем . Г орны е  
склоны  с лессовой , главны м о б р а зо м , почвой  покры ты  л уговой  

расти тел ьн остью  б е з  еди н ого  дерева; и н огда  встречаю тся  по

* Различные авторы дают іразную цифру высоты, от 1. 716 м. (Арген- 
тов) до 2 .115  м. (Лаигваген).
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склонам  как бы водоп ады  и з вы к ристаллизовавш ейся  соли (б ы в ­
ш ие и ст о ч н и к и ). Ч ем  б л и ж е  к к урорту, тем  вы сота п о д ’ем а у в е ­
личивается и в нескольких ( 3 — 4 )  клм. от  курорта д о р ога  д о ­
стигает перевала, за  которы м  вн езап н о откры вается интересны й, 
посл е уны лой части п р ой д ен н ого  п ути , ви д н а  р асп ол ож ен н ую  д а ­
леко в н и зу  дов ол ь н о  ш ирокую  д о л и н у  реки Иссы ігатинки, и зв и ­
ваю щ ейся в ви де белой ленты . Д о р о г а  .круто опускается  к самой  
реке, а зат ем  и дет  в в ер х  п о  ее течению  и дости гает  сам ого к у р о р ­
та , у  к отор ого  дол и н а суж и в ается  д о  % клм . ш ирин ы . О к р у ж а ю ­
щ ие горы  покры ты  зи м н и м  снегом  (а п р е л ь ) , но на верш инах—  
вечный л ед . Т еч ен и е речки бур н ое, вся ее дол и н а  п олна валунам и, 
некоторы е и з  них величиной с бол ьш ую  ю р т у; о т  речки —  зн а ч и ­
тельны й ш ум, которы й на т ер р и тор и и  курорта несколько стихает. 
О б щ ее  впечатление от  д о р о г и — ■ скука и о д н о о б р а зи е; д о р ога  д о ­
ступна дл я  автом оби л я , но т р еб у ет  лучш его сод ер ж ан и я , а глав­
ное — • ш оссировки, так  как при  гли нистой почве в сухую  п огоду  
покры та пы л ью , а в д о ж д л и в у ю  — гр я зь ю .

У  сам ого к ур ор та  впечатление о д н о о б р а зи я  и счезает , но с у ­
ровая , дикая , хотя  св о ео б р а зн о  ж ивописная , ок руж аю щ ая  п р и р о ­
да , с бл и зк и м и  вы сокими горам и, покры ты м и редкой арчой , со с­
ной и  лиш ь к ое-гд е  кустарникам и , пусты нна и н е  дает  р адостн ого  
ощ ущ ени я; горы  скалисты , на верш инах р езк о  за зу б р ен ы , н и ж е  
на н и х  л еж и т  тол щ а лесса, см еш анного с галечником . Б л агодар я  
том у, что лесс о б л а д а ет  отли чн о вы раж ен ной  вертикальной  о т ­
дел ьн ость ю , т . е. сп особн ость ю  давать  отвесны е обры вы , нередко  
м ож н о в стрети ть  в гор ах  отвесы , дости гаю щ и е н ескольких д еся т ­
ков м етров вы соты ; подобн ы е голы е отвесы  н а б л ю д а ю т ся  н а  во­
сточной стороне ущ ел ья  в б л и зи  курор та, в 3 — 4  клм. н и ж е  по 
течению  реки. В о зд у х  р азр еж ен н ы й , ды ш ется  св обод н о  и легко. 
З а  к ур ор том , п р и б л и зи тел ь н о  в 3 — 4  клм. выше по ущ ел ью  п о­
является  настоящ и й арчевы й лес, но редкие за р о сл и  н и зк ор осл ой  
арчи им ею тся и на дне дол и н ы , и  в галечниках речного русл а н и ­
ж е  курорта. Б л и ж ай ш и е бол ее крупны е л едники н аходя тся  на се-

йс -

в ер о-зап адп ы х  склонах горы  Б ар ток , іклм. в 8  вы ш е к ур ор та;
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с посл едн его  они н е видны ; малы е ледники отстоя т  о т  курорта  
зн ач и тел ь н о  б л и ж е, жлм. в 2 , у  М а л о го  в одоп ада , вы текаю щ его  
на сер еди н е склона о д н ой  и з  гор . Р ечк а И ссы гатинка, вп адаю щ ая  
в Ч у , —  ледн и к ов ого  п р ои схож д ен и я , со знач ительны м  деби том  
и довол ь н о  бы стры м  падением ; переправа в б р о д , несм отря на ее 
у зо ст ь  и н ебол ь ш ую  гл уби н у , опасна; вода  —  зел ен о в а то -го л у б о ­
го оттенка, п р озр ач н а , когда нет д о ж д е й . Б ы строе течение дает  
в о зм о ж н о ст ь  курорту п ол ь зоваться  ги др о-эл ек три ч еск ой  э н е р ­
гией дл я  освещ ения.

Д р евн ей ш и м и  геологическим и п ор одам и  района являю тся  
гранито-гнейсы  и кристаллические сланцы , сл агаю щ ие самы е н и ж ­
ние части р а зр е за ;  эти  п ор оды  прикры ваю тся сверху си л ур и й ск и ­
м и свитам и в в и де  м етам орф ических сланцев (п р едп ол ож ен и е  
П р ок оп ен к о) ; эти  тол щ и  сильно дисл оцир ованы  и не сод ер ж ат  

ф ауны . Т и п  р а зр е з а  А л ек сан д р ов ск ого  х р ебт а  хар ак тер и зуется  
пр еобл адан и ем  песчаников, конглом ератов , сланцев; известняки  

и гр аю т подчи н ен н ую  роль; эт о  —  лагунны е и п ресн ов одн ы е отл о­
ж ен и я . С клоны  ущ елья у  ікурорта (п ревы ш ение их над подош вой  
ок ол о  1 .0 0 0  м .)  задер н ов ан ы , м естам и покры ты  осы пями.
Л едн и к овы е и  снеговьге в оды  п огл ощ аю тся  ры хлы ми нано­
с а м и —  продук там и  перем ы ты х м орен , обвал ов  и  вы носа гор ­
ных потоков.

Р еч н ая  дол и н а  у ;курорта и д е т  почти  м ер идианал ьно с севера  
на ю г  (т оч н ее  на ю г о -за п а д ) и  уп и рается  в (больш ую л е д ­
никовую  гору (Б о т в е й ) ; в направлении т ого  ж е  м еридиана р ас­
кинуты  и м ногочисленны е минеральны е источники.

К л и м а т .  Н а  курорте им еется  м етеорологическ ая  станция, 
н едав н о ор ган и зов ан н ая  и п р ои зв од я щ ая  н абл ю д ен и я  тольк о над  
■количеством осадк ов , тем пер атур ой , вл аж н остью  в о зд у х а , силой  
и  направлением  ветров; в си л у эт ого  клим ат п редставл яется  м ало  
изуч енны м .

С уточн ая  ам плитуда тем пературы  в о зд у х а  не очень велика: 

в л етний день тем п ер атур а  .колеблется м е ж д у  2 7 ,5  —  3 5 ° ,  а ночью  
м е ж д у  1 5 — 2 0 °  Ц . З и м о й  бол ьш и х м о р о зо в  не бы вает. С нега
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н;і дн е дол и н ы  вы падает нем ного, он бы стро тает  п од  влиянием  
тихой сол н ечн ой  іпогоды. В есн а  начинается с сер ед и н ы  м арта.

О са д к и , по Н .  Г. М ал л и ц к ом у, вы падаю т н ер едк о , и  не т о л ь ­
ко пик Б отвей , зам ы каю щ ий до л и н у  с ю га, іно и о г р а ж д а ю щ и е  
ее с  боков от р оги  выше к ур ор т а  часто одеваю тся  сверху  облакам и. 
Б отвей  ин огда закры вается  облакам и до  сам ого п о д н о ж ь я , что 
представл яет  эф ф ек тн ую  картину. С о втор ой  половины  августа  
и  особен н о  с сен тя бр я  количество свеж его  снега в расщ елинах вы­
сок и х гор  зам етн о  увеличивается; и н огда  после сил ьного  д о ж д я  
снег в сен тя бр е п оя вл яется  на кор отк ое врем я и на о т р оге  гор  
Б арток  'К востоку от речной дол ины  вы ш е курорта. О бл ак а  идут  

преим ущ ествен но с за п ад н ой  стороны ; ветры  за  защ и той  гор в о­
о бщ е весьма слабы е; ветры , дую щ и е со  стороны  о зер а  И ссы к- 
К у л я , п р и н ося т  обы ч н о  влагу и осадки  *. С тарож и л ы  отм ечаю т в 
теп л ое время года  два  д о ж д л и в ы х  п ер и од а: первы й —  в м ае и в т о ­
рой —  в ию ле. С  конца ию ня устанавл ивается  обы ч н о  хор ош ая  
п огода . В о зд у х  чист, п р озр ач ен . В ы ставлен ная  на сол нце кож а  
бы стро пол уч ает  о ж о г  (и зб ы т о к  ул ьтра-ф и ол етовы х л у ч е й ) . 
Э л ек тр оп р ов одн ость  в о зд у х а  в И ссы г -А т а  и сследовалась  
Н . С . Н а за р о в ы м  в и ю л е 1 9 2 9  г.: средн и е циф ры  и з  6 7  н а б л ю д е­
ний равны  3 , 0 . 1 0 - '  и 3 ,2  . 1 0 -4, п р ео б л а д а ю т  отри ц ател ь ­
ные ионы .

«

О н  ж е  летом  1 9 3 0  г. оп р едел я л  актином етром  М ихельсона. 
интенсивность п ря м ого  солнечного излучения и п р озр ач н ость  
Еоздуха (см . т а б л . на 'стр. 1 5 3 ) .

М аксим ал ьное ,зн ач ен и е р ади ац и и , таким о б р а зо м , оп р еде­
л яется  ц и ф р ой  1 ,7 2  (в  Д а в о с е— 1 ,5 2 ) ,  указы ваю щ ей, что напря­
ж ен н ость  солнечной эн ерги и  в И ссы г-А т а  исклю чительно велика.

* По сведениям метстанции среднее количество атмосферных осадков 
sa  2 года (1927 п 1928) выражается следующими цифрами: январь —  13 мм, 
февраль —  9, март —  28, апрель —  65, май — 74, ию нь— 89, июль —  55, 
август —  50, сентябрь —  38, октябрь — 27, ноябрь — 30, декабрь — 21; 
в среднем за год —  427 мм.
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Интенсивность радиации.
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Г
ра

м
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1 
кв

. 
см

. 
в 

1 
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и месяц

В
ре
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я

ис
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ое

Зе
ни

тн
ое

ра
сс

то
ян

ие

О. 2 О U
5 « èV « S 
в

С-. д д

4 июля
ч. м.
8 - 3 0 47,5° 1,36 7 июля

ч. м. 
7—30 59,4“ 1 ,1 2  :

» 1 3 - 4 2 28,O'5 1 ,£ 9 „ 9— 40 32,5“ 1 ,3 5  j
» 1 4 - 5 1 42,4° 1,31 15—20 51,0“ 1 ,2 9  !
»> 16—36 57 0° 1, 27 1 7 - 0 0 66,2“ 1 ,1 0

5 июля 7— 52 56,0“ 1 ,3 3 июля 7— 20 61,3“ 1,36
» 8—20 49,5° 1 ,39 9— 24 39,2° 1 ,4 0
» 9 —68 34,0° 1 ,42 п 13— 15 27,0° 1,51

17— 03 66,4° 1, 15 16— 45 62,5“ 1, 22
6 июля 7— 32 57,4° 1,33 9 июля 7— 65 52,0“ 1 ,2 0

„ 9 - 5 8 34,0° 1, 41 11—00 25,0“ 1 ,4 0
п 11— 57 34,1° 1, 72 „ 14—49 42,5° 1 ,37
» 1 6 - 1 5 53,0“ 1 ,3 5 » 17— 00 67,4“ 1,04

П р озр ач н ост ь  в о зд у х а  определ ял ась  «к оэф ф и ц и ен том  пом ут­
нения» по Л ин к е, оп р едел яю щ и м  т о л щ у  сухого  чистого в о зд у х а , 
к оторы й вы зв ал  бы  такое ж е  п огл ощ ение солнечны х лучей, как 
и слой дан н ого  запы л енн ого  іи вл аж н ого  в о зд у х а ; он пок азы вает , 
во сколько р а з  слой сухого  чистого в о зд у х а  бы л бы  тол щ е слоя  
за гр я зн ен н о го  в о з д у х а , если бы он давал  такое ж е  пом утн ен и е.

Прозрачность воздуха (коэффициент помутнения).

Число атм.

Д а т а
1 1, 5 2

Июль 4 .......................................... 2 ,4 5 2 ,2 4
„ 5 . ...................................... 2 ,2 3 1, 97 2,21
» 6 ............................... 2 ,2 8 1,89 —
„ 7 .......................................... 2 ,6 8 2 ,2 8 2 ,5 8
, 8 .......................................... 2 ,3 4 2 ,01 2 ,2 9
.  9 ............................... 2 ,3 0 2 ,3 2 2 ,7 5  .
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З а  отсутствием  в м етстанц ии курорта 'систематически р а з ­
р аботан н ы х м атериалов, представл яется  нелиш ним привести  
зд есь  те климатические н абл ю ден и я , которы е сдел ан ы  С . Ф . М аш - 
ковцевым за  3 3  дн я  конца сезон а  1 9 2 1  г. (в о  врем я н абл ю ден и й  
курорт н аходи л ся  в обл асти  ц и к л о н а ). Б аром етри ческий  минимум  
соответствовал  тем п ератур н ом у м аксим ум у и н аобор от . М а к си ­
м ал ьн ое давл ени е равнялось 6 1 2 ,1  м иллим етра, а  м и н и м аль­
н о е —  6 0 3 ,0  м иллим етрам , ср едн ее давлени е оп редел ял ось  (ве­
личин ой  6 0 7 ,0  м ил л им етров  (сл ед ст в и е  вы сокого р асп ол о­
ж ен и я  к у р о р т а ) . Н аи вы сш ая  тем п ер атур а  в о зд у х а  д о х о д и л а  до  
+  2 4 ,8 ° ,  а наим ен ьш ая опускалась  днем  д о  +  7 ,5 ° ,  а ночью  
д а ж е  до  +  2 ,2  ’. М аксим ал ьное р асхож д ен и е  тем п ер атур  з а  (вре­
мя н абл ю ден и я  бы ло не особен н о  больш им  и равнялось  2 2 ,6 ° ,  
суточная ам п л и туда не превы ш ала 1 4 ,6 ° .  С р едн яя  о т н о си ­
тел ь н ая  вл аж н ость  бы ла 7 6 ,4 % , при м аксим альной, равной  

9 7  %. С р едн яя  дн ев н ая  обл ачн ость , н есм отр я  на д в а  п р ош едш и х  
за  это  врем я циклона, вы р аж ал ась  небольш ой ц и ф р ой  3 ,2 . С у м ­
ма осадков за  3 3  дн я  равнялась  1 1 , 7  мм ., а число дней  с о са д ­
ками 11 (о д и н  р а з  в начале сен тябр я  вы пал с н е г ) . Б л агод ар я  
п ол ож ен и ю  кур орта в глубок ой  м ери ди ан ал ьн ой  д ол и н е п р ео б л а ­
дал типичн о вы раж енны й горны й б р и з  вверх и л и  вн и з по д о ­
лине с обы чн ой  скоростью  не свы ш е 2  м . в сек у н д у , зн ач и тельн о  
р еж е  ветер  д у л  со ск оростью  д о  5 м . Э ти  все циф ры  харак тери ­
зу ю т  клим ат с  хор ош ей  стороны . М о ж н о  п р и зн ать , что И ссы г- 
А т а  о б л а д а ет  типичны м горны м  климатом, хар ак тер и зую щ и м ся  
отн оси тел ь н о  н ебольш ой суточной  ам п л и тудой  тем пературы , 
типичны м  горны м  б р и зом  (н оч ь ю  в н и з, а дн ем  вверх п о  д ол и н е)  
и больш и м  количеством  осадков , чем в сосед н и х  н и зинах  
у Ф р у н зе .

Р асти тел ь н ость  в начале лета дов ол ь н о  оби л ь н а , но с іконца 
ию ля начинает вы горать; зд е с ь  р астут  в ди к ом  состоян и и  о б л е­
пиха, м алина, ікостеника, см ор оди н а , еж еви ка, горны й лук и не­
которы е виды  баш м ачков, и з  которы х a co n itu m  n a p e llu  о б р а ­
зу е т  и н огда  кусты ; ядовиты е его  корми под им енем «иссы к-куль-
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ского кореш ка» (пользую тся 'больш ой и зв естн ость ю  у м естн ого  
населения. О сен ью  склоны  гор м еняю т свою  окраску, приним ая  
красноваты й оттен ок  (б а р б а р и с , ря би н а , ш и п о в н и к ).

И з  ж и в о тн о го  м ира н а  окрестны х гор ах  м ож н о  встретить  
косуль, горны х к озл ов , сурков, и зр ед к а  п оп адается  б а р с , м е д ­
ведь , дикая кош ка; часто м ож но н абл ю дать  парение орлов; пев­
чих птиц  нет.

Б а л ь н е о л о г и ч е с к и е  р е с у р с ы  со ст о я т  и з  м н о ­
гочисленны х м инерал ьны х источник ов ( 2 3  г р и ф о н а ) , п р ед ст а в ­
л яю щ и х главную  п р и тя гател ьн ую  силу курорта. В с е  они вы те­
каю т на п р от я ж ен и и  0 ,5  клм. и з м ощ ны х вал унн о-гал еч ны х н а­
носов на п окатой  п л ощ ади  в дол ь  прав ого  бер ега  речки. Н и  оди н  
источник не каптирован, м еста вы ходов прикры ты  кам ням и и  з а ­
сы паны  зем л ей , вода  улавливается  ів тол щ е наносов и п о  ж ел о ­
бам  п р ов од и тся  в н и з  п о  склону к  бетон н ы м  ванны м  .кабинкам, 
стоящ им  от д ел ь н о  д р у г  от д р у га . Ч асть  м и н ерал ь н ой  воды  ст е ­
кает пом им о ж ел о б о в  (со б ст в ен н о  говоря , весь склон эт о г о  уча­
стка горы  соч и тся  и сточ н и к ам и ) и , скопляясь  /в ровны х н и зи н ах , 
забол ач и в ает  в некоторы х н ебол ь ш и х  участках п оч в у к ур ор та; в 
эт и х  м естах среди  р азб р о са н н ы х  вал унов растет  осока, а в почве  
п р о и сх о д я т  проц ессы  явственного т о р ф о о б р а зо в а н и я ; против  
эт ого  к у р о р т  п р едп р и н и м ает  соответств ую щ и е м еры , проры вая  
мелкие арыки дл я  просуш ки 'местности; вода  просачи ваю щ и хся  
и сточник ов стекает н о  эт и м  ары кам (п о  таким  ж е  ары кам у д а л я ­
ется  в о д а  и и з  ванны х п о м е щ е н и й ), идущ им  в д ол ь  речки и  за  
пределам и к ур ор т а  вп адаю щ и м  <в И ссы гати в к у; івода, п р отек аю ­
щ ая п о  арьгкам, оп р едел ен н о  теплая.

И сточни ки  хор ош о и зуч ен ы  Н . Б . Т ей хом  ( 1 8 8 0  г . ) ,  
К . И . А р ген т ов ы м  ( 1 9 1 5  г . ) ,  С . В . М аш ковцевы м  ( 1 9 2 3  г .)  
и Н . М . П рок опенко ( 1 9 2 8  г . ) .

В  районе вы ходов гриф онов р азв и ты  песчаники и  сланцы  
ни ж н его  п а л ео зо я . П о Н . М . П рок опенко, он и  іс кр уты м , или д а ж е  
вертикальны м , п аден и ем  и  м еридианальны м  и л и  б л и зк и м  к нем у  
п р ости р ан и ем . С вита эти х  п ор од  за ж а т а  ср еди  гранитного
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м ассива, р азв и того  к за п а д у  и  в осток у  о т  гор ячи х іключей; грани­
ты  б о л ее  м ол одого  в озр аста , чем н иж н ий п а л ео зо й , так  как они  
ок азы в аю т на н его  м етам ор ф и зую щ ее вл и я н и е; б о л ее  м ол оды е  
красны е аплиты  разв и ты  у сам ого чкуірорта. В ы ходы  клю чей св я ­
зан ы , вероятно, с радиальн ы м и тектоническим и перем ещ ениям и  

п о пл оокосги , б л и зк о й  к м ер и д и он ал ь н ом у  направлению . О н и  
вы текаю т и з и зв ер ж ен н ы х п о р о д  (м етам ор ф и ч еск и х  сл ан ц ев ) по  
этим  тектоническим  трещ и н ам . С . Ф . М аш ковцев ген ези с  терм  

ставит в  зав и си м ость  от  красны х аплитов; источники он считает  
ю венильн ого п р ои схож д ен и я . В се они сл або  м и н ерал и зован ы  
( 0 ,2 2 — 0 ,3 5  гр. на 1 л и т р ) , теплы  и  п р едстав л я ю т, сл едовател ь ­
но, и н ди ф ф ерен тн ы е терм ы . Н ек отор ы е источники б ез  всякого  
основания с д авн и х  п ор  считаю тся  серны м и, а некоторы е —  щ е­
лочны ми; хим ический состав и  тех , и  д р у г и х  почти  одинак ов; 
п р ав да , бол ее  теплы е .ключи им ею т нич тож ны й за п а х  сер ов од о­
род а .

И сточ н и к и  зан ум еров ан ы , но н ум ер ац и ю  н ео б х о д и м о  строго  
заф и к си р овать , как эт о  сдел ан о  в Д ж а л я л ь -А б а д е . Т ем п ер атура  
и д еб и т  и х  тщ ател ь н о  и зм ерен ы 1 Э . Ф . Ш тей н ван дом .

Т ем пература и д еби т  источников.

№ №
источи. Г° по У

Дебит  
в сек/литр.

№ №
источи. Т° по Ц

■

! Дебит  
в сек/литр.

№ 1 . . . 3 6 ,2 0, 13 №  12 . . . 4 5 ,0 1, 22
99 2 . . . 4 0 ,0 0 ,5 0 „ 13 . . . 4 6 ,6

сОсоо

9) 3 . . . 4 0 ,6 0 ,2 3 »  14 . . . 4 8 ,0 0 ,2 6
99 4 . . . 44 , 2 0 ,0 3 „ 15 . . . 4 7 , 6 0 ,7 6
99 5 . . . 4 0 ,2 0 ,4 8 „ 16 . . . 4 6 ,8 и ,87
99 6 . . . 4 3 ,8 0 ,3 5 „  18 . . . 4 6 ,6 0.31

! ”
У . . . 4 6 ,0 0 ,5 2  ' №  19 и №  20 4 6 ,6 2 .0 7
8 . . . 4 5 ,0 0 ,2 8 » 21 . . . 4 6 ,4 0 .6 8

5) 9 . . . 4 6 ,7 0 ,34 „ ■ ' 2 2 . . . 4 8 ,6 0 .4 0
„ 10 . . . 4 4 ,4 0 ,81 „ 23 . . . 47 , 7 0 .6 2

”
11 . . . ] 44 , 2 1,04 1
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Т ем п ер ат ур а  -их кол ебл ется  в р азм ер ах  от  3 6 ,2 °  д о  4 8 ,6 ° ;  
д еби т  к а ж д о г о  источника невелик, но в се  вм есте д а ю т  1 3 ,6  секун- 
до-л и тра. Г риф оны  с бол ее вы сокой тем п ер атур ой  в ы ход я т  выше 
по склону; к располож енны м  ниж е клю чам подтек аю т хол одны е  
почвенны е воды , очевидно, в больш ем  'количестве.

Р ад и оак ти в н ость , п о  П р о к о п ен к о , в п р едел ах  о т  2 ,6 6  до
4 ,7 8  ед . М ахе: ванна №  5 (н у м ер а ц и я  в ан н  соотв етств ует  нум е­
рации и сточник ов) — • 3 ,5 0 ,  №  1 6  —  2 ,9 9 ,  №  1 9  —  4 ,7 8 ,  №  2 2 —  

2 ,6 6  ед. М а х е . П о  д р у г и м  авторам  (Г у л ь т я ев у , Б р у д а сто в у , М а ш ­
ков ц ев у) радиоактивн ость  к ол ебл ется  о т  0 ,1 6  д о  5 ,5 7  ед . М а х е , 
а  по Н а з а р о в у  —  о т  0 ,5 1  до  3 ,1 0  ед . М аке* Х и м и ч еск и й  состав  
н ек оторы х источников И ссы г-А ты  п риведен  на стр . 1 5 8 , 1 5 9 .

О д и н  и з  ан ал и зов , касаю щ ийся ванны №  5 , перечи слен
Н . М . \ П рок опенко н а  реактивны е ценн ости  п о  м ет о д у  P a lm er  
C h a se  и R o g e r s  S h erb u rn e  *

Анализ источника ванны № 5.

— Mgr RV о//0 + Mgr RV 0 /
/0

C l ................
S O , .......................
S i O , ...................

S , ........................

49 ,3 0
77,51
4 8 ,6 5

175 ,46

1,39
1, 61
1. 27

4 .2 7

16 ,49
19 ,10
1 5 ,C6

50 ,6 5

1

К .......................
N a ...................
Ca • ...................
M g ...................
Fe -I- A l . . .

S * ........................

13 ,53
6 0 ,9 0
15 ,15
0 ,8 4
4 ,31

9 4 ,7 3

0 ,3 5
2 ,6 5
0 ,7 4
0 ,0 7
0 ,3 5
4 , 16

4 .1 5  
31 ,4 4

8 , 78
0 ,8 3
4 .1 5  

49 ,3 5

Сильн. кислот 
Слабых „ 
Поправка . . .

35 ,5э]
15,06;

- 0 .6 5 '

' 1

Щ елочеіі . . 
Щ ел. земель 
Слаб, основан. 
Поправка . .

3 5 ,5 9
9 ,61
4, 15

+ 0 ,6 5

С у м м а  . . . 5 0 ,0 0  С у м м а  . . . 50,00;

* Palmer Chase. The geochem ical interpretation of water analyses. U .S .G  S. 
Buletin 479, W ashington, 1911.

Rogers Sherburne. Tho interpretation of water analyses by the geologist, 
Economical geology, 1916.
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Анализ источников Иссыг

Н а з в а н и е
и с т о ч н и к о в

Су
хо

й 
ос

та
­

то
к

Н
ер

ас
тв

.
ос

та
то

к

По
те

ря
 

пр
и 

пр
ок

ал
.

Су
мм

а 
ка

ти
он

ов
 

и 
ан

ио
но

в

К N a С а

И с с ы г  - А т и н с -  
к и й  и с т о ч н и к  . 0 ,2 9 5 2 — — 0 , 2 4 8 6 0 , 0 0 6 6 0 . 0 7 3 9 —

В а н н а  №  13 . 0 , 2 8 0 0 0 , 0 0 5 0 0 , 0 2 5 0 0 , 2 7 1 8 0 ,0 2 7 7 0 , 0 4 9 0 0 ,0 1 7 1

„  » И  • 0 , 3 2 0 0 0 , 0 0 2 0 0 , 0 3 8 0 0 , 2 8 4 2 0 . 0 3 1 9 0 , 0 5 1 9 0 , 0 1 6 4

„  * 15 . 0 , 2 6 0 0 0 ,0 0 1 7 0 , 0 2 6 0 0 , 3 1 1 6 0 ,0 3 0 2 0 , 0 6 8 3 0 , 0 1 6 4

„  „  16 . 0 , 3 5 6 0 0 , 0 0 7 0 0 , 0 1 4 0 0 ,3 4 6 1 0 . 0 2 8 5 0 , 0 7 1 2 0 ,0 1 7 1

„  „  17  . 0 , 3 6 0 0 0 , 0 0 6 0 0 , 0 1 4 0 0 , 3 3 9 0 0 , 0 3 1 0 0 ,0 6 5 3 0 , 0 1 7 0

„  .  5  . 0 ,2 2 0 0 ___ 0 , 5 8 0 0 0 , 2 7 0 2 0 , 0 1 3 5 0 , 0 6 0 3 0 ,0 1 5 1

„  „  6  . 0 , 2 2 8 0 0 , 0 3 6 0 0 , 2 4 5 9 0 ,0 0 5 1 0 , 0 4 3 3 0 , 0 1 7 9

»  „  H  . 0 , 2 3 0 0
,

0 , 0 3 8 0 0 , 2 5 6 9 0 , 0 0 4 7 0 , 0 4 8 7 0 , 0 1 4 2

,  „ 19 . 0 , 2 3 4 0 0 , 0 3 1 9 0 , 2 7 7 9 0 , 0 0 9 5 0 , 0 5 9 9  0 , 0 1 2 0

»  ..  22  . 0 ,2 2 2 8  !

1

' 0 , 0 3 3 2  : 0 ,2 8 8 2 0 , 0 0 4 5  1 0 , 0 4 5 8 0 ,0 1 7 9
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Аты (в граммах на 1 литр).

M g C l ' s o 4" н с с ѵ S i O s "
Д р у г и е

р а д и к а л ы

Вр
ем

я
пр

ои
зв

од
.

ан
ал

из
а

А н а л и т и к
!

г

0 ,0 0 1 3 0 , 0 3 1 2 0 , 0 8 6 4 — 0 ,0 4 8 1 — 1895 г.

!

Т е й х

— 0 , 0 7 6 0 0 , 0 6 9 6 — 0 ,0 3 2 4 — 1 909  „ П о к р о в с и и і і

— 0 , 0 8 6 0 0 , 0 7 0 8 — 0 ,0 2 7 2 — « 99

— 0 , 1 0 6 0 0 , 0 6 4 8 — 0 , 0 2 5 9 — ”
!

.

0 ,0 1 2 1 0 , 1 1 8 0 0 , 0 7 2 0 — 0 ,0 2 7 2 — я 99

0 , 0 0 1 8 0 , 1 2 0 0 0 , 0 7 3 2 — 0 , 0 2 9 8 1 Î» 99

0 , 0 0 0 8 0 , 0 4 9 3 0 , 0 7 7 5 — 0 , 0 4 8 6 0 , 0 0 4 3  F e  +  A l 1924 г. Л а б .  Г е ол ог .  
К о м и т е т а  
( Л е н - г р а д )

0 , 0 0 3 3 0 ,0 3 4 7 0 , 0 6 3 7 0 , 0 3 5 6 0 ,0 3 6 1 0 , 0 0 6 3  F e  +  A l »9 »

0 , 0 0 3 8 0 , 0 3 5 0 0 , 0 7 4 0 0 , 0 2 7 5 0 , 0 4 2 6 0 , 0 0 6 3  F e  +  A l
»

99 „

0 , 0 0 0 7 0 ,0 4 5 1 0 , 1 0 5 3 0 , 0 4 3 8 0 , 0 0 1 5  F e  +  A l 9>

0 , 0 0 3 6 0 , 0 4 1 0 0 ,0 9 0 4 0 , 0 5 4 9 0 , 0 2 5 3 0 , 0 0 4 7  F e  +  Al 99 ” !

!
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Соленость Щ елочность Соленость Щ елочность

I . . . 7 , 118 1 . . . — I . . . 69 ,8 8 I . . . 2 ,6 0
II . . . — II . . . 20 ,5 2 11 . . . — II . . . 19 ,22

III . .  . III . .  . 8 ,3 0 III . . . — III . . . 8 ,3 0

Вода II класса
i

Вода класса

По Пальмеру -и Роджерсу, следовательно, воды Иссыг-Аты 
должны быть отнесены ік водам щелочным, смешанным с водами 
другого типа.

По анализам Тейха, в источниках содержится небольшое ко­
личество фосфорной кислоты.

Один из источников был исследован проф. Хлопиным 
( 1 9 2 6  г.) на состав газов, свободно из него выходящих (в не­
большом количестве), при чем оказалось, что ѳти ігазьг, ікак это 
обычно наблюдается в теплых (ключах Тянь-Шаня, являются 
почти чистыми азотными струями: сероводорода нет, углекис­
лоты— 0 ,3 % , кислорода—0 , 9 % ,  метана— 1 3 ,6 % , азота— 7 7 ,9 % ,  
(по об’ему) ; найдены благородные газы.

Характер состава этих газов и присутствие благородных 
газов указывают на их глубинное происхождение.

Б а л ь н е о л о г и ч е с к и е  у с т а н о в к и .  Площадь, где 
расположены постройки курорта, занимает небольшой участок по 
обоим берегам речки Иссыгатинки, что затрудняет строитель­
ство. Все ванные здания (их 23 по числу источников, в действии 
находится 1 5) находятся на правом . наклонном берегу и пред­
ставляют собой обособленные разбросанные по участку кабинки 
(см. рис. на стр. 163), ік которым подведена по желобам вода 
того или иного минерального источника; в каждой кабинке 
имеется особая раздевальня с одним окном и поместительная оце- 
ментированиая ванна, несколько углубленная в пол, с 3 бетонны­
ми ступеньками; две кабинки вмещают небольшие бассейны (око­
ло 3 м. X  3,5 м .). Все кабинки однотипные, деревянные, ошту­
катуренные, весьма ветхой постройки; около каждой из них сиа-
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ружи помещен открытый цементированный 'бассейн с 1 кв. метр, 
который служит запасным баком для ванны в целях ускорения 
наполнения ванны водой. Кроме этих кабинок на той же стороне 
речки построено в прежние отдаленные годы ванное здание, вме­
щающее 12 ванн, питающихся одним из более мощных источни­
ков; к ваннам подведена горячая ( естественного нагрева) и охла­
жденная вода того же самого источника; охлаждение происходит 
в двух 'бетонных бассейнах, находящихся выше ванного здания. 
Последнее, построенное также из дерева, разделяется на муж­
скую и женскую половину с особыми общими раздевальнями; 
в каждой половине—по 6 ванн (бетонных или чугунных — эма­
лированных) в общем помещении. В виду разбросанности по 
склону горы всех этих ікабинок и ванных помещений, надзор за 
отпуском процедур крайне затруднителен; больные, очевидно, 
если пожелают, могут купаться по несколько раз в день, тем бо­
лее, что пуск воды в ванну совершается примитивно. Врачебный 
надзор возможен только в «главном» ванном здании. Оборудо­
вание всех этих помещений крайне бедное, простое, а здания ну­
ждаются скорее не в ремонте, а в полном сносе. На курорте бе­
зусловно необходимо приступить к постройке вместо изолирован­
ных сарайчиков-кабинок современного европеизированного ван­
ного здания на 40— 50 кабин, технически оборудованного; оно 
должно снабжаться минеральной водой, проведенной из разіных 
источников, для чего после надлежащего каптажа можно будет 
соединить их в одну общую струю, тем более, что состав их почти 
одинаков. Тогда только будет и правильный отпуск процедур, и 
надлежащее врачебное (наблюдение!

О б щ е е  с о с т о я н и е  к у р о р т а .  Курорт, как сказано 
выше, занимает небольшую площадь горного ската со значитель­
ным уклоном к речке Иссытатинке; по обоим берегам раскинуты 
различные строения (см. план па стр. 165). Ванные установки 
все находятся на площади правого (по течению) берега. По сред­
ней, приблизительно, линии курортной территории проходит шос­
сированная дорога, по бокам 'которой находятся по два деревян-

К и р ги зи я И
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ньгх ош тукатурен ны х и зн у т р и  и сн ар уж и  од н о эт а ж н ы х  корпуса  
дл я  больн ы х, стары х, н о  ещ е довол ь н о  хор ош о сохранивш ихся и 
опрятны х н а  ви д (см . рис. іна стр. 1 6 7 )  ів к а ж д о м  іпо 6  к ом ­
нат в 2  окна на 3 0  чел. (п о  5 чел. на о д н у  ком нату) ; корпуса  

и м ею т тер расы . К р ом е них есть ещ е од и н  корпус бол ьш его р а з ­
мера (ч ел . па 4 0 ) ,  стоящ ий зн ач и тел ь н о  выше расп ол ож ен и я  
источников и  ваины х зд а н и й . Н а  левом бер егу  речки им ею тся  еще 
два н ебольш их пом ещ ени я д л я  бол ь н ы х  и  сл уж бы . О бор уд ов ан и е  
ком нат дл я  бол ьн ы х —  весьм а п р остое: кроватям и с л у ж а т  д ер е ­
вянны е топчаны , к оторы е п остепенно зам ен я ю тся  сетчаты ми ги­
гиеничны ми кроватям и.

О п исанны е корпуса д л я  бол ьн ы х сл уж ат  дл я  целей ст ац и о­
нарного лечения, ам бул атор н ы е больн ы е пом ещ аю тся  в нани м ае­
мых курор том  ю р т а х  (в  1 9 3 0  г. бы л о за ар ен д ов ан о  1 2 3  ю р ты ) 
по 5 — 6  чел. н а  ю р ту  (см . рис. н а  ст р . 1 6 7 ) .  В  1 9 2 5  г. п ост р ое­
на новая столовая  со сценой у  ю ж н ого  конца к ур ор та; (недостаток  
е е — 'м ал о  света и  н изкие потолки; с  1 9 3 0  г. откры та ещ е одн а  
столовая  специально д л я  ам бул атор н ы х больны х.

У бор н ы е —  обы чны е ази атск и е (б у д к и  н а д  вы ры той ям ой—  
п огл ощ аю щ им  к о л о д ц е м ). В  ок рестн остях курорта никакого  
ж и л ь я  н ет .

О б щ а я  ем кость курорта дл я  стационарны х больны х равна  
1 7 5  ч ел ., дл я  ам бул атор н ы х к ур ор т  м о ж ет  вы ставить свыше 
1 0 0  ю рт, т . е. на 5 0 0 — 6 0 0  чел . Т ак и м  о б р а зо м  з а  тр и  м есяца  

ф ункцион ировани я  чер ез к у р о р т  м о ж ет  п р ой ти  бол ее 2 .0 0 0  чел.
О б о р у д о в а н н о го  в од о п р о в о д а  н е  сущ ествует , питьевая вода  

идет по т р у б е  сам отеком  и з  речки; п о д а  речная не за г р я зн ен а , 
солей  со д ер ж и т  н е  бол ьш е 0 ,8  гр. на 1 литр. О св ещ ен и е —  эл ек ­
трическое о т  собствен н ой  ги дро-стан ц и и , дей ствую щ ей  белы м  

углем  от речки. П ар к а  ник акого нет, расти тел ьн ости  нет, дел а ­
ю тся  попы тки к  ее н асаж ден и ю  и ік р азби в к е цветников. Ф и к си ­
рованны х округов гор н ой  и сан и тар н ой  охраны  пока ещ е нет.

м с т о д ы  л е ч е н и я .  Г лавны й м ет о д  состои т  в п о л ь зо в а ­
нии ваннами терм альны х источников; в о д а  естественного нагрева.



Курорт  Иссыг-Ата. Общий вид. Слева—разбросанные кабинки по  склону  
горы. Н а заднем  плане— гора Ботвей.
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Курорт  Иссыі-Ата. Ю рты д л я  амбулат орны х больных.



В  в и ду  вы сокого р асп ол ож ен и я  к ур ор т а  в бу д у щ ем , несо­
м ненн о, р азо в ь ет ся  клим атическое лечение горны м в о зд у х о м  и 
солнцем ; н еобход и м о  устр ой ств о сол яри я  и пом ещ ения дл я  в о з ­
душ ны х ван н . Л егк о  ор ган и зов ать  T erra in —kur. Ф и зи о т ер а п ев т и ­
ческих установок  ікурорт іне им еет.

П р и  лечении п р ов оди тся  эл ем ен тар н ая  д и это-тер ап и я  ( о б ­
щий и слабы й с т о л ) . С н а б ж ен и е  п родук там и  соверш ается  глав­
ным о б р а зо м  и з г . Ф р у н зе , Т ок м ак а, а отчасти  м олочны е п р о д у к ­
ты д остаю тся  на м есте. П и щ а вы дается  4  р а за  в день п р и  сут оч ­
ном к ал ораж е до  5 .5 0 0  ед.!

Р еж и м  п р ов од и тся  <в части р егуля р н ости  питания; ванны  
прин им аю тся  главны м о б р а зо м  в д ообед ен н ы е часы. Р а зв л еч ен и я ­
ми дл я  ібольны х сл уж ат  п рогул к и  к в о д о п а д у  (см . рис. на стр . 
1 7 1 ) ,  ік ледникам , с б о р  іягод, игры , лекции и  беседы ; и м ею тся : 

п ианино, библ иотека, и н огд а  ставя тся  спектакли.

П о к а з а н и я м и  к  лечению  сл уж ат:

1 )  Б о л езн и  органов  дв и ж ен и я : хронические б о л езн и  костей, 
суставов, мы ш ц травм атического, ревм атическ ого, и нф екци онного  
характера (д и с т о р зи и , к он тузи и , периоститы , оститы , н ен ор м ал ь ­
ное р азв и ти е костной м о зо л и , бурситы , артриты , нестойкие кон­
трактуры  посл е ож о го в  и  ф л е г м о н ).

2 )  О статки  воспалительны х п р оц ессов  брюшіной полости , 
как п осл едстви я  инф екций (к р ом е т у б ер к у л еза ) и травм ы , а т а к ­
ж е  посл е операц и й .

3 )  Ж енские бол езн и :
а )  хронические воспалительны е забол ев ан и я , остатки в о с­

паления вн утр ен н и х  ж енски х половы х орган ов, брю ш ины , клет­
чатки;

б )  осл абл ение м ен струал ьн ой  ф ункции іна почве расстройства  
внутренней секреции;

в) н едор азв и ти е матки.
4 )  Б ол езн и  м уж ской  п ол овой  сф еры : хронические п р ост ати ­

ты , везикулиты , эп и ди ди м и ты , орхиты .
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5) Б о л езн и  нервной систем ы :
а )  забол еван и я  п ериф ерич еской  нервной систем ы  (н ев р а л ­

гии, невриты , полиневриты , плекситы , радикулиты , параличи  и 
п ар езы  отдельны х нервов ревм атического, травм атического, ин ­
ф екционн ого, а т а к ж е п р оф есси он ал ь н ого  харак тер а) ;

6 )  л ю эс  нервной системы , спинная сухотка в начальной  
стадии .

б )  П р оф есси он альн ы е отравления м еталлическим и ядами  
(р т у т ы о , ви см утом , м ы ш ьяком , св и н ц о м ).

7 )  Л ю э с  в п о зд н и х  п ер и одах  (г у м м о зн ы й ), особен н о  л ю э ­
тические п ор аж ен и я  костей, суставов , мы ш ц и п арен хи м атозн ы х  

органов.
8 )  Б о л езн и  к ож и : п сор и ази с , почесуха , эк зем а , и х т и о з.
9 )  Б о л езн и  обм ен а  вещ еств: п одагр а  и ож и р ен и е.

1 0 )  Х р он и ч еск и е  катарры  вер хн и х ды хательны х п утей .

П р о т и в о п о к а з а н и я м и  явл яю тся:

1 ) Д еком п ен си рован н ы е пороки сер д ц а .
2 )  Д еком пен сированн ы е ф орм ы  т у б ер к у л еза  легких.
3 )  Н ер в н ы е бол езн и :
а ) ком прессионны е м и эл и ты  н а  почве т у бер к ул езн ого  

спонди лита;
б )  хронические органически е забол ев ан и я  н ервной  си сте­

мы со стойким и явлениям и.
4 )  Ж енские бол езн и :
а ) все н о в ообр азов ан и я  ж ен ск и х  половы х орган ов;
б )  меш етчаты е опухоли ф аллопиевы х т р у б  (г и д р о - и  пио- 

сальтш нгс) ;

в )  остры е и  п одостр ы е процессы  и  хронич еские нагноения  
в полости  м алого т а за .

5) Б ол езн и  ж ел у д к а  и кишек:

а ) суж ен и я  привратн ика, 'гастроптозы  и  органические з а ­
болевани я, сущ ественн о наруш аю щ ие эвак уац и он н ую  способность  

ж ел удка и вы зы ваю щ ие застой  ж ел удоч н ого  сод ер ж и м ого;



Курорт  Иссьи-Ата. Водопад а окрестностях курорта.
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б ) язвы  ж ел удк а  и 1 2 -перстиой киш ки;
в) катарры  ж ел удк а  с р езк о  повы ш енной кислотностью ;
г) язвенн ы е энтероколиты  (в  частности  хроническая д и зе н ­

тери я  іи т у б ер к у л ез ікишек) ;
д )  іжелудочночкиш ечные забол ев ан и я  ічисто невропатического  

характера.
6 )  С тр адан и я , соп р ов ож даю щ и еся  атроф ическим и, д еген е­

ративны м и процессам и и пр едставл яю щ и е закон ченны е ф ормы , 
как-то: полны е костны е анкилозы  суставов, деф ор м и р ую щ и е ар ­
триты , мы ш ечны е атроф и и , пол иом иэл иты .

7 )  С веж и е случаи л ю эса  с  внеш ним и зар азн ы м и  п р о ­
явлениям и.

П о  данны м  отчета  о  дея тел ь н ости  курорта за  1 9 3 0  г. 
(д -р а  Л о б ы н ц ев а ) м ож н о суди ть  о р езул ь тат ах  пребы вания на
курорте:

Выздоровлений и улуч ш ени й ...................................85°, ;
Б ез п ер ем ен ........................................................................ 13%:
У х у д ш е н и й ...........................................................................2%'.

С оциальны й состав бол ьн ы х в этом  году  бы л такой: р абочи х  

5 7 %  и сл уж ащ и х  —  2 7  % .  Л еч и л ось  главны м о б р а зо м  русское  
население, на д ол ю  коренного п р и ходи л ось  2 0 % , кроме т о го  и з ­
вестны й п р оц ен т  больны х составляли  п редстави тел и  д р уги х  на­
цион альностей .

I П о бол езн я м  больны е [распределялись так:

Болезни органов д в и ж е н и я ........................................51%;
.  нервной систем ы ................................................ 5%;
„ женской с ф е р ы ...............................................27%;
„ органов д ы х а н и я ............................................3%;

д р у г и е ............................................................... 14%.

П р о ц ед у р  (м и н еральн ы х ван н) в 1 9 2 8  г. бы ло отпущ ено: 
санаторны м  больны м  —  5 .8 0 9  и ам булаторн ы м  — 1 8 .0 1 5 ;  в 

1 9 2 9  г .: санаторны м  —  1 0 .2 9 1  и ам булаторн ы м  —  4 8 .0 0 0 ;
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в 1 9 3 0  г.: са н а т о р н ы м —  1 1 .3 5 0  и ам булаторн ы м  —  около
5 5 .0 0 0 .  П р оц едур ы  отпускаю тся  в главном  зд а н и и  на 1 2  ванн, в 
1 3  одиночны х .кабинках и в  2  бассейнах; общ ая  п ропуск ная  сп о­
собн ость  курорта в 8  час. р аб . день  равн а 6 3 0  п р оц едур ам .

З а  «3011  1 9 3 0  г. п р ош л о через к урор т  5 2 0  стационарны х и 
2 .7 9 8  ам бул аторн ы х больн ы х (п ер ег р у зк а !) ; чистого д оход а  ку­
рорт  пол уч и л  около 3 0 .0 0 0  р у б .

Д л я  обсл уж и в ан и я  к ур ор та  в зим н ем  ш тате находи тся  
5 чел. и в летнем  —  5 4  чел. В рачей в 1 9 3 0  г. бы ло 2 , к ром е того  
бы л  1 к он сул ьтан т-п роф ессор .

С е з о н  дл я  стационарны х бол ьн ы х —  с 15  ию ня до  

1 5  сен тябр я , дл я  а м б у л а т о р н ы х — с 1 мая в течение 4  м есяцев; 
май обы ч н о п осещ аю т к ур ор т  крестья н е. К у р с  лечения п р о д о л ­
ж ается  оди н  м еся ц .

Р ай он  обсл уж и в ан и я  курортом  р асп ростран я ется  іна весь се­
верны й К и р ги зст а н , часть К азак стан а  от  Ч икм ента д о  А л м а -А т ы  

и часть У збек и ст ан а , с  общ им  к оличеством  населения д о
1 .1 2 0  ты с. чел. С ущ еств ую щ ая  п ропуск ная  сп особн ость  курорта  
д ол ж н а  бы ть р езк о  увеличена.

П у т и  с о о б щ е н и я  с к у р о р т о м  —  по ж ел езн о й  д о ­
роге до  г. Ф р у н зе  (с т . П и ш пек) о т  л ю бого  пункта Т аш кентской  

ж ел . дор . чер ез у зл о в у ю  ст. А р ы еь ; от  Ф р у н зе  1 2 — 1 5  час. езды  
в бр и ч к ах  (в  будущ ем  іна а в т о м о б и л е ), 4 5  клм. п о  грунтовой  д о ­
роге ( 7 — 1 0  р у б . с ч ел ов ек а). Д л я  у д о б ст в а  больны х в г. Ф р у н ­
зе  ор ган и зов ан  остановочны й пункт н а  4 0  коек ( 8 0  коп. с 1 лица  
в с у т к и ). '

Н е о б х о д и м ы е  м е р ы  к  дал ьн ейш ем у улучш ению  ку­
рорта: I , . і ; «

1 ) П р о и зв о д ст в о  н адл еж ащ его  каптаж а главнейш их источ­
ников и  ф иксирование и х  н ум ер ац и и  с установлением  точны х  
округов горной  и  санитарной  охраны .

2 )  У величение количества отпускаем ы х м инеральны х ванн  

и улучш ение качества отпуска (м еди ц и н ск и й  н а д зо р , устранение
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потерн воды, уничтожение общих бассейнов и отдельных кабинок 
и .пр.) путем постройки «ового большого ванного здания на 40—
50 кабин.

3) Увеличение жилищного фонда путем сооружения гости- 
ницьіппансионата на 200 чел.

4) Устройство водопровода и канализации.
5) Разбивка парка на территории курорта и обнесение тер­

ритории курорта изгородью.
6) Организация солнечно^воздушного лечения и собственной 

кумысной фермы.
7) Приспособление дороги от г. Фрунзе до курорта под ав­

томобильное движение.



Г Р У П П А  К А Р А К О Л Ь С К И Х  К У Р О Р Т О В .

О бщ ие сведения.

Г р уп п у д ей ств ую щ и х в настоящ ее время К аракол ьских ку­
рортов  составл яю т Д ж е т ы -О г у з , А к -С у  и К ой сар а . П ервы е два  
н аходя тся  вы соко в горах  х р ебт а  Т ер ск ей -А л а т а у , оги баю щ его с 
ю га дол и н у  о зе р а  И ссы к -К ул ь, а т р е т и й — на ю ж н ом  б ер егу  э т о ­
го о зе р а , в 1 5  клм. от  п р и стан и  г. К ар ак ол а  (бы в ш . П р ж е-  

в а л ь с к а ).
О сн ован и ем  д л я  о б ’единения эт и х  т р ех  курортов в о д н у  груп­

пу явл яю тся  сл едую щ и е сообр аж ен и я . П р еж д е  всего все они р а с­
пол ож ены  в бл и зк ом  р асстоян и и  д р у г  от  д р уга  и соединены  м еж ­
д у  собой  удобн ы м и  грунтовы м и дор огам и : от одн ого  к ур ор та  до  

др у г о го  не бол ьш е р асстоян и я  чем т о , которое от дел я ет , напри­
м ер , Е ссен тук и  от  К и сл оводск а  (гр уп п ы  К авк . мин. в од  ) ; х о зя й ­
ственное обсл уж и в ан и е и х  б а зи р у ет ся  на о д н и х  и т ех  ж е  п унк тах; 
сообщ ен и е от г. Ф р у н з е  и дет  по тем  ж е  самы м м арш рутам , район  
сф еры  дей стви я  в смы сле о бсл уж и в ан и я  н асел ения  к ур ор тн ой  п о ­
м ощ ью  оди н ак ов, и , нак он ец , о б ’еди н ен н ое р ук ов одств о и  адм и ­
нистрирование лучш е м ож ет  гарантировать их содр уж еств ен н ое, 
лиш енное конкуренции и  плановое дальнейш ее р азв и ти е; все эт о  
говорит з а  т о , что с практической стороны  п о д о б н о е  о б ’единен ие  

вполне ц ел есо о б р а зн о  и ж и зн ен н о . Н о  есть и б о л ее  глубок ая  п р и ­
чина дл я  о б ’единен ия  эт и х  к ур ор т ов , а равно и тех , которы е  
легко м огут  в озн и к н уть  на соседн и х  м инеральны х клю чах, уж е  

найденны х и и ссл едован ны х (Д ж у к у ч а к , К ы зы л -С у, А л т ы н -А р а*  
сан и д р . ) ,— • и  эта  прич ина л еж и т , по крайней м ере в части,
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касаю щ ейся горны х курор тов , в о бщ н ост и  п р ои схож ден и я  тех  
м инеральны х богатств , и а  к оторы х зи ж д ет ся  бл агоп олуч ие  

-курортов.
,1Кроме т о го  общ им  дл я  н и х  является  и клим ат вы соких гор, 

столь  ценны й и  стол ь  імало расп ространенны й п о др уги м  со сед ­
ним республикам  (К а за х с т а н , У збек и ст ан , Т у р к м ен и ст а н ).

П еречисленны е выш е тр и  дей ствую щ и х к ур ор та  н аходя тся  в 

самом хр ебте  Т ер ск ей -А л а т а у  (Д ж е т ы -О г у з  и А к -С у )  или в  его  
п р ед го р ь я х  (К о й с а р а ) .  С р едн яя  вы сота эт о го  хр ебта  —  от 4 .0 0 0  
д о  4 .7 0 0  м ., отдельны е ж е верш ины  п р ев осходя т  вы соту величай­
ших п о д ’ем ов европейских А л ь п  (М о н б л а н ) , дости гая  в верховьях  
речки Д ж е т ы -О г у з  5 .2 9 8  <м. С о  стороны  И ссы к -К ул я  эт от  хр ебет  
имеет ви д  огром ной  снеговой  цепи с р азвиты м и предгорьям и. 
Р а з р е з  Т ер ск ей -А л а т а у  харак тер и зуется  п р еобл адан и ем  п есч ан и ­
ков, сланцев іи конглом ератов над известнякам и ; эти  породы  на­
л егаю т на п а л ео зо й ; в некоторы х м естах песчаники и  конглом ера­
ты  отли ч аю тся  ярко-красны м  цветом  и ф орм ам и своего р ел ьеф а—  
отвесны м и стенам и. А . П . Клирингов, на основании находки в крас­
ны х песчаниках по речіке Д ж е т ы -О г у з  сухоп утн ой  черепахи оп р е­
дел ен н ого  ви да, п р и ш ел  к вы воду, что эти  отл ож ен и я  надо отнести  
к тр ети ч н ом у п ер и о д у , что, вп рочем , некоторы м и оспаривается . 
В о м н оги х  п ун к тах красны е песчаники и конглом ераты  н езам етно  
п ер еходя т  в сол ен осн ую  сви ту, состоящ ую  и з  ры хлы х п есч ан о-гл и ­
нисты х п ор од  с прослойкам и кам енной соли  и пипса; она р азв и та , 
наприм ер, в  И ссьгк-К ульском  бассейне.

М инерал ьны е источники Т ер ск ей -А л а т а у  вы текаю т и з р а з ­
личны х п ал еозой ск и х  п ор од : гранитов, п ор ф и р ов , м етам ор ф и ч е­
ских и  осадоч н ы х п о р о д , при  чем бол ьш и нство вы ходит и з г р а ­
нитов.

П ри ч и н у при уроч ен н ости  м ногих терм  ік гранитны м вонам  
Н . М . П рокопенко ви дит в тектон ических явлениях; м ногие т ер ­
мальны е источники вы ходят в  контакте разл ичн ы х п о р о д  по ли­
нии наим еньш его сопротивл ени я. Н аи бол ь ш и й  и нтерес п р ед ст а в ­
ляет К аракол ьский  район, где на северном  склоне Т ер ск ей -А л а т а у
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на п р отяж ен и и  7 0  клм. соср едоточ ен о  7 групп горячи х клю чей , 
распол ож енкы х, вероятно, по нескольким линиям  р азл ом ов . О б р а  
зо в а н и е  эти х  терм , по м нени ю  эт ого  автора, св я зан о  в конеч­
ном итоге с подняти ем  хр ебта  и с опусканием  И ссы к-К ульскоіІ  
котловины  при  альпийских дисл ок ац и ях.

В се терм ы  отли чаю тся  более вы сокой тем п ер атур ой  по 
сравнению  со ср едн ей  годовой  тем пературой  дан н ого  м еста, точнее  
его почвы , п р и  чем К аракольский  р ай он  вы деляется  как обл асть  
с преим ущ ественны м  распространением  'ключей бол ее теплы х  
(в ы ш е 4 0 °  Ц ,).

Г одовы е и  суточны е к ол ебан и я  тем пературы  источников не­
велики (о т  0 ,1  до  1 ,5 ° ,  р еж е  б о л ь ш е ) , что говорит з а  ее  отн о­
сительное постоян ство. Д е б и т  ключей обы чно н ебольш ой. С и сте­
матические б у д у щ и е  н абл ю д ен и я  п ок аж ут , какой ф актор  и з  
в озм ож н ы х ( м етеорологический, ги др огеол оги ч еск и й , тек тон и ­
ческий) и м еет  п р еобл ад ан и е в дел е вл ияния  на тем п ер атур у  и 
д еб и т  источника.

Р ади оак ти вн ость  терм  Т ер ск ей -А л а т а у  незначительна; п о  
и зм ер ен и я м  Н . М . П рок опенко, она к олеблется  от 0 ,9  до  1 3 ,6  ед. 
М ахе, з а  исклю чением  источников Д ж е т ы -О г у з , к отор ы е о б л а ­
даю т  самой сил ьной  іиз всех терм  хр ебта  ради оак ти вн остью  
( 2 0 7 — 2 4 8  ед . М а х е) ; д р уги х  аналогов з д е с ь  н е встречается. П о -  
ви дим ом у, радиоактивн ость  э т а  свя зан а  н е  с ради оак ти вн остью  
повер хностн ы х п о р о д , а с какими-то глуби нны м и, пока н еи зв ест ­
ными явлениям и.

I Ір еобл адаю щ ее больш и нство клю чей эт о го  района имеет сл а­
бую  м и н ер ал и зац и ю  ( 0 ,2 — 1 ,0  гр. на л и т р ) . И ск лю чение п р ед ­
ставл яю т опять Д ж ет ы -О г у зск и е  источники (г а л о и д н о -су л ь ф а т ­
н ы е ), которы е по величине их пл отного  остатка ( д о  1 3 ,7  гр. на  
л и т р ) никак не м огут  бы ть отнесены  к инди ф ерентны м  
терм ам . I

В се эти  особен н ости , свойственны е источникам  К ар ак ол ь -  
ского района, весьма важ ны , и эт о т  район бол ее, чем какой-либо  

иной  в I я н ь-Ш ан е, за сл у ж и в а ет  сам ого  ш ирокого вним ания, и б о
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в нем имеется сочетание прекрасны х свойств вы сок о-гор н ого  к л и ­
м ата и ценны х достои н ств  его бал ьн еологическ их богатств , при  
том в непоср едствен ной  б л и зо ст и  с о зер о м , п охож и м  на м оре—  

И ссы к -К ул ем .
Н а д еем ся , что в недалеком  будущ ем , п р и  улучш ении п о д ’- 

езд н ы х  путей , п р и  п о д ’еме общ ей  культуры  района, п р и  соответ­
ствую щ и х ассигнован иях и строител ьстве, п р и  ум елом  р ук ов од ­
стве И ссы к -К ул ьски й  район , а в частности  К аракол ьская  группа  
к урортов, п ол учат соответствую щ ее и х  качествам  зн ач ен и е и р а з ­
витие. Э т о г о  т ак  достой н а  наш а А зи а т ск а я  Ш вей ц ари я!

П у т і и  с о о б щ е н и я  с  г р у п п о й  К а р а к о л ь с к и х  
к у р о р т о в .  Ч тобы  п опасть  и з  п р едгор и й  А л ек сан др ов ск ого  
хр ебт а , где  н аходи тся  г. Ф р у н з е , конечны й п ун к т ж ел езн ой  
дор оги , соеди н я ю щ ей  его  с  общ ей  сетью  д о р о г  С о ю за , ів п р е д ­
горья и ущ елья х р ебт а  Т ер ск ей -А а л а т а у , м еста  н ахож ден и я  ку­
рортов К аракол ьской  группы , н а д о  п р одел ать  довол ь н о  р а зн о о б ­
разн ы й  (ав том оби л ь , п ар оход , л ош ади ) 'утомительны й путь, о т ­
ним аю щ ий м н ого  вр ем ен и; при  н еи зб еж н ы х  н еп ор я дк ах  эт о го  п у ­
теш ествия ('неисправности автом оби л ей , н есогл асован и е п ри хода  
и о т х о д а  иссы к-кульских п ар о х о д о в  и  п р .)  н а  .него п р и ходи тся  
часто трати ть  н есколько д н ей . О б а  хр ебта  отд ел я ю тся  д р у г  от 
др уга  условной  границей, п р оходя щ ей  ч ер ез  Б уам ск ое ущ ел ье; 
по эт ом у  ущ елью  и л еж и т  ср едн я я  часть п ут и . О г  Ф р у н з е  до  
поселка Р ы бач ь его , т . е. д о  за п ад н ого  п о б ер еж ь я  о зе р а  И ссы к- 
К ул я , —  1 8 0  клм . автом оби л ь н ой  дор оги , от Р ы бачьего  д о  (при­
стани К ар ак ол  или д о  К ой сар ы  п а р оходом  п о  дл и н  нику озер а  
то ж е  около 1 8 0  іклм., дал ьш е н а  л ош адя х  д о  л ю бого  іиз т р ех  іку-' 
рортов К аракольской  группы . А в т о м о б и л и  часто п ортятся , и  н е ­
редко в м есто  норм альны х 1 2  — 1 3 час. е зд ы  д о  Р ы бачьего  прихо­
ди тся  уп отр еби ть  врем ени м н ого  больш е (о д н о  м есто  в  м аш ине  

стоит 21 р . ) .
П ор ази т ел ь н а  н есогл асован н ость  автом обил ьного  д в и ж е­

ния -с  п ар оходн ы м , в си л у  чего  и н огда  бол ьн ы м  су ж д ен о  по  
2 — 3 дн я  п р ож и в ать  в поселке, гд е  чрезвы чайно т р у д н о  найти
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ночлег; п р ав да , в р а зга р  сезон а  к ур ор тн ое управлен ие ар ен дует  
обы чно од и н  дом ик в 2  ком наты  н а  6 — 8  чел., где  бол ьн ы е м огут  
найти не у д о б ст в а , а лиш ь кров . П о добн ы й  остановочны й пункт  
устроен  с 1 9 3 0  г. в о  Ф р у н з е . В ся  ж и зн ь  п осел ка к рай н е п р и м и ­
тивна (у б о р н ы х  нет, питание н еудов летвори тел ьн ое, приличны х  
кроватей н ет  и  т . д .)  . П а р о х о д н о е  со о б щ ен и е  у ж е  (более прием лем о  
( 1 4 — 1 8  ч а с .) :  и м еется  т р и  класса, но пищ ей  п ассаж и р ы  д о л ­
ж ны  зап асать ся  за р ан ее; ры бы  в «Р ы бачьем » достать  почти  н е­
в озм ож н о! П ри стан и  удобн ы . П о  общ ем у  впечатлению  от п е ­
р еезд а  и з  Ф р у н з е  до  Р ы бач ь его , д о р о г а  э т а  м ож ет  считаться  при  
эт и х  усл ов и я х  д о ст уп н ой  лиш ь д л я  зд о р о в ы х  и  крепких л ю дей ; 
н еобходи м о ее ш оссировать . В  дан н ое врем я стр ои тся  ж ел езн а я  

д ор ога , к отор ая  б у д ет  дов еден а  д о  Т ок м ак а  (о к о л о  6 0  клм. от 
Ф р у н з е ) , а затем , бы ть м ож ет , п р о й д ет  и д о  Р ы бачьего .

Т о г д а  тольк о м о ж н о  б у д ет  ск азать , что дл я  К ар ак ол ьск и х  
к урортов  зак он ч и л ся  и х  страдн ы й  п ер и о д ; только т о гд а  начнется  
новая э р а  в  и х  ж и зн и .

Н ач и н ая  от Ф р у н зе , ш оссированная  (д о  Т о к м ак а) удобн ая  
дор ога  в едет  н а  в осток  по г у ст о  засел ен н ой , п л од ор од н ой  и 
ш ирочайш ей дол и н е реки  Ч у , которая п р отек ает  зн ач и тел ь н о  се­
вернее; в се  время в стреч аю тся  русские и киргизские поселения, 
обсаж ен н ы е топ ол ям и  и  ивой; п о  полям  п р о б ега ю т  ары ки, растут  
хлебны е зл а к и , степны е травы ; полы нь и  канский щ авель зд есь  
гущ е, чем в д р у ги х  м естах; и н огда  п оп адаю тся  сол ончаки , н о  их 
нем ного, и  забол оч ен н ы е ограниченны е п р остр ан ств а  с за р о с л я ­
ми камыш а, в к оторы х м ного 'ф азанов. С права видны  п редгорья  
•А лек сандр овского  х р ебт а  с  его  сн еж н ы м и  верш инам и, что п р и ­
дает  дол и н е интересны й ви д . іВ 2 3  клм. от  Ф р у н з е  стр ои тся  
больш ой государственны й сахарны й за в о д ; п ост р оен о  у ж е  
( 1 9 3 0  г .)  более 4 0  дом ов д л я  рабоч и х  Іиз камыш а, обм азан н ого  
глиной (н а  3 0 0  ч е л .) . Р ек а  Ч у  п о  м ер е п р од в и ж ен и я  к Т ок м ак у  
п о д х о д и т  все б л и ж е  и  бл и ж е, д ол и н а  п остепенно су ж и в ается , а за  
Т ок м ак ом  д ор ога  (у ж е  не ш оссированная , а обы чно гр ун тов ая )  

в ходи т  в Б уам ск ое ущ елье, сл едуя  все врем я за  течением  реки.
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С амы й Т ок м ак  —  ож и в л ен н ое м есто  с  пы льны ми улицам и, с д е ­
ревянны м и дом ам и и  белы ми ставням и, автом обил ь  встречает  
п естрая  тол п а дун ган  ( к ит а й цеп -м усул  ь м а н ) , уй гурц ев  іи р у с­
ских; сады  Т ок м ак а  т я н ут ся  п о  реке т а  п р от я ж ен и и  нескольких  
килом етров. З а  Т окм аком  горы  п р и б л и ж а ю т ся  к д ор оге, поселки  
встречаю тся  у ж е  р едк о, и л ан дш аф т дел ается  пусты нны м : м ест а ­
ми полы нь, м естам и голы й кам ень и бесп ор я доч н о  н абр осан н ы е  

глы бы  скал.
В ступ ая  в Б уам ск ое ущ ел ье (и л и  вернее в ы ходя  и з  н е г о ) , 

река Ч у  течет сначала в глуби не отвесны х берегов , ікак б ы  и з ­
глодан ны х гигантским и червям и, а зат ем  среди  более п ол оги х  
гор; дор ога  вьется т о  вы соко н ад  р ек ой , то  опускается  к ней, а 
ущ елье т о  .расш иряется, то  дел ается  узк и м . С  одн ой  стороны —  
нависш ие скалы , с д р у го й — н егл убок ая  п роп асть , « а  дне к отор ой  
стр уи тся  н австречу бы страя Ч у; к рая  д ор оги  лиш ь кое-где о б ­
несены невы сокой каменной насы пью ; п о  т у  стор он у  реки —  сер о­
ватые б езж и зн ен н ы е  горы  с лиш енны ми расти тел ьн ости  оката­
ми, п р и даю щ и м и  п е й з а ж у  уны лы й ви д; н а  1 3 5  к л м .— почтовая  

станция  с  новы м  (п остр ой к и  1 9 2 4  г . ) ,  б о л ь ш и м  деревянны м  м о с ­
том чер ез реку (о к о л о  6 0  м. д л и н о й ) , посл е к отор ого  д о р ога  п е­
реходи т  на д р у г о й , правы й б ер ег  реки и с р а з у  дел ается  м учи­
тельной; гр у н т  дор оги  и з  кам ени стого  п р ев ращ ается  в глинисто- 
лессовы й, чрезвы чайно пы льны й; пы ль л еж и т  сл оем  в 5 — 1 0  см. 
и  м еш ает управлять п р и  ветр е м аш иной .

Б уам ское ущ елье далеко н е блещ ет красотам и п р и роды : б е с ­
плодны е скалы , т о  о б р а зу я  м рачны е теснины , т о  р асступ аясь  н е­
сколько ш и р е, все врем я т я н ут ся  п о  обе стор он ы  реки; к ое-гд е  
в расш иренны х м естах  у  реки  п оп адаю тся  обл еп и ха , тал , урю к, 
клен. У дал я я сь  на восток, ущ елье п остеп ен н о р асш и р я ется  и  

прин им ает характер  степной дол и н ы , покры той крупны м и б у ­
лы ж никам и и галькой с  зар осл я м и  чия, астрагал ов. Е щ е дальш е  

горы  от х о д я т  д р у г  о т  д р у г а , и  недалеко от  Р ы бач ьего  дорога  
укл оняется  о т  течения  реки Ч у , и дущ ей  дал ьш е н а  ю г . В  эт ом  
м есте почтовы й тр ак т  р а зд ел я ется  на две в етви : о д н а  и д ет  на ю г
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к іН ары ну, а д р угая  по северн ом у бер егу  И ссы к -К ул я  в дол ь  о з е ­
ра, к К ар ак ол у; с орган и зац и ей  п ар оход н ого  дви ж ен и я  п осл ед ­
ний трак т  т ер я ет  свое зн ач ен и е. П ер ед  самы м Р ы бач ь и м  откры ­
вается ш ирокий ви д  на 'водную  равн ину И ссы к -К ул я , а вся п р и ­
легаю щ ая м естн ость  п р едстав л я ет  о бш и р н ую  равн ину, частью  
бол оти стую , 'частью покры тую  клум бам и чия. Н а  г ор и зон т е  в и д­
нею тся вечны е снега Т ер ск ей -А л а т а у . Б ер ега  о зер а  у  Р ы бач ь его  
низки и т о ж е  забол оч ен ы , у добн ы х  м ест  д л я  купан ья  нет. У р о ­
вень о зе р а  н аходи тся  на 1 .5 8 0  м. выше уровн я  океана.

Р ы б а ч ь е  поселок, им ею щ ий около 5 0 0  чел. населения,
раиьш е зан и м авш егося  ры бны м  п ром ы слом  (с а з а н , чебак, осм ан, 
м а р и н к а ).

Во время вынужденного пребывания в этом поселке за опозданием па­
рохода, мне пришлось наблюдать интересное явление, к счастью, не очень 
здесь частое. 17 апреля (1 9 3 0  г.) разразился песчаный шторм необычай­
ной силы; из-за несущегося песка, гальки и пыли не было видно через 
улицу противоположных домов, ветер достигал, кажется, предельной ско­
рости (свыше 40  м. в секунду по данным мет-станции), он валил с ног, вый­
ти из комнаты не представлялось возможным, а если и делалась попытка, 
то бьющая в лицо галька причиняла боль и царапины. Этот пыльный бу­
ран (песчаный смерч) продолжался весь день с неослабевающей силой! От  
пыли даже в комнате нельзя было уберечься, так как через 5 минут она 
покрывала все предметы, даже закрытые; галька, не переставая, стучала 
в окна. Улина сделалась пустынной, ни людей, ни животных, изредка толь­
ко проедет верхом на видавшей виды лошади ко всему приученный киргиз 
в меховой шубе. Интересны в эти дни наблюдения метстанций.

Рыбачье, 1.590 м. пад уровнем моря.

Ч и с л а Баром, давл.
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15 а п р е л я .......................................... 635 9 ,9 ° 2,4° _
j

’ 6 ..................................................... 626 19 ,0 2,4 18м. -  1
17 „ .......................................... (шторм) 622 9 ,4 —  1.4 > 4 0  „ 10 Î
18 „ ............................... 635 — 2,4 6 „ 10 1
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В те же дни на другом конце озера наблюдались следующие данные:

Койсара 1.580 п.

Ч и с л а Баром, давл.
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15 апреля .......................................... 622 1 1 ,2° -  1,0° 5 м. 4
16 „ .......................................... 014 1 3 ,4 — 1,2 8 „ 9
17 „ .......................................... (шторм) 613 1 0 ,2 — 1,2 17 „ 1 °
18 „  .......................................... 623 9 ,2 - 2 6 — 2 1

Как видно из этих таблиц, шторм в Рыбачьем коснулся всего озера, 
достигнув противоположного его конца.

П ар оходн ое  сообщ ен и е п р ои сходи т  .на дв ух  теп л оходах , с о ­

верш аю щ их рейсы  м еж ду  Р ы бачьим  и  К арак ол ом  с заход ом  т о л ь ­
ко на курорт К ой сар у . С тои м ость  би л ета  I класса  1 0  p., II— 8  р. и 
II I— 6  р . 5 0  к . П ар оходы  т ов ар о-п ассаж и р ск и е, с  г р у зо п о д ’ем- 
ностью  в  2 2 5  тон н , в м ещ аю т д о  3 0 0  п ассаж и р ов  и удов л етв о-  

, р я ю т  скром ны м тр ебован и я м  в отнош ении  у д обст в .
П р о е з д  п о  о зе р у  (одиін и з  ви дов  о зе р а  см . н а  стр . 1 8 5 )  

оставл яет  п р ек расн ое вп ечатлени е, что особен н о  ценно п осл е у т о ­
м ительного и н уд н ого  п ути  д о  Р ы бачьего . В ода  п р ек расн ого  сап­
ф и рн ого  цвета необы чай ной п р озр ач н ости , иногда оп ал есц и р ует;  
ок р уж аю щ и й  л ан дш аф т и с  севера, и  с ю га о д н о о б р а зн ы й , но 
чрезвы чайно ж ивописны й б л а г о д а р я . горны м снеж ны м  в ер ш и ­
нам хр ебт ов  К у н г ей -А л а т а у  (сев ер н о г о ) и Т ер ск ей -А л а т а у  ( ю ж ­
н о г о ) , и д у щ и х  в дол ь  о зер а  н а  бл и зк ом  расстоян и и  о т  берегов; с 
той  и  д р угой  стороны  зам етн о 3 — 4  гряды  постеп ен н о п ов ы ш аю ­
щ ихся гор разл и ч н ой  окраски , прикры ты х легкой гол убов атой  
ды м кой. Р асти тел ь н ость  ви дн а  только в глуби не ущ елий, горы  

с  о зер а  каіжутся ів общ ем  голы ми. Б ер ега  ровны , не и зв и л и сты , 
р ед к о  засел ены . О зе р о -м о р е  (н а  д р у го й  ден ь  п осл е см ерч а) р о в ­
но, б е з  единой  р я би , как в зер к ал е от р а ж а ю т ся  редкие обл ак а . 
Л егкий  б р и з— тольк о от д в и ж ен и я  п ар охода , в  п р и р од е  р а з ­
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лито п ол ное спокойствие. Н а ст р о ен и е п утеш ественник ов улуч­
ш ается... забы в аю тся  н епри ятности  п р еды дущ и х  дн ей ...

Ч ер ез  1 4 — 1 5 часов п ар оход  справа м и н ует  К о й са р у  и при­
б л и ж ает ся  к пристани К ар ак ол , отстоящ ей  от  гор ода  т о го  іже 
н азв ан и я  н а  1 2  клм. С ам ы й гор од  р асп ол ож ен  у ж е в п р едгор ь я х  
( 1 . 7 7 0  м. н ад  іур. м ор я ) и с  о зе р а  не виден . Н а  одн ом  и з холм ов, 
прим ы каю щ их к пристани, н аходи тся  м огил а и  пам ятн ик  зн а м е­
нитом у п утеш ественник у и п ер в ом у и ссл едов ател ю  природы  Ц ен ­
тральн ой  А з и и — Н . М . П р ж ев ал ьск ом у, ум ерш ем у зд е с ь  в 1 8 8 8  г. 
М ест оп ол ож ен и е пам ятника на кр утом  'берегу среди  вы соких т о ­
пол ей , ив в и д у  снеговы х верш ин, вы бр ан о  очень удачно. П ам ятник  
(гр а н и т н а я  скала с  бр он зов ы м  орлом , п оп и раю щ и м  к а р т у  А з и и )  
хор ош о сохр ан и л ся , нет тольк о оливк овой  ветки в к л ю в е птицы . 
Г о р о д  К ар ак ол  (бы в ш . П р ж ев ал ьск ) зам еч ател ен , п о ж а л у й , т о л ь ­
ко своим прекрасны м , « о  запущ енны м  городским  садом .

О т  г. К ар ак ол а  л ош адьм и (ф а эт о н о м , л инейк ой) по гр ун то­
вым, ;не ш оссированны м  дорогам  м о ж н о  пр оехать  до  Д ж е т ы -О г у -  
за  ( 2 8  к л м .) , д о  А к -С у  ( 1 5  к л м .) и  до К ой сар а  ( 1 5 к л м .) . Б ол ь ­
ные, едущ и е ів Д ж е т ы -О г у з , м огут  сх о д и т ь  с пар охода  в К ой сар е  
(и м еется  пристань с  1 9 3 0  іг.) и  оттуда , іне за е з ж а я  в К арак ол , 
сл едовать  до  к ур ор та ( 2 8  к л м .). В се  дор оги , за  искл ю ч ением  на­
правления на А к -С у  (о т  ст. Т еп л о к л ю ч и н о к о й ), легко м огут  бы ть  
п р и сп особлен ы  к автом обил ьном у дви ж ен и ю .



В ид на озеро И ссык-Куль.



К У Р О Р Т  Д Ж Е Т Ы -О Г У З .

К р а т к а я  и с т о р и я .  К у р о р т  Д ж е т ы -О г у з , известны й  
м естном у населению  в давн ие врем ена, пол учил  свое разв и ти е  
лиш ь т о гд а , к огда  на него бы ло обр ащ ен о  вним ание со стор он ы  

управления К р асн ого  К р ест а , п ол ож и в ш его в восьм идесяты х го ­
да х  п р ош л ого  столетия осн ов ан и е м ногим  к ур ор там  С ем иречья  
(Д ж е т ы -С у ) .  С ущ еств ую щ и е зд а н и я  построены  К р асн ы м  К р ес ­
том ; п ер ед  револю ц ией  к ур ор том  ведала городская  дум а  г. П р ж е-  
вальска (н ы н е К ар ак ол а) ; до  вой ны  к ур ор т  главны м о б р а зо м  

о б сл у ж и в а л  инвалидов и р азл и чн ы х «призреваем ы х» чер ез «ко­
митеты  п р и зр ен и я »; в 1 9 1 6  г. он  бы л р азгр абл ен  восставш им и  
к иргизам и, занявш им и ГІржевальск; іво время р евол ю ц и и  »работал 
б е з  (перерывов. С  1 9 2 7  г. н аходи л ся  ів веден ии  С р еда зк у р о р т а .

Н а зв а н и е  курорта, в пер ев оде с  к и р ги зск ого  о б озн ач аю щ ее  
«семь бы ков», п р ои зош л о  от того , что топограф ич еской  о со б ен ­
ностью  его являю тся семь гр озн ы х ск ал  кирп ично-к р асного  п ес ­
чаника, стоящ и х м ассивной стеной д р у г  около д р уга  п р и  в ’е зд е  
на к ур ор т . С калы  эти  вследствие пр оц ессов  вы ветривания им ею т  
оригинальны е очертания и в  д ей стви тел ьн ости  н ап ом и н аю т ск о­
рее со стор он ы  курорта сомкнуты й р я д  к ор абл ей , устрем ляю щ их- 
ся в ущ елье речки т ого  ж е  наим енования.

Ф  и з  и к о -г  е о г р а ф и ч е  с к о с о п и с а н и е .  Д ж ет ы -  
О г у з  н аходи тся  на северн ом  склоне х р еб т а  Т ер ск ей -А л а т а у  
( 4 2  1 9 ' сев. ш и р оты  и 7 8 ° 1 4 '  вост . д ол г, от Г р и н в и ч а ), н а  вы со­
т е  2 2 0 0  м . н а д  уровнем  м оря, в  ущ елье с  п ротекаю щ ей речкой  
( Д ж е т ы -О г у зк о й ) ледникового  п р о и сх о ж д ен и я , к ю г о -за п а д у  от  
г .  К арак ол а, в  2 8  клм . о т  н его  п о  грунтовой , н е  ш оссированной
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дор оге и  в таком  ж е расстояни и  от К ойсары . Б ольны е обы кно­
венно вы саж и ваю тся  с п а р о х о д а  ів К о й са р е  и « а  ар ен дуем ы х  
к урортом  л о д в о д а х  доставл яю тся  к  м есту  лечения за  п л ату  в  
1— 2  р убл я  с человека, см отря т о  числу едущ и х. П е р е е з д  (продол­
ж ается  3 — 4  часа.

Д о р о г а  от  К ойсар ы  (ч е р е з  село Л и п ец к у ) сначала идет пря­
мо ,на ю г по иесчан о-галсчной  равнине, зат ем  по песчаной с л у­
говой р асти тел ьн остью , кустами чия, астрагалам и, а дал ее п о  о б ­
рабаты ваем ы м  полям  с искусственны м  орош ением ; п р и б л и зи т ел ь ­
но на 1 8 — 2 0  килом етре дор ога  в ходи т  у  села Э ссен ом ан овк й  в 
ущ елье и подни м ается  п остепенно в гор у  д о  так н аз. К расны х  
гор; к іэтому селу п о д х о д и т  так ж е д о р ога  и з  К ар ак ол а . П о сер е­
ди н е ущ елья, отвесы  которого  покры ты  ск удн ой  расти тел ьн остью , 
пр оби в ается  бур л и вая  речка; ущ елье п р ед став л я ет  в общ ем  м ало  
интереса; івблизи  к ур ор та  он о  суж и в ается  К р асн ы м и  горам и, как 
бы п р егр аж даю щ и м и  дал ьн ей ш и й  п уть , а за т ем , за  эт и м и  горам и, 
л ан дш аф т р езк о  и зм ен я ет ся : ущ елье снова расш и р я ется , особен н о  
по левой стороне речки, п оя вл яется  прекрасны й лес, состоящ ий  
почти искл ю ч ител ьно и з  зн ам ен и той  тяінь-ш аньской ели , покры ­
ваю щ ей все скалы  бл и ж ай ш и х с круты м и отвесам и гор  д о  сам ого  
н и за; обш ирная  полянка засея н а  яровы м и и ози м ы м и  хл ебам и, 
м естам и івысокая трава и оби л и е цветов. П о зд н е й  весн ой  ещ е  
л еж и т  к ое-где  не стаявш ий сн ег  м еж д у  елям и. Д а л ее , в 1 клм. от  

К расн ы х гор , начинается  та  часть ущ ел ья , где р а зб и т  к ур ор т ; оно  
очень узк о ; оч ев и дн о , при расш ирении к ур ор т а  п острой к и  надо  
б у д ет  івоздвигать значительно отступя о т  источник ов. С  курорта  
ви д на ок р уж аю щ и й  горны й л ан дш аф т необы чайно ж ивописен , в 
этом  отнош ении Д ж е т ы -О г у з  является  самым красивы м  и з  г о д ­
ны х к ур ор тов  С р едн ей  А з и и . В даль  на ю г видны  бл естя щ и е, веч­
но снежные верш ины , в бл и зи  по ст ор он ам — гром ады  отвесных 
серы х сл ои стого  строения  скал с тем н о-зел ен ы м и  стройны м и еля­
ми, п охож и м и  на кипарисы , ж и в оп и сн о  р а зб р о са н н ы м и  п о  скатам  
(с м . рис. н а  ст р . 1 8 9 ) ;  северны й в и д  в  1 іклм. о т  к у р о т а  ук р а­
ш аю т декоративн ы е К р асн ы е горы  (« сем ь  б ы к о в » ), состоящ и е и з



Курорт  Дж еты-Огуз■ Общий вид; налево— здания  с ваннами, направо— 
помещ ения д л я  больных; склоны гор покрыт ы тянь-шаньской елью .'
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песчаников приятной  окраски  с гор и зон тал ьн ы м и , несколько на­
клонны м и слоям и. О б щ и й  колорит м естн ости  п редставл яется  
крайне интересны м  и  привлекательны м ; п ей заж  о ж и в л я ется  б у р ­
ной речкой, т ут  ж е  протек аю щ ей . О со б ен н о  п о р а ж а ет  непривы ч­
ное д л я  г л а за  сочетание р азл и чн ы х оттенк ов в  п р и р оде —  от з е ­
лени ельника д о  п ур п ур а  красны х песчаников.

К у р о р т  р асп ол ож ен  на н ебольш ой галечниковой п л ощ адк е  
правого -берега речки, м е ж д у  горам и У ч -Б ул ак  и Б ю рек. В ы ш е  
эт о го  места ущ елье, сл едуя  и зги бам  круто п ад аю щ ей  речки, п о ­
степенно опять расш и р я ется  іи ів р асстоян и и  4  іклм. о т  курорта  
и з  скалистого кор ри дор а прев ращ ается  в обш и р н ую  вы сок о-гор ­
ную  п ол я н у , покры тую  роскош ной п астби щ н ой  тр авой  и обилием  
всяких альпийских цветов (ак он и ты , эдел ьв ей сы  и п р .)  ,и ок р у­
ж ен н ую  со всех  сторон  ам ф итеатром  ледниковы х гор или их о т ­
рогам и. У роч ищ е эт о  (д ж а й л я у )  н осит н азв ан и е К о к -Д ж а и к  
(з ел ен о е  п а с т б и щ е ), вы сота —  около 3 0 0 0  м . Е ловы й лес п р о ­
дол ж ается  іи зд есь , а выше его горы становятся  кам енисты м и, во  
м ногих м естах  покры ты м и вечным снегом . П о п р и р одн ом у л а н д ­
ш аф ту э т о  урочищ е т а к ж е очень к расиво, он о  явл яется  для  
бол ьн ы х од н и м  и з  л ю бим ы х м ест  п р огул ок ; п о  д ор оге  п остроен о  
6  деревянны х м остиков ч ер ез  речку. К и л ом етр ах  в 1 5 дальш е от  
К о к -Д ж а и к а  м ож н о п р и бл и зи ть ся  к  началу (настоящ их л ед ­
ников.

Т ер р и то р и я  сам ого к ур ор та  (см . план на стр. 1 9 3 )  за н и ­
м ает у зк у ю  п ол осу , огран и чен н ую  с о д н о й  стороны  и зги бом  п р а­
вого бер ега  речки, а с др угой  к руты м и каменисты ми, м естам и  
вертикально стоящ им и склонам и У ч-Б улак а; зд е с ь  разм ещ ен ы  
в доль бер ега  к урортны е построй к и , с  северной сгороны  курорт  
о гр а ж д ен  и зго р о д ь ю . В о  и зб е ж а н и е  зал и в а  п л ощ ади  к ур ор та  
р азл и в ом  реки во время летних паводков устроен а специальная  
охранительн ая  дам ба . В  ви ду н езначительности  т ер р и тор и и  ку­
р ор та дл я  буд ущ его  его н еи зб еж н о г о  расш ирени я ем у пр и дан  
участок  зем л и — урочищ е Б ю рек, к отор ое р асп ол ож ен о  в н и з по 
течению  на левой стороне реки Д ж ет ы -О г у зк и  и  соеди н ен о
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с  «ѵ рортом  м остом ; п л ощ адь  эт о г о  іучастка ок ол о 3 0  га, она  
д о х о д и т  до  п о д н ож ь я  К р асн ы х гор.

К л і и і м а т .  К у р о р т  д о  сих п ор  не им еет м етеорологической  
станции, и  сведения о  его климате б а зи р у ю т ся  на случайны х на­
б л ю д ен и я х . П о  данны м  д-ра И . 3 .  Л ещ и н ск ого , ди р ек тор а  К а р а ­
кольской группы  курортов, летом  тем пература в о зд у х а  выше 
35°Ц не п одн и м ается , отм ечается сравн ител ьно незн ачи тельн ая  
р а зн и ц а  м е ж д у  дневной  и ночной тем п ер атур ой ; ясны х дней  з а  с е ­
зо н — около 75%,  дн ей  с  д о ж д ем  или гр адом — оіколо 1 0 % ;  в о з ­
д у х  чист, п р озр ач ен , озон и р ов ан . В етры  от сутст в ую т  бл а го д а р я  
удач н ом у м естоп ол ож ен и ю : К расн ы е горы с  севера, горны е м ас­
сивы , ок р уж аю щ и е К о к -Д ж а и к , с  ю га, отр оги  Б ю река с  зап а д а  и 
У ч-Б улак  с  востока защ и щ аю т  к урор т  о т  в етр ов  всех направле­
ний ; в е с н а — •п о зд н я я . П о  Р . И . Е всеев у, и н огда  в  іконце мая  
вы падает снег глуби ной  д о  1 м .; осенью  снег начинает покры ­
вать бл и ж а й ш и е верш ины  гор в середине сен тябр я , ночи бы стро  
дел аю тся  хол одны м и. Р асти тел ь н ость  довол ьн о богатая : кроме 
ел ей  встречаю тся  сосн а, арча; и з  кустарников— р я би н а , б а р б а ­
рис; и з  травя н и сты х —  горны й чеснок, н еза б у д к и , лилии, ако­
нит, эдел ьв ей сы  іи пр.

К лим атические усл ови я  к ур ор та  доп ол н я ю тся  р азр я ж ен н ы м  
баром етри ческ и м  давлени ем , сильной солнечной ради ац и ей , ар о ­
м атом  хвой н ого  леса, отсутствием  какой бы то  ни бы л о пы ли и 
к расотой  л ан дш аф та. П р о ф . З л а т о в р а т ск и й  летом  1 9 2 8  г. и ссл е­
д о в а л  эл ек тр оп р оводн ость  в о зд у х а  в Д ж е т ы -О г у зс  и наш ел, что  
ср едн и е зн ач ен и я  ее равны  6 , 4 0 .  1 0  ‘. Т ак ая  вы сокая эл ек т р о ­
п р ов одн ость  о б ’ясняется присутствием  эм анац ии  р ади я  в в о з ­
д у х е , вы дел я ем ой  радиоактивны м и источникам и.

В се указан ны е особен н ости  заст ав л я ю т  причислить эт о т  ку­
р ор т  к чи сл у тех , к которы м су д ь б а  пока ещ е не м ил остива, но 
бу д у щ ее  которы х обеспечен о в  см ы сле дал ьн ейш его усовер ш ен ­
ствован ия  и  р азв и ти я  наличием как п рекрасн ого вы сок о-горн ого  
климата, так  и м ощ ны х п о  своем у дей стви ю  и  составу  м инерал ь­
ны х источников, хотя  пока и м алы х по деби т у . Н е  н а д о  забы в ать ,
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К И Р Г И З И Я

что курор тов , р асп ол ож ен н ы х на вы соте бол ее 2 0 0 0  м ., вообщ е  
в м и ре нем ного, а и з  них курортов , о бл ад аю щ и х  крепкими, р а ­
диоактивны м и и горячим и в одам и , нигде нет!

Б а л ь н е о л о г и ч е с к и е  р е с у р с ы .  Б огатство  к у р о р ­
т а  зак л ю ч ается  в его ценны х и  оригинал ьны х н о  составу м ине­
ральны х источниках. З а  п оследнее врем я  они и зуч али сь  К . И . 
А р ген тов ы м  ( 1 9 0 8  г . ) ,  Д .  И . М уш кетовы м  ( 1 9 1 2 ) ,  В . А .  Н о ­
виковы м ( 1 9 2 7 ) ,  Н . М . П рок опенко ( 1 9 2 8 ) ,  H . Н . З л а т о в р а т -  
ским ( 1 9 2 8 ) ,  Х а р ч ен к о  ( 1 9 2 8 ) ,  К ан ун н и к овой  ( 1 9 2 9 ) ,  Р у б и н ­
ш тейном  ( 1 9 2 9 )  и д р .

И сточни ки (ч и сл ом  5 )  в ы ходя т  и з  аллю виальны х наносов  
(н и ж н е-к ам ен н оугол ь н ы х и звестняков и п есчан и к ов) н а  правом  
бер егу  ущ елья, н а  н ебол ь ш ом  участке т ер р и тор и и  курорта. В се  

гриф оны  да ю т  гор я ч ую  в о д у  со сл абы м  зап ахом  сер ов одор ода , с 
тем п ер атурой  от 3 7  д о  4 3  1 и с  ради оак ти вн остью  в 2 0 7 — 2 4 8  ед. 
М ахе на 1 литр, при  сум м арном  д еб и т е  в  2 ,8  ісек-литров (п о  
Н . М . П р о к о п ен к о ).

Д р у г и е  авторы  д а ю т  несколько иные данны е, что ви дно и з  
сл едую щ ей  табли ц ы .

Д ж еты -О гу зск и е  источники.

Название

источников

’

Темпер воды по Ц. Деб.
В с

воды
/лт.

1
Ед. Махе 1

А
рг

ен
то

в 
19

08
 

г.

! 
А

рг
ен

то
в 

! 
19

15
 

г.
і

Н
ов

ик
ов

 
19

27
 

г

П
ро

ко
пе

нк
о

19
28

 
г.

А
рг

ен
то

в  
19

08
 

г.

П
ро

ко
пе

нк
о 

19
23

 
г.

Зл
ат

ов
ра

т-
 

ск
ий

 
19

28
 

г.

П
ро

ко
пе

нк
о 

19
28

 
г.

№  1 . . .  . 4 3 ,7 4 0 ,5 4 0 ,5 - 4 1 ,2 42 0 ,4 9 \ 110,8
„ 2 . . . . 4 3 ,7  41 , 5 4 3 ,5 4 3 ,4 0 ,1 6 210 248
„ 3 . . . . 4 2 ,3  4 1 ,5 41, 5 41, 5 0 ,2 7 г2 ,8 6 23 3 ,5 207
„ 4 . . .  . 41, 2 I 4 0 .5 3 7 ,6 - 3 8 , 2 3 7 ,2 0,01 284 ,4 —
„ 5 . . . . 39 ,7 j. 3 8 ,5 4 3 ,2 4 2 ,4 — — —

С уточны е колебания тем пер атур ы  источников Д ж е т ы -О г у за  
не им ею т никакой оп р едел ен н ой  св я зи  с суточны м и к ол ебаниям и
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тем пературы  в о зд у х а ; в течение, наприм ер, 1 8  августа 1 9 0 9  г. 
тем п ература источника №  1 с восьми часов утра и  до  половины  
деся того  бы ла 4 4 ° ,  затем  с оди н н адц ати  часов и почти д о  часу  
дн я  4 5 ° ,  с половины  второго и д о  т р ех  часов 4 3 ° ,  в т р и  часа дн я  
4 5 ,5  , ів ш есть  -часов 4 4 !J и, након ец , с  семи и д о  д ев я т и  часов  
вечера 4 3 ° .  Т ак и е явления ставят колебания  тем пературы  источ­
ников вн е зав и си м ости  от к ол ебан и й  тем пературы  в о зд у х а , и  са­
мую  причину эт и х  к ол ебан и й  п р и ходи тся  искать  в д р угой  п л о с­
кости. В  этом  случае бол ее  вероятной  п р ич иной  кол ебан и я  т ем ­
пературы  источников м ож н о  п р и зн ать  и зм ен ен и е д еби т а  т ех  и с ­
точников, которы е, цирк ули руя  на р азн ы х водон осны х г о р и зо н ­
тах, им ею т д оступ  к м инеральны м  источник ам . П ри  увеличении  
и х  деби та , они п он и ж аю т тем п ературу м инеральны х источников, 
и, н аобор от , при  ум еньш ении деби т а , их тем п ер атур а сор азм ер н о  
увеличивается  (А р г е н т о в ) . А м п л и т у д а  суточн ы х (а  так ж е год о ­
вы х) колебаний тем пературы  источников — • окол о 2 ,5 ° .

Д е б и т  источников п одв ер ж ен  суточны м  колебаниям  в за в и ­
сим ости  от суточны х (колебаний тем пературы  в о зд у х а . Д е б и т  и с ­
точников увеличивается с  повы ш ением тем пературы  в о зд у х а  и 
ум еньш ается  с ее пони ж ением ; с д р угой  сторон ы , колебания д е ­
би т а  синхрон ичны  с  увеличением  и ум еньш ением  количества в о ­
ды  в речке, к оторая  бер ет  начало в ледниках. Н а д о  дум ать  п о ­
эт ом у , что увеличение д еби т а  источник ов пр ои сходи т  з а  счет той  
воды , ікоторая свя зан а  с таянием  ледников, и к отор ая  прим еш и­
вается к  глуби н н ой  в о д е  м инеральны х источников (А р г е н т о в ) .

З н а ч и т ел ь н у ю  ори ги н ал ь н ость  источник ов Д ж е т ы -О г у за  со ­
ставл яет  их пул ьсация; те  ритм ические толчки, с которы ми вы хо­
д и т  и з  источников вода  в ванны , ясно восп риним аю тся  слухом . 
Р а зм а х  пульсации п он и ж ается  к вечеру. В ер оятн о , н екоторое  

вл ияние на п ул ь сац и ю  источников им ею т вы деляю щ иеся в них  
газы  (угл ек и сл ота  и с е р о в о д о р о д ) .

Г еологическое строение района источников, п о  Н . М . П р о ­
копенко, п редставл яется  в следую щ ем  ви де. Н и ж е  к ур о р т а  о б н а ­
ж ается  м ощ ная  свита (ок ол о  2 — 3 іклм.) красны х песчаников
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и 'конгломератов м ел ового  или трети ч н ого  в озр аста , довол ьн о ин­
тенсивн о ди сл оц и ров ан н ая , с углом  наклона к сев ер о-зап аду  в 
3 5 — 4 0 ° .  О н а примы кает или налегает на песчаники и и зв ест н я ­
ки ниж н его карбона; последние у курортны х построек  содер ж ат  
довол ьн о о би л ь н ую  ф аун у . Н и ж н е-к ар бон ов ы е п ороды  в 1 0 0  м. 
выш е курорта н ал егаю т н а  м етам ор ф ич ескую  сви ту ни ж н его  п а ­
л ео зо я , п р он и зан н ую  розовы м и  гранитам и; эт а  свита п р о сл еж и ­
вается по ущ елью  на п р отя ж ен и и  около 2  клм. В  некоторы х м ес­
т ах  н абл ю д аю тся  тектонические трещ ины , через о д н у  и з к о т о ­
ры х, в ер оя тн о , и  п р он и к аю т н а  поверхность  горячие клю чи.

В  хим ическом  отн ош ен и и  источники си л ьн о м и н ер ал и зован ы  
( 1 3 ,7  гр. н а  л и т р .) , с горько-солены м  вк усом  и слабы м запахом  
сер ов од ор од а; они отн ося тся  к галои дно-сул ьф атны м  водам . П р и ­
чиной вы сокой и  оригинальной  их м и н ерал и зац и и  я вляется, по 

всей вероятности , состав п о р о д , через которы е п р о х о д я т  воды . В  
одн ом  источнике найдены  м икробы , о б р а зу ю щ и е  сер ов одор од .

Н а  стр. 1 9 8 . 1 9 9  приведен  и х  химический ан а л и з.
А н а л и з  источников №  2 и №  4  перев еден  H . М . П рокопенко  

на реактивны е ценн ости  по м етоду  П альм ера и Р о д ж ер са  (см . 
примеч. н а  стр. 1 5 7 ) .

Анализ источника № 2.

— Mgr RV о//0 + 1 Mgr
1

RV о/ ■ /0

С 1 ....................... 7092 ,0 200 ,00 47 ,0 0 К .
1

. . .  1 160,3 4, 10 0 ,9 6
s o *  . . .  . 585,1 12, 17 2 ,8 6 Na . 110,7 26 ,02
н с о ,  . . 2 7 ,4 0 ,4 5 0, 11 Са . . . . . 1953,5 9 7 ,4 8 22,91

— — Mg . . . . .  I 7 ,2 0 ,5 9 0 , 14
S i ................................ 7 7 0 4 ,5 2 1 2 ,6 2 49 .97 S2 . . . 4 6 65 ,7  212,87 5 0 ,0 3

Сильн. кислот 4 9 ,8 6 Щ елочей . . . 2 6 ,9 8 Соленость Щелочность
Слаб. „ 0, 11 Щ елочи, земель 2 3 ,0 5 I . . 5 3 ,9 6 1 . . ---
Поаравка . . . + 0 ,0 3 Поправка . . 0 ,0 3 II . . 4 5 .7 6 II . . 0 ,2 8
С у м м а  . . 50 00 С у м м а  . . О О о о III .  . - III . .

Вода III класса
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Анализ Джеты-Огузскнх минеральных

Название

источников
Су

хо
й 

ос
та

то
к

Н
ер

ас
тв

. 
ос

та
то

к

П
от

ер
и 

пр
и 

пр
о­

ка
ли

ва
ни

и

С
ум

ма
 

ка
ти

он
ов

 
и 

ан
ио

но
в

к ' Na Са" Mg

--

Ws 1 . .
і

12,914 0 ,048 0 ,5 0 0 13,551 2,627 2 ,0 8 8

i „ 2 . . 12,996 0 ,0 4 7 0 .482 12,367 — 2,3 2 6 1,674

!
.  з  . . 9 .462 0,071 0 ,4 8 4 8 ,5 8 0 — 1,206 1 .709

„ i . . 13,705 0 ,750 12,361 0 ,161 1,550 1.942 0 .0 0 6

„ 2 . . 13,273 0 ,8 9 0 12,370 0 ,1 6 0 2 ,544 1 ,953 0 ,007

„ 3 . . 13,200 — 0 ,7 1 5 12,357 0 ,164 2,551 1,933 0 .0 0 6

» 4 . . — 12,225 0 ,1 5 7 2 ,5 1 9 1,925 0 ,0 0 5

» 5 . . — 12,388 0,161 2 ,5 6 4 1,935 0 ,0 0 6

„ 6 . . . - - 10,236 0 ,1 5 3 2 ,0 6 0 1 .6 2 6 0 ,0 0 8

1
1
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источников (в граммах на 1 литр).

с г s o * " Н С 0 3' Si03"

к«яs«t
Sо
3оX
яо

сЯ

сГ 

<  а
+  535
О % 

U. X

Другие

радикалы

!
Вр

ем
я 

ан
ал

из
а

Аналитик

6 ,4 2 4 0 ,3 3 0 2 ,0 1 5 0 ,067 ___ — 1909 г. Покров­
ский

6,415 0 ,4 2 0 1,452 0,080 — — >? »

4 .8 1 6 0 ,5 1 0 0 ,322 0,027 — —

7 ,092 0,581 0 ,0 2 7 — 0 ,0 3 5 0 ,0 0 8 Следы H2S 1927 г. Новиков

7,092 0 ,5 8 5 0 ,027 — 0 ,035 0 .0 0 7 » H ,S У? -

7,092 0 ,5 8 5 0 ,024 — 0 ,029 0 .0 1 0 „ H2S »

\

6 ,985 0 ,6 0 9 0 ,0 2 4 — 0 ,0 2 5 0 ,0 3 4 i, H2S - »

:
7 ,102 0 ,5 9 6

\
0 ,0 2 4 — 0 ,0 3 5 0 ,0 0 5 h 2s 9) )>

5 ,819 0 .5 0 7 0,061 — 0 ,0 2 5

ЮОоо

— V

1 1 • 1
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Анализ источника № 4.

— Mgr RV % + Mgr RV °//0•

С І .............. 6985,6 197,00 46,88 К ................ 157,0 4,02 0,96
ё о 4 . . . 608,9 12,67 3,01 N a ................ 2519,5 109,60 26.08
н с о ,  . . . . 24,4 0,40 0,10 C a ............... 1925,6 96,09 22,87

— — — M g................. 4,9 0,40 o.io;
S , ................... 7618,9210,07! 49,99 S , ................■ 4607,0 210.11i 50,01

Сильн. кислот 49,89 Щелочей . . . 27,04 Соленость Щелочность
Слабых „ 0,10 Щелочн. земель '22,97 I . . 54,08 I . . -
Поправка . . +0,01 Поправка . . . -0 ,0 1 11 . 45,70 11. . 0,22
С у м м а  . . 50,00 С у м м а  . . . 50,00 111 . . — III . . -

Вода ПІ класса

Рассматривая химический состав источников Джеты-Огуза, 
мы видим, что из катионов в них преобладают ионы натрия (глав­
ным образом) и кальция, а из анионов —  хлористые и сульфат­
ные, при большой общей минерализации; следовательно, они 
принадлежат ік настоящим минеральным водам солено-сульфат­
ного типа, но небольшого дебита; ничтожная примесь сероводо­
рода составляет их особенность. Обращает на себя внимание боль­
шое содержание кремнезема ". Ценность источников увеличи-

До сих пор мало придается значения содержанию в минеральных во­
дах кремнезема, между тем присутствие этого вещества имеет, повидимому, 
терапевтическое влияние, так как воды, содержащие кремний в форме кол­
лоидного гидрозоля (обычно термы вулканического происхождения), способ­
ны адсорбировать из тканей вредные вещества, с которыми они приходят в 
соприкосновение, и делать их путем коагуляции инертными для организма. 
Наибольшее количество кремния по данным Heffernan’a (Arch, of medical 
Hydrology, May, 1929) до сих пор найдено в источнике Vellowstone Park’a 
»Opal spring“ (764,2 части на миллион) и в Большом гейзере Исландии 
(309,4); достаточно много содержится его в водах Plombieres (106) и в Morit- 
Dore (170). Хотя источники Джеты-Огуза содержат значительно меньшие 
количества кремния (30), по все же с этой составной частью следует 
считаться; поэтому необходимы соответствующие научные исследования.
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вается свойственной им высокой температурой и весьма значи­
тельной радиоактивностью. С точки зрения классификации Паль- 
мера и Роджерса -воды Джеты-О гуза относятся к третьему клас­
су, к подгруппе С1, т. е. к таким водам, в которых преобладает 
вторая соленость над второй щелочностью.

В источниках периодически заметно слабое выделение газов, 
в источнике №  1 газы пульсируют приблизительно через 1 мин. 
20 сек., в №  2— через 10— 50 сек., в №  3— через Мі— 1 ч. (по 
наблюдениям Н . М. Прокопенко). Свободно выделяющиеся га­
зы отличаются высокой радиоактивностью (2 4 6 8  ед. Махе в лит­
ре газа '")- Собранные газовые пробы (источника №  2 были про­
анализированы проф. Хлопиным (1926  г.) ів Ленинграде; дан­
ные его анализа след.: углекислоты—  0,8% (по об’ем у), кисло­
рода— 4,0% , метана— 1,7% и азота— 93,5% , .кроме того содер­
жатся благородные газы. Химический характер состава выде­
ляющегося газа указывает іна глубинное происхождение источ­
ников.

Б а л ь н е о л о г и ч е с к и е  у с т а н о в к и .  Больным ванны 
отпускаются ів трех ветхих деревянных зданиях, скорее похо­
жих на будки, расположенных рядом друг с другом при везде 
на курорт на правом берегу речки, отступя от нее на несколько 
метров. Пять занумерованных источников (кроме описанных вы­
ше имеется еще 1— 2 источника не действующих) заделаны в де­
ревянные срубы-ванны (1 ,7  м. X  2 м .), погруженные на 1,5 м. 
в почву; четыре из них помещаются в крайних ванных зданиях 
(по 2 в каждом) и один в среднем (ванна №  5) ; ванные здания 
крыты двухскатными тесовыми крышами, имеют раздевальные по­
мещения. Вода поступает непосредственно из аллювия отдельны­
ми струйками в каменистое дно этих бассейнов, покрытое для 
удобства купающихся деревянной решеткой; вода из таких ванн- 
бассейнов спукается через замыкаемое деревянной пробкой

* По Н. С. Назарову, эта цифра повышается до 3670 в источнике № 2 
и даже до 1С070 ед. Махо в источнике № 3.
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отверстие сбоку сруба в деревянный ізарытый в іземлю желоб, а 
оттуда, после слияния с желобами, идущими от других вами, отра­
ботанная вода общим потоком попадает в  речку и быстро уно­
сится; населенных пунктов ниже места спуска воды в реку на 
8 — 9 «лм. не имеется. Больные входят в наполненную ванну по 
деревянным ступеныкам; ванны находятся ниже уровня пола и 
вмещают одновременно 2— 3 больных. Ванные здания последний 
раз подвергались ремонту около 10 лет тому назад. Кроме опи­
санных устройств никаких каптажей источников не существует.

Больные купаются в ваннах естественного нагрева, без пред­
варительного охлаждения, температура при отпуске ванн не и з­
меряется; постепенное повышение температуры ванн для каж ­
дого больного достигается тем, что больной в начале лечения 
купается в ванне, питаемой менее теплым источником, а в даль­
нейшем переходит в ванны с более горячей водой. Два-три года 
назад больные еще купались по 3— 4 раза в день! Такая прими­
тивность пользования ваннами в общих небольших бассейнах 
диктует необходимость сноса этих зданий, устройства правиль­
ного каптажа источников и постройки нового ванного здания 
современного типа. Это расширит «роме того (пропускную спо­
собность отпуска процедур (теперь она равна 250 ваннам / 
в 8-час. раб. д ен ь), так как новый каптаж, по всей вероятности, 
увеличит дебит источников.

Об щ с е  с о с т о я н и е  к у р о р т а .  Помещения для стацио­
нарных больных находятся против ванных зданий; они предста­
вляют собой два деревянных корпуса по 6 комнат (с низкими по­
толками) в каждом и могут вместить не более 50 чел. Корпуса— 
старой постройки, снаружи оштукатурены, имеют террасы, ок­
нами выходят прямо :на речку (см. рис. іна стр. 203) ; комнаты 
снабжены сетчатыми кроватями, прочее оборудование крайне 
простое. Амбулаторные больные размещаются в двух домах, на­
ходящихся в урочище Бюрек, емкостью до 30 чел. Имеется с 
1929 г. новая срубовая под железной крышей столовая с кух­
ней и другими службами, вместимостью человек на 120; недалеко
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находится родник с хорошей питьевой водой. Если не считать еще 
одного домика для служащих и нескольких хозяйственных поме­
щений, то перечисленными постройками ограничиваются все ма­
териальные ресурсы курорта, созданные руками человека. Элек­
трического освещения, канализации нет. Является, таким обра­
зом, крайняя нужда в расширении жилищного фонда и в общем 
благоустройстве. Последнее, <кстати сказать, существенно нару­
шается проезжей дорогой, пролегающей через весь курортный 
двор и обслуживающей перевозку лесных материалов с Кок- 
Д жаика па лесопильный завод.

Заболоченных мест в окружности курорта пет. Ф иксиро­
ванных округов горной и санитарной охраны пока не установлено. 
Ш тат курорта во время сезона состоит из 4— 5 чел., санитарное 
и медицинское обслуживание находится в руках единственного 
врача. Большинство больных принадлежит к числу санаторных, 
но обычно приезжают кроме того несколько десятков амбулатор­
ных больных, им '.курортпредоставляет скромное питание; диэте- 
тика не введена; продукты доставляются из Каракола, но часть их 
(молочные) приобретается от окрестного населения; обращает 
внимание недостаток зелени, овощей и фруктов. Курортный ре­
жим проводится.

Развлечениями для больных служат прогулки по ущелью, в 
Кок-Джаиік, на Красные горы, в окружающий лес.

М е т о д ы  л е ч е н и я .  Бальнеологическим методом служит 
назначение теплых минеральных ванн естественного нагрева. Ван­
ны обычно даются один раз в день от 9 до 2 ч. дня. Большого 
труда для администрации курорта стоило добиться однократно­
го (в день) отпуска ванн, так как за  предыдущие годы глубоко 
вкоренилась традиция купаться по 3— 4 раза в день. После про­
деланного сеанса вода из ванны выпускается, но не совсем: на 
дне все же остается неустранимая часть воды.

З а  последнее время вода источников назначается внутрь, 
особенно при желудочных ахилиях и при пониженных кислотно­
стях желудочного сока.



В будущем в Джегы-Огузе должна развиться высоко-горная 
климатическая станция, на которой новым методом лечения по­
служит умелое пользование горным воздухом, солнечными 'И воз­
душными ваннами. Сочетание лечения климатом высоты в 
2.200 м с его разреженным воздухом, с богатством ультра-фио- 
летовых лучей, и лечения горячими, сильно радиоактивными ;і 
высоко минерализованными 'источниками іпри возможности при­
менения кумысолечения— вот та 'база, на которой должен строи­
ться путь -дальнейшего развития курорта в лечебно-практическом 
отношении.

Физио-терапевтических установок на курорте нет.

П о к а з а  и и я м и к лечению в Джеты-Огузе служат:

1) Болезни органов движения: хронические страдания кос­
тей, суставов и мышц травматического, ревматического, инфек­
ционного и интоксикационного характера.

2) Женские болезни:
а) хронические воспалительные заболевания и остатки вос­

паления внутренних половых органов, брюшины и клетчатки;
б) недоразвитие матки; ^
в) ослабление менструальной функции на почве расстрой­

ства внутренней секреции.

3) Болезни нервной системы:
а) неврастения;
б) заболевания периферической нервной системы (неврал­

гии, невриты, невромиозиты, плекситы, параличи, парезы отдель­
ных нервов ревматического, травматического, инфекционного, 
интоксикационного ,и профессионального характера) ;

в) люэс нервной системы: спинная сухотка (начальная 
ф орм а).

4) Остатки воспалительных процессов брюшной полости, как 
последствия инфекций (кроме туберкулеза), травмы, а также 
после операций.
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5) Люэс в поздних периодах (гуммозный), особенно лю­
этические поражения костей, суставов, мышц и паренхиматозных 
органов, люэс в поздней латентной форме.

6) Болезни кожи: хроническая сухая экзема, псориазис, 
ихтиоз.

7) Болезни обмена: подагра, подагрические артриты и за­
болевания нервно-мышечного аппарата с выраженными измене­
ниями функционального іи анатомического характера.

8) Профессиональные отравления металлическими ядами 
(ртуть, висмут и т. п .).

9) Туберкулез легких в начальной стадии.
П р о т и в о п о к а з а н и я м и  являются:
1) Болезни сердечно-сосудистой системы:
а) болезни сердца с явлениями декомпенсации;
б) грудная жаба при наличии выраженного ослабления сер­

дечной мышцы и повышенной возбудимости нервной системы;
в) аневризмы.
2) Туберкулез легких при наличии кахексии.
3) Страдания, сопровождающиеся атрофическими, дегене­

ративными процессами и представляющие законченные формы; 
полный костный анкилоз, мышечные атрофии, деформирующий 
артрит, полиомиэлиты и др.

4) Хронические органические заболевания нервной системы 
со стойкими явлениями.

5) Женские болезни:
а) все новообразования женских половых органов;
6) острые и подострые процессы и хронические нагноения в 

полости малого таза.
б) Язвы желудка и кишек.
О  составе больных и ю результатах лечения в Джеты- 

Огузе можно судить по данным отчета ікурорта за 1930 г. К у­
рорт был развернут на 50 коек, но в действительности всех ста­
ционарных больных прошло 197 чел., кроме того было пропуще­
но 317 амбулаторных. По характеру заболеваний они лечились
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главным образом от ревматизма ;и от женских болезней; осталь­
ны е—' от болезней нервной системы, легких, кожи и др. Улучше­
ний получено 8 7 % ,  без перемен остались 13% , ухудшений не на­
блюдалось.

По социальному признаку больные разделялись так: ра­
бочих— 52% , служащих— 35% , крестьян— 5% , прочих— 8% .

Главный контингент составляли больные из Киргизии 
(5 2 % ) и Узбекистана (3 6 % ).

Процедур (минеральных ванн) было отпущено 8.218, из них 
стационарным больным 2.550 и амбулаторным 5.668. Солнеч­
ных ванн принято 1270.

В .хозяйственном отношении функционирование курорта без­
убыточно, несмотря на то, что Джеты-Огуз является самым де­
шевым курортом Киргизии (стоимость санаторного лечения рав­
на 90 р. и 100 р. в месяц).

С е з о н  продолжается три месяца— с 10 июня до 10 сен­
тября, лечебный курс— 1 месяц. Нормальная пропускная способ­
ность курорта за 1 «урс не превышает 50 чел. стационарных боль­
ных. и 50 амбулаторных, что за сезон составит около 300 чел.

П у т и  с о о б щ е н и я  с курортом.- О т т. Ф рунзе авто­
бусом до Рыбачьего н а берегу Иссык-Куля ( 180 іклм.) , далее 
по озеру пароходом до Койсары или Каракола (1 8 0  'клм .), а по­
том по колесной дороге экипажем (2 8  клм.— 3 часа). Стоимость 
проезда 3— 4 р. с человека.

Н е о б X о д и м ы м и м е р а  м и для дальнейшего развития 
курорта следует считать:

I ) производство надлежащего каптажа минеральных источ­
ников в целях их сохранности и увеличения дебита,

2) организацию метеорологической станции,
3) постройку нового ванного здания современного типа на 

12— 20 кабин взамен существующих сарайчиков-ванн,
4) усиление жилищного фонда путем возведения одного са­

натория для стационарных больных на 80— 100 чел. и путем при­
способления существующих бараков для амбулаторных,
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5) устройство эманатория для лечения высокорадиоактив­
ными газами, выделяющимися из источников (.правда, это воз­
можно лишь при увеличении газового дебита грифонов),

6) устройство солнечных и воздушных вами,
7) постройку гидро-электрической станции,
8) проводку канализации,
9) приведение всей территории курорта в благоустроенный 

вид: постройку дамбы вдоль берега реки против наводнений, от­
вод проезжей дороги в сторону от куірорта, разбивку парка и 
цветников, запрещение порубки окружающих лесов и пр.,

10) устройство огородов и кумысной фермы,
11) исправление дороги от Койсары и Каракола до курор­

та в целях организации автотранспорта,
12) принятие мер для широкой популяризации этого заме­

чательного по его свойствам курорта.

К и р г и з и я .



К У Р О Р Т  АК-СУ.

К р а т к а я  и с т о р и я .  Целебность ключей А к-Су ( «бе­
лая вода») киргизам была известна очень даівно, но курорт на 
них возник лишь в конце прошлого столетия, когда Караколь- 
ское .городское управление взяло его в свои руки и возвело пер­
вые курортные постройки; одной из ванн («солдатской») вла­
дел Красный Крест для лечения больных воинов-погранични- 
ков. После революции одно лето курорт находился в аренде у 
артели бывших каторжан, затем эксплоатировался кантонным 
здравотделом, а с 1927 іг. перешел в ведение Средазкурорта; 
сначала курорт работал без постоянного медицинского наблюде­
ния, но с 1928 т. был приглашен врач, который один раз в не­
делю приезжал из Койсары для присмотра за деятельностью ку­
рорта. С 1929 г. имеется уже в летнем сезоне постоянный врач, 
заведующий всем лечением больных. Отсюда видно, что только 
теперь курорт начинает привлекать к себе слабое внимание. Д о 
сих пор он продолжает функционировать как курорт исключи­
тельно для амбулаторных больных.

Ф и  з и к  о-г е о г  р а ф и ч е с к  о е о и и с  а и и е. Курорт 
Ак-Су расположен на высоте 1920 м., в узком лесистом одно­
именном ущелье, заваленном древними моренами, на северном 
склоне Терскей-Алатау, несколько восточнее Джеты-Огуза 
(4 2 ° 27 ' сев. шир., 78° 32 ' вост. долг, от Гринвича).

Речка Ак-Су, протекающая по ущелью до самого курорта, 
составляет приток реки Джергалан.

Курорт находится в Караікольском районе в 1 5 клм. к юго- 
востоку от Каракола, в 27 .клм. от 1 берега Иссык-Куля
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Курорт Ак-Су. Лестница, ведущая к курортным зданиям
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и в  4— 5 іклм. к югу от села Теплоключинского. Он соединен 
с Караіколом через Теплоключииское колесной, не шоссирован­
ной дорогой, ікоторая легко доступна для автомобиля лишь до 
входа в ущелье, а остающиеся 4 — 5 іклм. для автотранспорта со­
вершенно не доступны. Существует проект проведения дороги 
по самому низу ущелья и устройства ряда мостов через речку, 
что при осуществлении может сделать дорогу удобной для лю­
бого транспорта. Первые 10—11 к л м .— от Каракола до Тепло- 
ключинсікого —  пыльная дорога идет равнинной степью с обра­
ботанными полями, далее дорога входит в ущелье, следуя по 
нагорьям течению бурной речки; много крутых под’емов и спу­
сков; .ближе ік курорту дорога идет по высокому и узкому кар­
низу над не огороженной предохранительным барьером пропа­
стью (местами до 200 м. глубиной), что делает дорогу далеко 
не безопасной. Эта чрезвычайно трудная и неблагоустроенная 
часть дороги оканчивается на краю крутого обрыва, с .которого 
на большой глубине (52  м. по вертикали) внизу видны построй­
ки курорта на берегу извивающейся речки. Спуок к курорту на 
лошадях невозможен, он совершается по только что (1 9 2 9  г.) 
построенной деревянной лестнице в 300 ступеней, длиной в 
140 м.; в некоторых местах имеются площадки для отдыха (см. 
рис. на стр. 2 1 1 ). Эта своеобразная лестница составляет одну из 
достопримечательностей курорта, но все же было бы лучше, если- 
бы проезжая дорога подходила непосредственно к зданиям ку­
рорта; тогда не приходилось бы несчастным ревматикам почти по 
вертикали подниматься на столь значительную высоту; до соору­
жения же лестницы они принуждены были карабкаться по узкой, 
не разработанной в гранитах тропинке.

Курорт находится в чрезвычайно узком ущелье на изгибе 
речки Ак-Су; отвесные скалистые утесы противоположных гор 
настолько близко подходят друг к  другу, что курорт кажется 
находящимся на дне большого колодца-щели; окаты гор покры­
ты в изобилии вековым еловым лесом, по преимуществу краси­
вой, стройной тяііь-шанской елью. Общий вид кругом курорта
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дико-живописный, но действующий подавляющим образом, 
особенно при длительном пребывании, на нервных людей; для 
человека, привыкшего к  равнинным ландшафтам лечиться здесь 
тяжело —  нет простора, нет перспективы! По причине этой сдав­
ленности мощными горами территория ікурорта занимает столь 
малую галечииковую площадку на берегу речки, что сразу чув­
ствуется невозможность здесь какого бы то ни было (капиталь­
ного строительства; последнее возможно или на значительном 
расстоянии от источников выше или ниже по ущелью, или даже 
на других теплых ключах Алтын-Арасана (высота 2 .400 м .), 
находящихся в 8 іклм. вверх по реке; пока туда ведет лишь 
вьючная тропа, .которая постепенно поднимается и достигает 
гребня, разделяющего Малую Ак-Су от Большой. С этого греб­
ня открывается очень живописный вид на грандиозное ущелье, 
врезанное в гранитный массив и развертывающееся ближе к 
источникам в просторную горную долину, на которой и воз­
можна организация большого горного, а вместе с тем и бальне­
ологического К у р о р т а .  Тогда за курортом Ак-Су осталось бы 
значение менее (на 480 м.) высокогорной станции, которая мог­
ла бы служить переходной к Алтын-Арасану; впрочем, осуще­
ствление такой возможности сильно затруднено отсутствием 
проезжих дорог.

іК л и  м а т .  Метеорологической станции на курорте не су­
ществует. По всей вероятности, климат одинаков или близок 'К 
тому, который характеризует не очень далеко отстоящий горный 
Джеты-Огуз. По сообщению д-ра И. 3 .  Лещинского, климатиче­
ские условия курорта прекрасны, за время с мая по октябрь пас­
мурных дней наблюдается 17, дождливых —  9, остальные — 
ясные; полное отсутствие пыли и ветров благодаря защите гор­
ными кряжами со всех сторон; высшая температура воздуха не 
более 37° Ц. Воздух сух, прозрачен и насыщен ароматом хвои.

По сведениям д-ра Р. И. Евсеева климат очень изменчив: 
жаркие дни сменяются дождливыми, прохладными, разница 
между дневной и ночной температурой довольно значительна.
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Средняя температура мая 14,1°, июня 19,6°, июля 22 ,З и, ав­
густа 20 ,8° и сентября 15,8 '. Атмосферных осадков выпадает 
довольно много, от 1.200 до 1.800 мм. в год, в связи с чем на­
ходится обилие древесной растительности. Несмотря на богат­
ство осадков, вследствие быстрого всасывания почвой и стенания 
воды, па «урорте почва всегда сухая. Воздух отличается необык­
новенной чистотой и прозрачностью.

Все эти сведения о климате А к-Су случайны и потому ли­
шены полного доверия; иначе дело обстоит с изучением солнеч­
ной радиации.

Летом 1930 г. Н . С. Н азаров вел наблюдения при помощи 
актинометра Михельсона над интенсивностью прямого солнечно­
го излучения и над прозрачностью воздуха.

Напряж енность радиации.

Число 

и месяц

И
ст

ин
но

е
вр

ем
я

Зе
ни

тн
ое

ра
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то
ян

.

Гр
ам

-к
ал

ор
. 

на 
1 

кв
. 

см
. 

в 
1 

ми
н. Число 

и месяц
И

ст
ин

но
е

вр
ем

я

Зе
ни

тн
ое

ра
сс

то
ян

.

Гр
ам

-к
ал

ор
.і 

на 
1 

кв
. 

см
.| 

в 
1 

ми
н.

3 августа
ч. м. 
7 -2 5 63,5° 1,04 4 августа

ч. м. <
7—25 61,3°

.

1,26
Я 8 -2 3 50,8° 1,60 И 8 -35 47,4° 1,35
п 9—30 40,4° 1,50 я 11-30 26,0° 1,44
я 11—50 23,0° 1,49 И 14-00 38,5° 1,38

14—00 40,0° 1,38 »» 15—00 49 5° 1,30 1
- 15-50 58,0" 1,26 « 16-05 59,4° 1,19

1
Напряженность радиации в Ак-Су, таким образом, дости­

гает огромной величины —  1,60 гр.-калор. (Д авосе— 1,52).
П р о з р а ч н о с т ь  в о з д у х а ,  характеризуемая коеффп- 

ниентом помутнения по Линке, выражается ів след, цифрах 
(см. стр. 2 І6 ) .

Во время моего личного посещения (в <канце апреля 1930 г.) 
погода была неблагоприятная. Накануне с вечера внезапно 
разыгралась снежная мятель при значительном холоде и ветре,
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принудившая по пути в Ак-Су сделать ночлег в Теплоключин- 
ском; на утро все ущелье было покрыто большим слоем рыхло­
го снега, температура была ниже 0, но ветер заметно стихал; ко 
времени приезда в Ак-Су (часа через полтора по скверной до“ 
роге, шагом в гору) понемногу началась оттепель, а часам к 11 
снег начал быстро таять; солнце припекало чрезвычайно сильно, 
сделалось довольно жарко и через 2— 3 часа от значительной 
толщи снега не осталось и следа!

Прозрачность воздуха.

- Число атм.
1 1,5 2

Д а т а

3 августа ............................... 1,45 1,27 0,93

4 августа ............................... 1,40 1,29 1,18

Б а л ь н е о л о г и ч е с к и е  р е с у р с ы  курорта состоят 
из 8 теплых источников (некоторые из них радиоактивны), 
представляющих собой типичные индифферентные термы, выби­
вающиеся у места изгиба реки из речного аллювия (№ №  1, 2, 
3 и 5) или из гранитных скал (источник №  4, называемый 
«душем») ; для /терапевтических целей служат пять не каптиро­
ванных источников (см. план на стр. 2 1 7 ). Источники исследо­
вались с разных точек зрения несколькими лицами: Феоктисто­
вым— в 1874 г., И . В. Муішкетовьш—в 1880 г., Волыкенштей- 
ном — в 1898 г., за последние годы К. И. Аргентовым (1908  г .), 
К . И. Богдановичем (1911 г .) , Н . Н . Златовратским (1928  г .) . 
Наиболее обстоятельное исследование в наши дни произведено
Н . М. Прокопенко ( 1928 г . ) .

По мнению последнего автора, геологический характер рай­
она 'курорта представляется в следующем виде. В нижней части 
ущелья речки Ак-Су, в 0,8 клм. от курорта и к востоку отсюда.



Пл
ан

 
ку

ро
рт

а 
Ак

-С
у 

(и
з 

ст
ат

ьи
 

Н.
 М

. 
П

ро
ко

пе
нк

о 
„Т

ер
ма

ль
ны

е 
ис

то
чн

ик
и 

Тя
нь

-Ш
ан

я“
)



К И Р Г И З И Я

в предгорных возвышенностях обнажаются известняки нижнего 
карбона, налегающие на красные песчаники и перемежающиеся с 
последними у основания толщи. Вся эта свита собрана в анти­
клинальную складку, повидимому, разорванную. Известняки на­
легают на массив гранита, который прослеживается вверх по 
речке на расстоянии свыше 20 клм. до осевой части хребта; мощ­
ность песчаников от 2 до 2,5 м. Развитые здесь граниты крас­
ного цвета, крупнозернистые, в их состав входят ортоклаз, кварц, 
биотит, титанит, магнетит. Структура породы варьирует от равно­
мерно зернистой до порфировой; выше курорта попадаются се­
рые граниты. Ключи выходят из красных гранитов, в краевой 
зоне гранитного массива между ограничивающими ее с севера 
шижне-карбоновмми породами и местной фацией серых .гранитов, 
развитой выше курорта. Термальные ®оды поднимаются, веро­
ятно, по ряду тектонических трещин, соепадающих с передвиж­
ками вдоль трещин отдельности ів 'гранитах.

Данные физических свойств источников видны из следую­
щей таблицы.

Минеральные источники Ак-Су.’

Название

источников.

Температура воды 
по Ц.

Дебит воды 
в сек/лит.

Рад. 
в ед.

воды
Махе

Ф
ео

кт
ис

то
в

18
74

М
уш

ке
то

в
18

80
А

рг
ен

то
в

19
08

Бо
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19

11
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ро
ко

пе
нк

о
19

28
Во

ль
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н-
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н 
18

98
А
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ен
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19
08
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гд
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ов
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19

11
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пе
нк

о
19

28
П

ро
ко

пе
нк

о
19

28

Зл
ат

ов
ра

т-
 

ск
нй

 
19

28

№ 1 ................. 39,4 40 42,8 42,7 42,8 0,39 0,42 0,35 0,76 90,5і
№ 2 ................... — 46,3 47,5 44,5 44 — 0,36 0,50 0,24 9,0 33,4
№ 3 ................. — 38 41,3 — 41 — 0,30 — 0,34 11,4 21,6
№ 4 ................... — — 42,3 — 42,6 — 0,70 — 0,37 — —
№ 5 ................. — — 36,7 — 43 — 0,45 — 0,48 13,6 —
№  6 ........................ — — 35,4 — 34 — 0,63 — 0,69 — —
К* 7 ................... — — — — 34,6 — — — 0,03 —

общий 2,31
t° воздуха . . . . — 16 24 20 13 — — — —
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П р и м е ч а н и е .  Ключ № 5 находится в 22 м. выше ванны №1; 
источник № 6 вытекает из-под камня между источниками № 1 и 
№ 5; № 7—небольшой ключик, выходящий из гранитной расщелины 
выше по течению ванны № 3.

Температура и дебит источников А к-С у подвержены суточ­
ным и годовым колебаниям, температура их іколеблется в пре­
делах 2 ,5°, что позволяет на основании этих данных считать 
температуру источников величиной постоянной. Колебания деби­
та Аргентов об’яоняет доступом к  теплым источникам холодной 
воды с непостоянным дебитом.

Химический состав источников приведен на стр. 222, 223. 
Наибольшей точностью отличаются анализы В. А . Новикова.

Ниже приведены анализы источников №  1 іи №  4, пересчи­
танные Н . М. Прокопенко по методу Пальмера и Роджерса ' .

В а н н а  №  1

Mgr KV
'

о//о + М гг RV о//о

С1................................... 69,5 1,96 19,12 К 8,30 0,21 2,05
so , . ...................... 88,5 1,84 17,95 Na 101,70 4,42 43,12
н со ,................... 48,8 0,80 7,81 Ca 9,00 0,45 4,39
S i O . , ................................. 20,0 0,52 5,07 Мц 0,57 0,05 0,49
St................................... 226,9 5,12 49,95 S2 119,57 5,13 50,05

Силыі. кислот. . 37,07 Щелочей . 45,17
Слаб. „ 12,88 Щел. земель 4,88
Поправка . . . +  0,05 Поправка . —0,05

Сумма . 50,00 Сумма . 50,00

Соленость Щелочность

1 . . 74,14 I . . . 16,20
II . . — II . . . 9.66

III . . — III . .  . —

Вода I класса

* См. примечание на стр. 157.
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В а в н а № 4.

Mgr RV о//о + Mgr RV %

С1 ................................... 54,20 1,53 16,74 К 5,70 0,15 1,64
so4 ..................... 67,20 1,40 15,32 Na 90,20 3,92 42,89
НСО., . ' ................... 54,90 0,90 9,85 Са 9,30 0,46 5,04'
S i O , ............................... 28,20 0,74 8,09 Mg 0,48 0,04 0,43!
S , ....................................... 204,4 4.57 50,СО S2 105,68 4.57 50,00

Силыі. кислот . 32,06 
Слабых кисл. . 17,94 
Поправка . . .  —

Сумма 50,00

Щелочей . . 44,53: Соленость Щелочность
Щел. земель 5,77

I . . 64,12 1 . . 24,94
II . . — II . . 10,94

Сумма . 50,00! HI • • — HI • • -

іГооправка

Вода I класса !

Изучая химический состав источников Ак-Су, мы видим, 
что они обладают весьма небольшой минерализацией (не выше 
0 ,40 гр. на л и тр ), поэтому их следует отнести к индифферентным 
источникам, а в виду их повышенной температуры и радиоактив­
ности—  ік индифферентным радиоактивным акрато-термам. В 
источниках слышен легкий запах сероводорода.

По классификации Пальмера іи Роджерса источники отно­
сятся ік 1 (классу, т. е. к щелочным водам с небольшой относи­
тельной щелочностью.

Вода всех ключей пресная на вкус. Газированность их незна­
чительна, но в источнике №  5 наблюдается некоторая пульсация 
газа, с правильной периодичностью (через 5— 1 5 секунд). Сво­
бодно выделяемый этим источником радиоактивный газ содер­
жит, по определению Н . М . Прокопенко, 213 ед. Махе (на 1 литр 
газа). Проф. Хлопин (1 9 2 6  г.) ироанализовал тот же газ в от­
ношении химического состава, при чем оказалось, что он содер­
жит: кислорода— 1,1%  по об’ему и азота— 98,Ѳ°/о; ікроме того 
найдены благородные газы, что указывает іна глубинное их 
происхождение.
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Анализ минеральных источников

Название

источников
Су

хо
й

ос
та

то
к

—
---

---
---

---
--

Н
ер

ас
тв

.
ос

та
то

к

По
те

ри
 

пр
и 

пр
ок

ал
.

Су
мм

а 
ка

т. 
и 

ан
ио

но
в

к- Na- Ca- Mg-

№ 1 . . . 0,3872 — 0,0080

■

0,4484 О.1135 О.0129 О.0013

№ 2 . . . 0,4600 — 0,0005 0,5498 — 0,1187 0,0150 0,0010

№ 3 . . . 0,4400 — 0,0050 0,5866 — 0,1068 0,0121 0,0133

№ 4 . . . 0,3040 — 0,0079

.

0,3535 — 0,0857 0,0136 0,0013

№ 1 . . . 0,3870 0,0152 — 0.3491 — 0,1113 0,0136 —

№ 2 . . . 0,3760 0,0440 — 0,3274 — 0,0979 0,0150 —

№ 3  . . . 0,2980 0,0070 — 0,2730 — . 0,0742 0,0079 . —

№ 1 . . . 0,3748 — 0,0180 0,3464 0,0083 0,1017 0 0090 0,0006

№ 2 . . . 0,3288 — 0.0176 0,3304 0,0083 0,0957 0,0101 00006

№ 3 . . . 0,3576 — 0,0188 0,3539 0,0066 0,1050 0,0093 0,0005

№ 4 . . . 0,3140 — 0,0160 0,3100 0,0057 0,0902 0,0093 0,0005

№ 5 . . . 0,4000 0,0186 0,3978 0,0064 0,1055 0,0114 0,0008
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Ак—Су (в грамма* на 1 литр).

СІ' S O /' н с о ; SiO"3
Si02
кол­
лоид

+  5« со оОО 3 
Ц. <  к Д

ру
ги

е
ра

ди
ка

лы

Вр
ем

я
ан

ал
из

а

Аналитик

0,0750 0,0948 0,0972

«

0,0544 — — сл. Fe 1874 Тейх

0,0750 0,0948 0,1221 0,1229 — — .  Fe 1874 »

О.СИб'З 0,0576 0,2360 0,1048 — — » Fe 1874 И

0,0460 0,0576 0,1027 0,0466 — — „ Fe 1874 »

0,1560 0,0540 — 0,0142 — — 1909 Покровский

0 1210 0,0780 . — 0,0155 — — — 1909 »

0,1120 0,0660 — 0,0129 — — — 1909 п

0,0695 0,0488 0,0200 0,0307 — — 1927 Новиков

0,0657 00774 0,0457 0,0269 0,0147 0,0048 ■ — 1927

0,0681 0,0856 0,0549 0,0240 0,0248 0,0030 — 1927 »

0,0542 0,0671 0,0549 0,0282 0,0141 0,0030 — 1927 *» 1

00728 0,0951 0,0488 0,0209 0,0334 0,0028 1927 »
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Б а л ь н е о л о г и ч е с к и е  у с т а н о в к и  на курорте 
весьма примитивны:

1) Ванна №  1 («городская»), вновь построенная в 1929 г. 
вместо совершенно сгнившего, грозившего обрушением зданьица; 
она находится вблизи бараков для больных на правом бере­
гу речки, размерам 2,5 X  2 ім., при глубине в 0,5 м., пред­
ставляет собой небольшой бассейн-сруб, Спущенный в речной 
аллювий и служащий для одновременного купанья 6—-8 чел. Н е­
много дальше от него, выше по течению и тоже іна самом берегу, 
находится источник №  5 в виде ямы (приблизительно в 2 кв. ім.) 
без всякого сруба, на дне которой выбивается теплый источник 
с довольно значительным отделением пузырьков газа, со сла­
бым запахом сероводорода. Этот источник пока не эксплоати- 
руется.

2) Ванна №  2 («солдатская») находится на другом берегу 
(проложен плохой, колеблющийся мостик с одной стороны речки 
на другую, а далее путь идет по неудобной, прижатой к скалам 
тропинке) у отвесной гранитной стеньг, размером в 2 кв. м.
и глубиной в 0,7 м.

3) Рядом с предыдущей ванной имеется источник №  3'", 
интересный в том отношении, что он имеет вид естественного 
душа, падающего довольно мощной струей с крупной скалы, с 
высоты 4 м. Этот душ заключен в новое деревянное здание.

4) Ванна №  4 («детская») — на противоположном берегу 
против описанного «душа», размеры ее несколько меньше, чем у 
ванны №  1.

Ванные здания —  ветхой постройки, в виде деревянных са­
райчиков; нуждаются не в ремонте, а в замене их новыми; на дне 
ванн для удобства купающихся положены деревянные решетки, 
под которыми открываются места выхода грифонов.

* Нумерация источников приводится в том виде, в каком она суще 
ствовала в 1930 г. (отличие от нумерации статьи Н. М. Прокопенко).
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О б щ е е  с о с т о я н и е  к у р о р т а .  Кроме указанных 
бальнеологических установок, на курорте имеется еще несколько 
построек (см. рис. на стр. 2 2 7 ), из которых два деревянных вет­
хих здания (барака) служат для размещения больных, каждый 
по 6 комнат (по 4— 5 чел. в комнате) ; кроме того есть еще одно 
небольшое зданьице в 2 комнаты. Эти помещения, таким обра­
зом, могут вместить до 60 человек единовременно; выстроены 
они на самом берегу, имеют террасы; в будущем подлежат сносу 
и замене их новой санаторией. Комнаты оборудованы деревян­
ными кроватями без матрасов, весьма грязными на вид. Н еда­
леко от бараков построено недавно новое помещение для столо­
вой, пока еще не функционировавшей. Организованного приго­
товления пищи не бывает, каждый больной в деле питания пре­
доставлен самому себе (примуса, костры и п р .) . Продукты до­
ставляются из Геплоключииского. Стационарных (санаторных) 
больных нет. Все годы курорт функционировал исключительно 
для амбулаторных больных, которые от курорта получали лишь 
койку. В случае переполнения курорта юрт не ставят, и  больные 
обычно принуждены в таком случае уезжать обратно. Обычно 
они на курорте долго не остаются и ограничиваются приемом 
нескольких іванн, купаясь по 2— 3 раза ів день, с платой 
в 2 0 —30 коп. за каждую ванну.

С 1929 г., когда появился на курорте постоянный врач, 
дело (приема ванн урегулировалось, и больным более 1 ванны 
в день не отпускается. Н а дверях ванных зданий прибита над­
пись, рекомендующая не купаться долее 6— 8 минут без особых 
указаний врача. Главный контингент лечацшхся составляют кре- 
стьяне-киргизы. Если сосчитать всех 'больных, которые в лет­
ний период приезжают на курорт, и в том числе тех, которые 
ограничиваются' приемом 3— 4 ванн, то число посетителей ку­
рорта за сезон превысит тысячу человек.

Лечение проводится не только летом, но и зимой, с како­
вой целью бараки отапливаются, но в зимнее время единовре­
менно бывает не больше 10 человек.

  ■ - 225 = = = = = = = =
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Электрического освещения, водопровода, канализации не 
имеется. Парка разбить нельзя, за отсутствием на курорте со­
ответствующей территории. Округов горной и санитарной охра­
ны тюка не установлено.

М е т о д  л е ч е н и я  (единственный) состоит в назначе­
нии минеральных ванн естественного нагрева. Каждого прибыв­
шего больного осматривает врач (летом) и делает ему дозиро­
ванное назначение ванн; заразные больные к купаныо теперь не 
допускаются. 2 раза в день ванны-бассейны опорожняются от 
воды: после 10 утра, когда пройдут утренние купальные часы 
(от 5 до 10 час.), т. е. когда ванны пропустят несколько десят­
ков человек (одновременно купается 6— 8 чел.), и в 8 ч. вечера; 
полного опорожнения не достигается, и на дне бассейна всегда 
остается часть отработанной воды; впрочем, необходимо заме­
тить, что во время самого купанья происходит известное само­
очищение ванны, так ка.к избыток воды беспрерывно удаляется 
через особое отверстие. В целях гигиенических все больные до 
начала приема лечебных ванн общего пользования принимают 
предварительный мыльный душ в ванне №  3, где со скал струей 
падает горячая, хорошо мылящаяся вода.

Этот же источник служит и для питьевого лечения.
К числу возможных методов лечения в Ак-Су относится, 

конечно, еще горный климат, тюка мало оцененный на этом 'ку­
рорте.

Говорить о проведении больными какого-либо режима, 
диэты не приходится, это —  дело будущего. Развлечений для 
больных нет. Пока они удовлетворяются прогулками к близле­
жащему водопаду, в 4— 5 іклм. вверх по течению речш.

П о к а з а н и я м и  ік лечению в Ак^Су служат:
1) Болезни органов движения: хронические болезни костей, 

суставов, мышц травматического, ревматического, инфекцион­
ного и интоксикационного характера (дисгорзии, контузии, пе­
риоститы, оститы, ненормальное развитие 'костной мозоли, бур­
ситы, артриты, .нестойкие контрактуры после ожогов и флегмон).



Курорт Лк'Су. Помещения для больных; впереди небольшое ванное 
здание; склоны гор покрыты тянь-шаньской елью.
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2 )  Остатки воспалительных процессов брюшной полости, 
как последствия инфекций (кроме туберкулеза) и травмы, а так­
же после операций.

3) Женские болезни:
а) Хронические воспалительные заболевания и остатки 

воспаления внутренних женских половых органов, брюшины, 
клетчатки; *

б) ослабление менструальной функции на іпочве расстрой­
ства внутренней секреции;

в) недоразвитие матки.
4) Болезни імуіжской половой системы: хронические проста­

титы, везикулиты, ѳігидидимиты, орхиты.
5) Болезни нервной системы:
а) заболевания периферической нервной системы (нев­

ралгии, невриты, полиневриты, плекситы, радикулиты, параличи 
и парезы отдельных нервов) ревматического, травматического, 
инфекционного, а также профессионального характера;

О) л ю э с  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  с п и н н а я  с у х о т к а  в  н а ч а л ь н о й  

с т а д и и .

6) Профессиональные отравления металлическими ядами 
(ртутью, висмутом, мышьяком, свинцом).

7) Люэс в поздних периодах (гуммозный), особенно люэти­
ческие поражения костей, суставов, мышц и паренхиматозных 
органов.

8) Болезни кожи: псориазис, почесуха, экзема, ихтиоз.
9) Болезни обмена веществ: подагра и ожирение.

10) Хронические катарры верхних дыхательных путей.
П р о т и в о п о к а з а н и я м и  к  л е ч е н и ю  я в л я ю т с я :

1 ) Декомпенсироваііные пороки сердца.
2) Декомпеисированные формы туберкулеза легких.
3) Нервные болезни:
а )  к о м п р е с с и о н н ы е  м и э л іи т ы  н а  п о ч в е  т у б е р к у л е з н о г о  

с п о н д и л и т а ;
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6) хронические органические заболевания нервной системы 
со стойкими явлениями.

4) Женские болезни:
а) все новообразования женских іполовых органов;
б) мешетчатые опухоли фаллопиевых труб ( гидро- и пио- 

сальпингс);
в) острые и подострые процессы и хронические нагноения 

в полости малого таза.
5) Болезни желудка и кишок:
а) сужения привратника, гастроптозы и органические за­

болевания, существенно нарушающие эвакуационную способ­
ность желудка и вызывающие застой желудочного содержимого;

6) язвы желудка іи 1 2-перстной кишки ;
в) «атарры желудка с резко повышенной кислотностью;
г) язвенные энтероколиты (в частности хроническая 

дизентерия и туберкулез ікишек) ;
д) желудочно-кишечные заболевания чисто невропатиче­

ского характера.
б) Страдания, сопровождающиеся атрофическими, дегене­

ративными процессами и представляющие законченные формы, 
каік-то: полные костные анкилозы суставов, деформирующие ар­
триты, мышечные атрофии, полноімиэлиты.

7) Свежие случаи люэса с внешними заразными проявле­
ниями.

Р е з у л ь т а т ы  л е ч е н и я  особенно благоприятны в слу­
чаях хронических полиартритов, страданий женской половой 
сферы, периферических нервов іи заболеваний кожи.

О с о с т а в е  больных іможно судить по отчетам курорта. 
Т ак с 1 января по 1 октября 1928 г. прошло через курорт
1.496 чел., из них 963 крестьян и дехкан, 198 рабочих, 
249 служащих и 86 других. Больные главным образом местные, 
из ближайших поселков и из Кйра-кола. В  1929 г. с 1 5 июня по 
1 октября прошло 1.320 чел., из них мужчин 612 и женщин 
708; по национальности было: русских—  758, киргизов —  137,
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узбеков— 130, татар— 78, уйгур— 42, остальные пришлись на 
долю дунган ( китайцев-мусульман), евреев и др. По социально­
му признаку было: крестьян и дехкан —  62,5% , служащих —  
22 % ,  рабочих— 4,4 %, остальных— 11,1% .

В сезон 1930 г. пропущено 1.259 чел., из них крестьян 
935, рабочих— 59 ,и служащих— 145. Киргизов было 87, узбе­
ков— 147, русских— 553. Больные главным образом лечились от 
болезней органов движения и женской половой сферы, а также 
от поражений периферической нервной системы и кожи.

По возрасту—• до 50% падает на 20— 40-летних. Обычно 
больные приезжают ho собственному почину, подавляющее 
большинство (6 0 % ) ограничивают длительность своего пребы­
вания на курорте 1— 3 днями, и только 3% проводят более до­
статочный срок (от двух недель и больше). Такая текучесть, ни 
на одном другом курорте не встречаемая, об’ясняется главным 
образом невозможностью получить питание, материальной не­
обеспеченностью больных (батрами, дехкане, крестьяне-беднякл), 
а также близостью других курортов, более благоустроенных, как 
Джеты-Огуз и, наконец, близостью Каракола, откуда часто при­
езжают отдыхающие люди на 2— 3 дня и попадающие в реги­
страцию.

Ш тат курорта состоит из врача (летом), завхэза-лекпома 
и уборщицы (круглый год) .

Учитывая, что курорт заполняется почти исключительно 
крестьянами и беднейшим населением (в чем заключается редкое 
для других курортов Союза своеобразие), следует и в дальней­
шем не менять его характера в указанном направлении, оставив 
его доступным для крестьян и снизив стоимость койки до воз­
можного минимума.

С е з о н  в Ак-Су с 1 мая до 10 октября, одна ванна 
остается для пользования в зимнее время. Нормальная пропуск­
ная способность определяется числом коек жилого фонда —  не 
более 60 человек единовременно. Район обслуживания —- Кара- 
кольский район по преимуществу.
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П у т іи с о о б щ е н и я  с курортом: от г. Ф рунзе авто­
бусом до Рыбачьего на берег Иссык-Куля (180 клм .), далее 
по озеру пароходом до Каракола (180 клм.), а затем в экипаже 
по колесной дороге через село Теплоключинское (1 5  клм.). 
Стоимость линейки от пристани на озере до гор. Каракола — 
10 руб., от Каракола до Ак-Су— 1 5 руб. Дорога от Каракола до 
Ак-Су обычно берет 2— 3 часа, обратно —  1 % — 2 часа.

М е р а м и  к д а л ь н е й ш е м у  р а з в и т и ю  и улучше­
нию курорта должны явиться:

1 ) Производство каптажа источников в целях главным 
образом увеличения их небольшого дебита.

2) Организация метеорологической станции.
3) Отвод земельного участка выше или ниже курорта для 

расширения его территории.
4) Увеличение жилищного фонда путем постройки взамен 

ветхих бараков оборудованного санатория, коек на 40— 50, и по­
мещения для амбулаторных больных, человек ira 100.

5) Организация столовой и кухни с надлежащим питанием.
6) Постройка нового ванного здания современного типа с 

градуированным отпуском одиночных ванн, на 15— 20 кабин.
7) Проведение шоссейной дороги к самому курорту или по 

крайней мере удобного колесного спуска ік зданиям курорта.
8) Постройка прочного моста через речку.
9) Устройство электрической гидро-станции для освещения.

10) Прекращение незаконной порубки окружающих лесов.
11) Организация библиотеки, игр и разумных развлечений 

для больных,



КУРОРТ КОЙСАРА.

И с т о р и я  р а з в и т и я  куірорта кратка, но весьма пока­
зательна для темпов развития курортного дела в машем Союзе, 
в частности на наших отдаленнейших, но представляющих огром­
ные ценности окраинах. Курорт возник после соответствующего 
обследования берегов озера Иссык-Куля всего только в 1924 г.; 
сначала он принадлежал Каракольскому кантонному здравотделу 
и соцстрахкассе, которые на протяжении трех лет эксплоатиро- 
вали его на 20 санаторных коек, размещенных в киргизских юр­
тах на берегу озера при самом примитивном оборудовании их де­
ревянными топчанами. С 1927 г. курорт перешел в ведение 
Средаэкурупра, а с 1928 от.— в ведение возникшего акц. о-ва 
Средазкурорт. С этого года началось планомерное строитель­
ство в организационном іи- материальном отношениях, и теперь 
мы видим, что Койсара, не имевшая два года тому назад «и еди­
ной постройки, владеет одними из лучших курортных зданий в 
Средней Азии.

Если мы в данной «книге отвели описанию этого курорта 
предпоследнее место в ряду курортов Киргизии, то это не значит, 
что Койсара по нашему мнению не имеет данных для своего р а з ­
вития; наоборот, мы думаем, что этому курорту принадлежит 
славное будущее: сочетание климата высоких гор я  'климата 
моря (озера) при расположении курорта на самом берегу, а не 
высоко над его уровнем, при ряде других особенностей, о кото­
рых речь будет впереди, дает полную уверенность в правоте на­
шего утверждения. Пусть даже с течением некоторого времени 
обнаружится, что на беретах Иссык-Куля имеются еще более *
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удобные места для распланировки и организации курортов, это 
не умалит значения Койсары, как того курорта, 'который своим 
осуществлением первый пробил сильную брешь в скептическом 
отношении к курортным возможностям Иссык-Куля; .кроме того, 
близость к главному центру озера —  городу Караколу —  всегда 
будет способствовать его развитию.

Средазкурорт принял от своего (предшественника Койсару 
в таком виде, что, собственно говоря, о курорте говорить не при­
ходилось: юрты были свернуты, построек не было никаких, име­
лась лишь ровная неблагоустроенная площадь па берегу озера. 
Тотчас же было приступлено к  возведению временных необхо­
димых построек, к приведению территории в благоустроенный 
вид путем очистіки ее от джарганака (облепихи), устройства чи­
стого пляжа, солнцелечебницы и пр., но все же в 1928 <и 1929 гг. 
больных приходилось содержать в наемных юртах (числом до 
8 0 ) , и только с сезона 1930 г. больные получили в свог распо­
ряжение два больших здания на 250 чел. со всеми санаторными 
и техническими удобствами. Этот год 'собственно и должен счи­
таться первым (В смысле (нормального функционирования курорта; 
много труда было положено іна его организацию со стороны ди­
ректора Каракольской группы д-ра И. 3 .  Аещинского.

Ф  и з и к о-г е о г р а ф и ч е с к о е  о п и с а н и е .  Курорт 
расположен на южном берегу озера Иссык-Куля, Джаргаланского 
(Каракольско'го) его залива, « 1 5  іклм.. (от пристани Каракола, 
находящейся в восточной оконечности озера (4 2 °  3 4 ' сев. ти р . 
и 7 8 ' 11' вост. долг, от Гринвича). Уровень озера выше уровня 
океана на 1.580 м. С  1930 г. имеется (курортная пристань.

Береговая полоса, принадлежащая территории курорта, в за­
падной ее части представляет плоский песчаный берег, едва воз­
вышающийся над уровнем озера; по направлению к востоку бе­
рег постепенно повышается, доходя до 4— 5 м. высоты над озером; 
в этом месте берег обрывист и между ним и линией прибоя 
имеется узкая прибрежная полоска в несколько метров шириной.

■ Курорту принадлежит берег длиной до 2 клм. Вся остальная
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площадь курорта (более 100 га) представляет равнину с почвой, 
состоящей из крупно-зернистого песка, покрытой травами и ку­
стами облепихи; в 2 клм. от берега равнина постепенно повыша­
ется іи переходит в обрабатываемые поля соседних селений. До 
ближайших гор— около 20 клм. Горизонт на юг, восток и север 
закрыт снежными вершинами хребта Терскей-Алатау. Прямо пе­
ред курортом расстилается водная гладь, за которой лежит полу­
остров Тасма с расположенным против курорта совхозом-гиган­
том «Сухой-Хребет» *. Н а запад открывается настоящая без­
брежная картина моря.

И з ближайших селений —  Липенка находится в 5 клм., го­
род Каракол —  в 25 клм., Джеты-Огуз —• в 28 клм. и село По 
кровка (районный ц ен т р ) в 30 клм.

Общий вид земельного участка, принадлежащего курорту, 
унылый из-за отсутствия кустарниковой и древесной раститель­
ности. К сожалению, разбивка прибрежного парка встречает 
препятствия 'благодаря неподходящей почве; для устройства 
парка необходимы доставка плодородной земли и искусственное 
орошение, что, конечно, вполне возможно и осуществимо без 
очень больших затрат, чем более, что в 5 клм. к западу от ку­
рорта в озеро впадает речка Джсты-Огузка. Все же и теперь 
уже предпринимаются меры к разведению кое-каких деревьев 
(дуба, ясени, сосны). Ограды территории курорта нет.

В 1 VL>— 2 клм. к  югу от курорта имеется заболоченное мес­
то — у Черного озера, довольно глубокого, узкого и длинноі о.

П л я ж — мелко-песчаный, сероватый, переходящий в 3— 8 м. 
от берега в песочно-галечный. Дно покатое, с очень постепенным 
уклоном, только в 40 м. от берега глубина достигает роста че­
ловека. В том месте пляжа, где полоса мелкого песка достигает 
30 ім., устроен длинный забор, ограждающий солнечные и воз­

* Совхоз состоит в ведении треста Лекарственного технического 
сырья и занимается главным образом посевом опийного мака, а также 
пшеницы.

= = = = = = = = =  235 --------
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душные ванны, раздельные для мужчин іи женщин; тут же 
наиболее удобное место для купанья; озеро никогда не выбра­
сывает здесь водорослей, и дно исключительно іпесчаное, без 
всякой растительности. Чистота ,и прозрачность воды, отличаю­
щая вообще озеро и доходящая до 17 ім. (по ішкале), обращают 
на себя особенное внимание. Прибрежная полоса земли усилен­
но расчищается от зарослей облепихи. '

Общий ландшафт, открывающийся с курорта,— очень жи­
вописен: сине-сапфирное безбрежное озеро, ничем не отличаю­
щееся от м о р я —• к  западу и ледниковые вершины хребтов (Т ер ­
скей-Алатау, Кунгей-А латау)— со всех других сторон создают 
незабываемую картину.

К л и м а т  о з е р а  И  с с ы :к-к у л я. Метеорологическая 
станция второго разряда открыта в Койсарс с лета 1928 г., и н а­
блюдения пока еще недостаточны. Поэтому мы здесь главным об­
разом остановимся іна рассмотрении климата, свойственного во­
обще Иссык-Кулю, тем более, что в этом отношении озеро изу­
чено довольно хорошо благодаря трудаім проф. Л. А . Молчанова, 
пока еще не опубликованным1".

іНа озере или вблизи от него имеется ряд метеорологических 
станций: кроме курортной в Койсаре есть еще в г. Караколе (са­
мая старая), в Рыбачьем (западный берег), в Чоктале, Чаляан- 
А те, Курумдах (северный берег), в Преображенском или Тюпе 
(северо-восточный угол озера), в Кольцовке, Покровке (южный 
берег) ; почти все станции за исключением каракольской и по- 
кровокой стоят на самом берегу. Мы пользуемся сводкой наблю­
дений этих станции, поскольку оіни изучены прсф. Л . А . Молча­
новым. К сожалению, большинство станций только дождемериые, 
не производящие других наблюдений.

Т е м п е р а т у р а  в о з д у х а  за более длительный период 
изучена лишь по отношению к  Караколу (за  36 лет). Несмотря 
на удаленность этого города на 12 клм. от озера, влияние

* Общие сведения об озере Иссык-Куле см. на стр. 41.
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последнего на температурную кривую Каракола представляется 
большим: только три зимних месяца имеют здесь среднюю тем­
пературу ниже 0, между тем ікак в Казалииске, например, таких 
месяцев 5. Самый теплый месяц—июль— в Караколе имеет сред­
нюю температуру 17,3°, т. е. почти па 10° прохладнее, чем в 
Ташкенте и на 3° , чем в  Чимгане; январь в  Караколе (— 5,1°) 
на 4 ,5 °  ниже, чем в Ташкенте и на 0 ,5° ниже, чем в Чимгане, 
но почти на 7° выше, чем в равнинном Казалинске. Годовая 
амплитуда (разница средних температур января и июля) в К а ­
раколе равна 22,4 ', в Ташкенте— 28°, в Чимгане— 26°, что ука­
зывает на более морской іклимат Каракола по сравнению с дру­
гими городами Средней А зии. М орозы возможны в Караколе 
в течение 10 месяцев, однако, самые низкие температуры весьма 
умеренны и не доходят до— 20°. Максимальные температуры 
крайне умеренны и достигают летам только 32° (в Ташкенте 
4 3 ° ) ;  в холодные месяцы они не превышают 10°. Суточные ам­
плитуды Каракола также умеренны, в  декабре разница всего 3° 
(влияние того же озера). Продолжительность безморозного пе­
риода в среднем равна 159 дням (от 186 до 129 д .). Последний 
мороз весной в среднем— 1 мая, а первый мороз осенью— 9 ок­
тября.

В других пунктах озера, защищенных от холодных ветров 
(в средней его части), зима в общем очень мягкая, тихая и яс­
ная, иногда днем можно ходить ібез верхней одежды. В общем 
в этих местах Иссьик-Куля ровная и умеренная температура с 
небольшим 'количеством осадков и с ясной и тихой погодой, толь­
ко весна отличается частыми и сильными ветрами. Детали тем­
пературного хода Каракола видны из табл. на істр. 238.

Т е м п е р а т у р а  в о д ы  в озере. Озеро зимой не замер­
зает (большая глубина и, большой запас тепла после летнего про­
гревания) , летом температура воды поднимается до 22— 24° 
(в июле и августе).

О т н о с и т е л ь н а я  в л а ж н о с т ь  в о з д у х а  имеет 
удивительно ровный ігодовой ход, разница между самым сухим
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месяцем (маем) -и самым влажным (декабрем) всего только 8°/®; 
большой ровностью отличается и суточный ход влажности. Во­
обще влажность воздуха, равно как и облачность, в Караколе 
больше, чем в равнинах и предгорьях Средней А зии (влияние 
водных масс озера).

О б л а ч н о с т ь  іпо тем же причинам ровно распределена в 
течение года; она значительна и в летние месяцы, чего вообще 
в Средней А зии почти не бывает. Число ясных дней, со сред­
ней облачностью менее 20% , за год 98, число пасмурных (бо­
лее 8 0 % )— 68, остальные дни-—облачные, их более 200.

Станция гор. Каракола. Средние и* многолетних наблюдений

Элементы I 11 III IV
1

ѵ і
VI VII VIII IX X XI XII Год

Ср. ОТН. ВЛПЖІІ. 69 68 66 63
1

62 63 66 63 62
1

63 67 70 64
„ обл- в 52 45 49' 55 55 49 48 38' 35 39

ООю"гг 46
Ясн. дней . . . 6 8 8 6 6 6 7 IL 12 12 9 7 98
ГІасм. дней . . 7 5 7 7 8І 6 5 3 3 5 5 7 68
Осад, в мм . . 18 13 19 40 59 54 60 44 411

35 22 17 425
Дн. со снег. . . 7 6 6 3 1 0 0 0 0,3 11 3 5 6 37,3
Д іі. с град. . . 
Дн. со енсг. по

0 0 0 0,1 0,4
1

0,6 0,4

СОО

0,5
1

0,2 0,1 0 2,6

к ровом . . . 26 28 15 0 0, 0 0 0 01 0 16 22 107
Д п. с гр озой 0 0 0,1 0,4 2,6

1
4,2 4,2 3,7 2,3 1

1
1,1 0,4

1
0,1 19

Что касается до о с а д к о в ,  то их выпадает менее всего на 
западном (подветренном) берегу озера и Іболее Ьсего в северо- 
восточном углу (наветренном). Господствующие влажные вет­
ры дуют с запада, поэтому западные части озера имеют осадков 
значительно меньше, чем срединные и восточные ( 100 мм. про­
тив 425 м м .) . Максимум осадков падает на май, июнь и июль, 
(5 0 — 60 мм .), самый сухой месяц— февраль; в других пред­
горьях Средней А зии распределение осадков противоположное. 
С этой точки зрения восточная часть Иссык-Куля менее благо­
приятна для курортного дела (много осадков летом), лучшие

239
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условия—в средних частях озера. Чем ближе к западу, тем реже 
выпадет и снег (например, в Рыбачьем). 1

' В е т р ы  усиливаются поздней осенью, зимой и раініней вес­
ной; средняя скорость ветров различных румбов .колеблется от 
2,5 до 4,1 сек.-метр. Западный ветер носит местное название 
«буам», или «улан», с тучами іи осадками; восточный— «санташ», 
холодный; они дуют со стороны одноименных ущелий. Особенно 
неблагоприятные условия получаются, когда оба эти ветра идут 
навстречу друг другу, ів силу чего пароходы иногда не могут 
пристать « берегу по 3— 4 дня!

Если сделать сравнение климатов различных мест, то в от­
ношении температуры Каракол ближе всех стоит « Чимгану; 
в отношении убывания «континент альност и » и  силы ветров Чал- 
паін-Ата (на северном берегу середины озера) более благо­
приятна, чем Койсара.

Проф. Л. А . Молчанов, изучивший озеро в климатическом 
отношении более других исследователей, приходит к следующим 
выводам:

1 ) Температура воздуха в районе Иссык-Куля отличается 
умеренностью, ровным годовым ходом, малыми амплитудами; 
осень теплая, умеряющее влияние особенно сильно по берегам 
средней части озера.

2) Относительная влажность воздуха и облачность отли­
чаются равномерным годовым ходом; облачность велика, яснее 
все го— о сен ь ю.

3) Атмосферные осадки наростают от западных частей озе­
ра іпо направлению к восточным. Главные осадки приходятся на 
лето, зима сухая.

4 ) НаибоАее слабые ветры—в средних частях озера.
5) С климатической точки зрения наиболее благоприятны 

для организации курортов берега срединных частей озера, осо­
бенно северные берега, обращенные своими склонами на юг.

Переходя ближе к рассмотрению метеорологических данных, 
касающихся Койсары и помещенных в отчетах директоров

ta = — ....... ................ g  240 .....
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Каракольской группы курортов (основанных на непродолжитель­
ных наблюдениях), можно сообщить, что максимум средней су­
точной температуры дня за летний сезон в  Койсаре достигает 
21,7°, а минимум— 6,5 . Средняя месячная температура в июне 
равна 1 4 ,3°, св июле— 1 7,4° и ів августе— 1 5,4°, средняя за  сезон 
равна 15,7°. Отмечается значительная амплитуда колебаний к 
ночи и ік утру, особенно в начале и конце сезона. Дождливых 
дней в июне 3, в июле 7, в августе 7; пасмурных дней в июне 
1, в июле 4, в августе 3. Ветры на Койсаре отличаются постоян­
ством, но сила их во время сезона невелика, хотя 3—-4  раза она 
может достичь силы іурагана. Часты легкие горные бризы ік ве­
черу и морские (озерные) по утрам. Горной защиты от ветров 
нет. Температура верхних слоев морокой воды за сезскн 
колеблется между 18 іи 21°. Проф. З л  атовр атски й летом 
1928 г. производил исследования электропроводности воздуха 
с Койсаре и інашел, что средние значения равны 3,48.10-’; 
утром при івосходе солнца іи вечером наблюдалось резкое увели­
чение электропроводности. Высокая электропроводность указывает 
на присутствие большого числа ионов в воздухе, в этом отноше­
нии воздух Койсары превосходит воздух Тихого океана 
(3 ,4 .10-'*), Давоса (2 ,77. 10-1) и  Павловска (2 ,0 .10-’) .

Н . С. Н азаров летом 1930 г. определял актинометром Ми- 
хельсона интенсивность прямого солнечного излучения и проз­
рачность воздуха (см. табл. на стр. 2 4 2 ).

Максимальное значение ірадиации таким образом характе­
ризуется огромной цифрой— 1,62 (в Давосе— 1,52), указываю­
щей на очень большую интенсивность солнечной энергии в Кой­
саре.

П р о з р а ч н о с т ь  в о з д у х а ,  определяемая (Коэффици­
ентом помутненЙя по Линке выражается в следующих цифрах 
(см. стр. 2 4 3 ).

Н а  числах этой таблицы заметна тенденция коэффициента 
помутнения к постоянству, независимо от толщи атмосферы, 
пронизываемой, солнечными лучами.

   —  21.1 =====
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Напряженность радиации.
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16 июля . . 7 ч. 40 м. 58,0° 1,26 22 июля . . 13 ч. 58 м. 37,3° 1,50
9 „ 45 „ 36,4° 1,50 » • • 15 „ 10 „ 52,4° 1,47

”
15 „ 10 „ 45,1° 1,37 . . 16 „ оо „ 58,5° 1,33
16 „ 10 . 56,2° 1,05 23 июля . . 6 „ 27 „ 71,0° 1.18

17 июля • . 7 „ 20 „ 62,8° 1,15 9 „ 00 „ 42,0° 1,44
7 . 40 „ 58,2" 1,24 . . 11 . 05 „ 26,1° 1,49
8 . 05 „ 53 5° 1,33 . . . 15 „ 02 „ '18 ,0° 1,48
9 „ 08 „ 44,0° 1,41 16 „ 53 „ 67,4" 1,26

10 „ 06 „ 33.5° 1,48 „ . . 17 , 20 „ 74,3° 1.08
18 июля . . 7 „ 34 . 59.8° 1,25 ■

• • 17 , 49 „ 79,0° 0,84
. , 9 “ 09 „ 43.5° 1.40 24 июля . . 8 п 01 ,, 56,0° 1,41

» • • 11 „ 24 . 23,8° 1,41 w . . 10 „ 00 . 33,5° 1,53
>» • • 12 „ 36 „ 24.0° 1,47 » • * 10 . 59 . 24,0° 1,58

13 „58  „ 34.0° 1,51 Т) • • 14 , 06 „ 36,5° 1,57
15 „ 05 „ 46.2° 1,40 16 , 30 , 6.3,0° 1,27

» *' • 16 . 43 . 54,5° 1,32 25 июля . . 6 „ 30 „ 71,0° 1,27
» • • 17 . 06 . 68.0 й 1,20 у» • * 8 „ 38 „ 45,3° 1.55

19 июля . 7 . 29 „ 60,5° 1,34 » • * 9 „ 30 „ 36,5° 1,60
7 „ 55 „ 55,8° 1,40 *> • • П „41 „ 24,0° 1,62
8 . 31 . 49,3° 1,42 » • 13 . 43 . 34,0° 1,62
9 „ 00 . 41,5° 1,47 »> * • 15 . 29 „ 54,1° 1,51

1'2 „ 00 . 23.0° 1,56 » * 16 „ 33 “ 62,2° 1,47
13 ,  20 „ 28,0° 1,55 „ . . 17 . 40 „ 76,5° 1,09
14 , 10 . 37,5° 1,52 26 и-сля . . 9 . 04 . 42,5° 1.51
15 „ 18 „ 50.0° 1,46; „ . . И „51 „ 24,0° 1.56

” . . 16 „ 41 „ 54,0° 1,32 • • 15 „ 48 . 56,8° 1,35
17 „ 00 . 65,3° 1,12 28 июля . . 7 . 20 . 61,0° 1,27

” . . 17 „ 49 „ 76,8° 0,97 0 • • 8 „ 03 „ 55,3° 1,29
18 , 10 , 81.2° 0,74 » • Ю » 00 „ 35,0° 1,42

• • 18 „ 40 . 83,5° 0,69 V • • Ю „ 34 „ 31,4° 1,43
20 июля . . 7 . 14 . 62.5° 1,37 »» • • 13 „ 02 „ 29,0° 1,46

8 . 30 „ 54.0° 1,44 » • • 15 „ 03 „ 46,0° 1,42
8 „ 53 „ 42,5° 1,45 9 августа . 9 . 18 „ 40,4° 1,37

”
10 „ 04 „ 34,0° 1,48 » • Ю , 13 „ 35,2° 1,45
11 , 05 , 25.0° 1,46 16 августа . 7 , 40 . 58,3° 1,26

21 июля . . Ю „ 03 . 34.0° 1,47 »» • о . 31 . 39,3° 1,42
10 , 30 „ 31.0° 1,47 Л • 10 „ 42 „ 31,3° 1,43
12 „ 01 „ 23,4° 1,46 17 августа . 7 „ 32 „ 59,6° 1,28

W * * 14 „ 03 , 37,0° 1,40 » 10 „  57 „ 30,7° 1,44
22 июля . . 6 , 05 . 76,0° 0,97 м 12 „ 10 „ 32,5° 1,44

7 . 48 „ 54.5° 1,38 в • 16 „ 38 „ 60,4° 1,26
10 „ 02 . 33.2° 1,45 0 • 17 „ 03 . 71,0° 1,19

„ . . 12 „  00 , 23.5° 1,52 17 . 50 „ ; 79,5° 0,92
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Прозрачность воздуха.

х\  Число 
s\  атм.

Д а т а  \
1 1,5 2 2,5 3 3.5 4 5 6 6,5

Июля 16 1,80 3,37
» 17 2.05 2,28 2,65
п 18 2,34 2,24 1,99 1,79
В 19 1,68 *—» О

С Ся 1,87 1,90 1,87 1,96 2.06 1,85 1,84 1,71
» 20 1,87 1,60
я 21 1,99
ft 22 1,80 1,93 2,10 2,16 2,14 1,05 2,12
п 23 1,93 1,89 1,81 1,97 1,92 1,13 1,88

24 1,74 1,85 1,84 1,79
п 25 1,46 1,39 1,77 1,29 1,53 1,60 1,76

» 26 1,68 1.85
* 28 2.23 2,24

Августа 9 2,29
» 16 2,23 2,28
. 17 2,17 2,24

Для сравнсннн приводятся средние значения радиации и коэффициента 
помутнения для альпийского курорта Штольцпльпе.

К о й с а р а

Число атмосф. . . 
Радиация . . . .  
Коэфиц. помутнен.

1
1,48
1,95

1,5
1,31
2,04

2
1,23
1,99

2,5
1,16
1,81

3
1,06
1,86

4
0,91
1,92

5
0,82
1,85

Ш т о л ь ц а л ь п е

Число атмосф. . .
Радиация ..............
Коэфип. помутнен.

1
1.39
2.40

1,5
1,19
2,6)

2
1,04
2,67

2,5
0,92
2,70

3
0,83
2,68

4
0,68
2,67

5
0,57
2,65

6
0,73
1,84

6
0,41
2,65

б а л ь н е о л о г и ч е с к и м и  р е с у р с а м и  курорт не 
обладает, если не считать некоторых запасов серной грязи, имею-
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щихся в окрестностях .курорта. По исследованию М. Кононовой, 
койсаринская грязь сильно отличается от яньнкурганской (ку­
рорт на юге Казакстана) ; в то время, как последняя характери­
зуется высокой щелочностью и большой концентрацией солей, 
грязь Койсары дает нейтральную реакцию и низкий удельный 
вес. Этим обстоятельством и об’ясняются, повидимому, резуль­
таты, полученные по микробиологическому исследованию грязи 
Койсары и говорящие о том, что если и  имеются здесь все био­
логические шансы на образование лечебной грязи, то очень мало 
вероятностей на сохранение этих свойств. К  этому нужно приба­
вить, ■что по механическому составу пробы грязи оказались с 
большой примесью песка.

О б щ е е  с о с т о я н и е  к у р о р т а .  С сезона 1930 г. 
курорт обладает рядом фундаментальных зданий, снабженных 
всеми удобствами для больных (начиная от промывных уборных, 
столь редких даже в больших городах Средней А зии) и хорошо 
оборудованных всем необходимым.

іНа некотором расстоянии от берега, фасадом к озеру, со­
оружены на средства Киргизской республики три прекрасных 
деревянных здания: в середине находится обособленная столо­
вая с высокими потолками и обилием света, вместимостью до 
200 чел. По бокам от нее вытянулись два обширных одноэтаж­
ных корпуса для больных (тоже деревянных, изнутри обмазан­
ных по азиатскому способу глиной, покрытой штукатуркой), 
каждый нормальной емкостью до 125 чел. іВ обоих корпусах по 
32 комнаты, снабженных террасами, по 2— 4— 6 чел. в каждой. 
Все крыши железные. Стоимость этих построек превысила 120 
тыс. руб. Имеется еще целый ряд подсобных служб. Солярий 
выстроен на самом пляже, в наиболее его широкой части; он 
имеет в длину 50 м., разделен на мужскую и женскую половину 
(см. рис. т а  стр. 2 4 7 ). Намечен еще ряд необходимых по­
строек второстепенного значения. В пятилетку внесены ассигно­
вания па устройство электрической станции, водопровода (из 
колодцев с хорошей питьевой водой) и канализации; по выпол-
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нении этого, Койсара будет единственным курортом Средней 
А зии с нормальными санитарными условиями жизни и в этом 
отношении явится образцом для других.

Принимаются меры к разбивке парка и производству на­
саждений. ! і

Л е ч е б н ы е  с р е д с т в а  принадлежат исключительно к 
климатическим.

1 ) Горно-морокой воздух. • i
2) Воздушные, солнечные и песочные ванны.
3) Купанья и озере и в будущем морские ванны из озерной 

воды (соленость последней доходит, по Новикову, до 5,3 гр. на 
1 литр * ). Купанье в озере! обычно возможно с  15 июня по 
1 сентября. 1 I 1

А . С. Уклонокий считает воду озера Иссык-Куля принадле­
жащей по ^классификации Пальмера к  четвертому классу; состав 
ее он связывает с размыванием палеогеновой толщи глин, песча­
ников и конгломератов с залежами соли и гипса. Х имизм воды 
не во всех частях озера одинаков (Строгальщиков).

Кроме того широко может быть организовано кумысолече­
ние. Само собой разумеется, что применение физиотерапевтиче­
ских процедур найдет себе здесь большое распространение.

Уже один этот перечень лечебных факторов Койсары, в осо­
бенности сочетание очень большой высоты местности ( 1 580 м .) ,

* Состав поверхностных слоев воды озера Иссык-Куля около Койсары, 
по Новикову следующий (граммов на 1 литр):

В и о н а х :  
Иоііов натрия . . . .

В с о л я х :

П 9989 NaCI
1,2133

2,3813
0,8455
0,5084
0,4033
1,0035
0,3824

калия • .
кальция
магния . . 
хлора . .
еульфатных
гидрокарбон , u  1 I «i

0,0070 'кремн. кислоты .
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наличие больших водных пространств при одновременном кумы­
солечении, ставит этот курорт на одно из первых мест в ряду 
всех других лечебных местностей Средней А зии.

При применении воздушно-солнечных ванн курорт руково­
дится тремя схемами, выработанными практикой последних лет.

Первая схема 'заключается в применении воздушных ванн и 
обтираний морской (озерной) водой для больных с субкомпенси- 
рованными формами легочного туберкулеза, тяжелых неврастени­
ков и ослабленных предшествовавшими заболеваниями; по мере 
привыкания больные переходят к минимальным дозам солнечных 
ванн и однократным погружениям в озеро.

Вторая схема проводится для компенсированных форм ту­
беркулеза легких, для неврастеников, переутомленных и просто 
отдыхающих в форме применения солнечных ванн наростающей 
продолжительности и последующих погружений в озерную 
воду; плавание разрешается наиболее крепким с нормальным 
сердцем. ■

Третья схема употребляется преимущественно для лиц, стра­
дающих железистыми іи костно-суставными заболеваниями ту­
беркулезного характера, и проводится в форме плановой гелио­
терапии.

Солнечные ванны назначаются от 10 до 12 час. утра, позд­
нее этого обычно появляются легкие перистые облака, а време­
нами и «сухой туман», ослабляющий действие солнечных 
процедур.

Песочными ваннами пользуются главным образом больные, 
страдающие заболеваниями органов движения и женской поло­
вой сферы; температура естественно нагретого песка колеблется 
около полудня между 33 и 4 8 °; песок употребляется чистый, 
просеянный.

іКумыс, хотя и -применяется (по 1 литру в день на больного), 
но часто доставляется неудовлетворительного качества. Это об­
стоятельно диктует необходимость заведения собственной кумыс­
ной фермы.



Курорт Койсара■ Пляж и солнечные ванны на берегу Исык-Куля.
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Введен санаторный режим и Проводится (приличное питание, 
несмотря на отсутствие разнообразия и .почти полное отсутствие 
свежих овощей и фруктов. Снабжение продуктами идет через 
г. Каракол, ікалораіж избыточный (доходит до 6.000 кал.).

Курорт обслуживается тремя врачами, одним ларобантом и 
тремя медицинскими сестрами.

Развлечением для больных служит главным обіразом ка­
танье в лодках по озеру, но, к сожалению, лодок (всего 10) 
часто не хватает. Вдоль берега производятся пешие прогулки; 
интерес прибрежной полосы, между прочим, заключается в том, 
что здесь нередко можно встретить плавающих диких белых ле­
бедей и серебристых -гагар. Имеются мелкие игры, небольшие 
музыкальные инструменты, библиотека; читаются лекции, про­
водятся беседы. Экскурсий по берегу к  затопленным подводным 
старинным (городам, постройки которых якобы видны в воде озе­
ра по близости от Койсары, как описывают это некоторые авто­
ры, іне производится, так ікак этих построек уже не видно, и все, 
что можно было заметить в прошлые годы, давно уже расхищено 
местными жителями, как строительный материал.

По к а з a h и я к лечению на Койсаре:
1) Туберкулез:
а) субкомпенсированные формы туберкулеза легких без рез­

ких колебаний температуры, свеже-компенсированные формы ту­
беркулеза легких; ! I I ! <

б) компенсированные формы туберкулеза легких с упадком 
литания; I

в) бронхоадениты, плевроадениты, туберкулез мезенте­
риальных и периферических лимфатических желез без обшир­
ных нагноений, без высокой лихорадки и без явлений истощения;

г) туберкулез суставов и костей без обширных нагноений, 
без высокой лихорадки и без истощения;

д) туберкулез мочеполовой системы, почек, мочевого пузы­
ря, яичек, матки и ее придатков без глубоких поражений ткани, 
без лихорадки и без истощения.
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2) Болезни желудка и кишек: катарры желудка с понижен­
ной секрецией, пониженной кислотностью или отсутствием соля­
ной кислоты с явлениями упадка питания.

3) Анемия и истощение после перенесенных болезней.
4) Нервные болезни:
а) неврозы, не сопровождающиеся судорожными приступа­

ми, импульсивностью и резкой аффсктивностыо;
б) заболевания периферической нервной системы (неврал­

гии, невриты ).
5) Последствия рахита, скрофулез и эксудативный диатез 

у детей.
П р о т и в о п о к а з а н и я  к лечению :
1 ) Все формы расстройства компенсации сердечно-сосуди­

стой системы.
2) Все декомпенсированные формы туберкулеза легких.
3) Туберкулез костей, суставов и желез с высокой темпера­

турой, с обильными выделениями, с обширными иатечниками, 
со значительными очагами гнойного или творожистого расплав­
ления тканей.

4) Туберкулез брюшины, кишек и мочеполовой системы, 
туберкулез гортани при глубоких поражениях ткани.

5) Органические заболевания центральной нервной системы.
6) Эретические формы функциональных заболеваний нерв­

ной системы.
7) Болезни желудка и кишек:
а) язвы желудка и 12-перстной кишки;
б) болезни желудка с повышенной секрецией и повышенной 

кислотностью.
8) Болезни печени, желчных путей и желчного пузыря.
9 ) Болезни обмена веществ: диабет и ожирение.
Ре з у л ь т а т ы пребывания на Койсаре видны из отчета 

курорта за 1929 г.: улучшения было достигнуто 88°/о (из 475 
больных), без перемен остались 1 2 % .  В  эту статистику вошли 
лица, пробывшие на курорте слишком ограниченное время
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(менее 2 недель). В 1930 г. выздоровление получили 15% , зна­
чительное улучшение 83% . Наилучший терапевтический эффект 
наблюдался у туберкулезных больных первой и второй стадии, 
у .неврастеников, малокровных и при костном туберкулезе.

В 1929 г. всего лечилось 475 чел., проведших 13.166 кой- 
ко-дней. Больные жили исключительно в наемных юртах, так как 
деревянные здания были готовы лишь к  сезону 1930 г.

Членов профсоюзов было 414 (из них рабочих 140 и слу­
жащих 2 7 4 ), крестьян 14, на долю прочих (иждивенцев и др.) 
приходились остальные (4 7 ) .

По республикам больные распределялись так: из К ирги­
зи и — 272, из Узбекистана— 177, из Казакстана— 10, из Т урк­
мении-—6, из Таджикистана— 6 и из Р С Ф С Р — 4.

По роду болезней:

Бугорчатка легких I ст......................... 250 чел.
» » I I ............................ . 43 _
»> „ HI „ ................... 5 Я

» желез.................................. Я

и костей и суставов . . . . 5 и

Болозни нервной системы органич . . 1 »

» „ функцион . 109 1)
» органов дыхания ................... 14 я

» „ пищеварения . . . 5 я
» п р о ч и е ....................... .......  .' • 40

Ит о г о .................................. . 475 чел.

З а  -сезон 1930 г. прошло 693 стационарных и 235 амбула­
торных больных, при чем по социальному составу они разделя­
лись так:

Р абочи х ........................................ 43,0%
Батраков.......................................... 3,0%
Крестьян........................................ 15,0%
Служащ их.................................... 34,0%
Инвалидов...................................... 4,0%
Военнослужащих...........................0,7%
Прочих.................................. i . . (',3%
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Большинство больных (6 2 5 ) принадлежало к жителям К ир­
гизии и Узбекистана. Туберкулезные больные составляли 54 %,  
из них только Ъ% относились к  хирургическому туберкулезу.

Обращает на себя внимание тот факт, что среди этих боль­
ных было мало с хирургическим туберкулезом (особенно детей), 
а между тем но условиям Койсары эти больные должны (пред­
ставлять особенно благодарный материал для воздействия гор 
и моря (счастливой и редкой комбинации свойств— Berck — sur 
mer и Davos'a)-

С е з о н— с 1 5 июня по 1 5 сентября, но возможно продле­
ние до 1 октября. Пропускная способность в данное время —  
250 чел. стационарных больных единовременно. Д ля амбула­
торных больных помещением должны служить пока еще попреж- 
иему наемные юрты. Район обслуживания курорта должен быть 
весьма значителен, так как горно-морских ікурортов в Средней 
А зии пока еще нет, и популярность курорта должна поэтому 
быстро увеличиваться, охватывая все новые и новые области.

П у т и  с о о б щ е н и я  с к у р о р т о м :  от г. Ф рунзе до 
Рыбачьего на автобусе (1 8 0  клм.), от Рыбачьего на пароходе 
(1 4 — 15 час.) до пристани Койсары.

Д ля улучшения условий транспорта больных на Койсару, 
равно 'как и на соседние курорты— Джеты-Огуз и Ак-Су, необ­
ходимо организовать остановочный пункт для них в Рыбачьем, 
человек на 20— 25, и снабдить его культурными удобствами.

Н е о б х о д и м ы м и  м е р а м и  к дальнейшему улучшению 
и совершенствованию курорта должны быть:

1 ) Дальнейшее увеличение жилой площади для амбулатор­
ных больных, ибо они вынуждены до сего времени селиться в юр­
тах.

2) Проведение водопровода, канализации и электрического 
освещения.

3) Разбивка парка, полная очистка территории курорта от 
облепихи и ограждение его колючей іиэгородыо.

4) Организация собственной ікумысной фермы и огородов.



К И Р Г И З И Я

5) Постройка оборудованной купальни на пляже и ванного 
здания для отпуска морских подогретых ванн, кабинок на 6—8.

6) Увеличение увеселительных для больных ресурсов (ях­
ты, лодки, моторы, а также радио и кино).

Заканчивая обзор 'курортов Каракольской группы, нельзя 
не согласиться с мнением ее директора— д-ра И . 3 .  Леіщіинокого, 
который говорит в своем отчетном докладе, что эта группа имеет 
большую перспективу на будущее; имеющиеся здесь кумысо-кли- 
матические и бальнеологические курорты сочетают в себе абсо­
лютную чистоту и прозрачность горного и морского воздуха с 
морскими купаньями, с большой солнечной радиацией и с горя­
чими минеральными и индифферентными источниками при очен> 
сильной радиоактивности некоторых из них.

Эта группа курортов составляет тот важный в Союзе район, 
вокруг которого должно быть мобилизовано общественное мнение 
всей нашей огромной страны!

4



КЛИМАТИЧЕСКАЯ СТАНЦИЯ OUI.

К р а т  ік а я и с т  о р и я. Климат Оша, одного из древінеішгих 
городов Средней А зии, славился в незапамятные времена. По 'сло­
вам султана Бабура, «во всей Фергане нет города, подобного 
Ушу (туземное название) по приятности и климату».

О б основании города В. И. Масальский передает три леген­
ды: по одной из них город основан Александром Македонским, 
по другой—царем Соломоном; третья—приписывает основа­
ние Оша самому Адаму. Много различных преданий существует 
и о горе Тахт-и-Сулейман (Соломоном fp o n ) , находящейся вбли­
зи города и представляющей 'собой уединенную скалистую гору с 
четырьмя вершинами и седловиной, пользующуюся громкой сла­
вой у туземцев и считающуюся священной. По одному из преда­
ний здесь стойл трон Соломона, который был похоронен на том 
месте, где сейчас стоит мазар (гробница). Н а склонах горы на­
ходится много углублений и выемок, славящихся различными це­
лебными свойствами от болезней глаз, головы, ног, от безплодия 
и т. д. (см. рис. на стр. 2 5 5 ) . Невдалеке от этой горы находится 
гора 7  аш-Ата, в которой имеется сталактитовая пещера. Все 
эти горы теперь интересны в смысле туризма.

В средние века Ош считался третьим по величине городом 
Ферганы, в нем находились дворец, соборная мечеть, цитадель, 
большой базар. Со времен завоевания края русскими, около преж­
него города возник постепенно новый, лежащий выше по тече­
нию реки Ак-Буры. К  началу настоящего столетия уездный го­
род (Ферганской области) Ош уже насчитывал до 6.000 домов,



Город Oui. Туземное лечение юловы на юре Тахт-и-Сулейман.
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до 100 імечетей, до 56 учебных заведений; жителей тогда было 
около 40.000, из них несколько сот русских.

Ош является начальным пунктом дороги (через погранич­
ный пункт ИркештДм) в Кашгарию (К итай), имеющей важное 
экономическое значение в смысле торговли с заграницей; кроме 
того ои является одним из самых крупных хлопководческих цен­
тров (см. рис. на стр. 2 5 9 ). О т іэтого же ігорода обычно начина­
ются все альпийские путешествия, имеющие целью исследование 
Памира; пути, ведущие на А лай и в Памир, имеют, конечно, 
стратегическое значение. Жителей ів інем по Іпоследней переписи
29.000 чел.

С курортной точки зрения Ош также представляет боль­
шой интерес по своим благоприятным климатическим особенно­
стям. Еще до революции многие состоятельные жители Ф ерган­
ской области в летнее время выезжали в более высоко располо­
женный и менее жаркий Ош.

В 1926 г. была сделана попытка развернуть в Оше клима­
тическую станцию; место было выбрано удачное, выше города, 
вне щыли и проезжих дорог, в прекрасном лесу; был устроен в 
бывшем доме уездного начальника небольшой стационар, кото­
рый и начал функционировать в летнее время. В 'настоящее вре­
мя этот стационар с окружающей его большой площадью парка 
(в 17 г а ) , скорее напоминающего лес, Киргизским здравотделом 
сдается в аренду Узбекскому соцстраху. В 1929 и 1930 г. нача­
лась большая стройка, и теперь емкость возникшей климатиче­
ской станции (дома отдыха) превышает 450 чел. Кроме того в 
Оше имеется небольшая кумысо-лечебница, состоящая в веде­
нии Ошского здравотдела.

Ф и з и к  о-г е о г р а ф и ч е с к о е  о п и с а н и е .  Г ород Ош 
лежит к юго-востоку от гор. Андижана, в 48 клм. от него 
(4 0 °3 3 ' сев. шир. и 7 2 °4 7 ' вост. долг, от Гринвича), іна высоте 
1023 м. над уровнем моря, в предгорной долине Алайского хреб­
та, по обоим сторонам реки Ак-Буры. Д ругая ближайшая

Киргизия- 17
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станция (Ферганской ж. д.) — Карасу, от которой до Ош а око­
ло 22 клм. Последняя дорога (колесная) более короткая, но 
очень іпыльная, проходит Іпо обработанным хлопковым полям 
среди многочисленных -кишлаков (деревень) ; от Карасу к Ошу 
все время постепенный нод’ем. Ст. Карасу находится на расстоя­
нии 28 клм. от Д жаляль-Абада и связана с ним железной доро­
гой. В настоящее время от Карасу до Оша проводится жел. дор. 
ветка, и таким образом Ош скоро будет связан с общей сетью 
дорог. Пока же обычным путем является дорога от Андижана, 
которая теперь замощена булыжником и представляет прекрас­
ное шоссе для автомобильного сообщения; она идет, постепенно 
повышаясь, по густо населенному хлопковому району, и кишлаки 
почти безпрерывно до самого Ош а чередуются друг с другом. Н а 
полдороге находится питомник Туркшелка— Х оджа-Абад. У са­
мых гор, где долина уже поднимается высоко, (см. рис. на стр. 
267) расположен самый город Ош, который по внешнему ви­
ду скорее похож на большой, чрезвычайно пыльный кишлак, со­
стоящий по преимуществу из одноэтажных глинобитных домов. 
Много улиц, носящих современные названия, не замощенных. О д­
на -из улиц представляет красивую аллею из высоких пирами- 
дальних тополей (см. рис.. іна стр. 2 7 1 ) . Минуя ігрязный ста­
рый город, дорога незаметно входит <в новую часть города, кото­
рая -в общем мало чем отличается от старой: те же дувалы, чай­
ханы, глинобитные хаты, восточные лавки и т. д. Город с боль­
шим населением іи раскинут на большой площади, имеет парк и 
много садов; обилие хорошей питьевой -воды. По причине скучен­
ности построек, негигиеничности, ізаселвн ноет и, грязи и пьгли 
сам город, [конечно, іне -может претендовать на какое-либо 
значение в курортном деле, но окрестности его, особенно те, 
которые лежат выше уровня города, вверх по -реке, представляют, 
несомненно, в этом смысле большой интерес—-главным образом 
в отношении благоприятных климатических особенностей и живо­
писного расположения; все же и здесь за городом редко бывают 
дни, когда атмосфера абсолютно свободна от мглы (пыли).



Окрестности города Ош. Уборка хлопка.
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Ближайшие окрестности —  на открытом |месте, хорошо вентили­
руются (горными ібризами.

Город с южной стороны .отчасти и с боков, окружен холма­
ми, за которыми тут же начинаются величественные горы со 
снежными вершинами, внизу покрытые местами лесной расти­
тельностью. Соседняя гора І'ахт-и-Сулейман видна издалека со 
всех направлений, ведущих к Ошу (даже от Д ж аляль-А бада). 
Рельеф Оша благоприятен для прогулок, так как вся местность, 
им занимаемая, имеет слабый наклон.

Почва в городе и окрестностях очень плодородная, настоя­
щая лессовая; под пластами лесса лежат, особенно ближе к го­
рам, меловые и третичные породы красноватых оттенков. Уро­
вень почвенной воды лежит глубоко; вода в реке холодная, прият­
ная на вкус, но содержит много извести (протекает по извест­
някам) , не загрязнена.

В 3 клм. от центра города, в его окрестности, лежащей вы­
ше города по течению реки, расположена климатическая станция 
Ош, или вернее обширный парк-лес с большим по своей вмести­
мости домом отдыха. Этот старый парк раскинулся по склону 
горы, вдали от городской пыли и в прежние дореволюционные 
годы принадлежал уездному начальнику; о« хорошо содержится, 
проведены арыки, разбиты цветники, клумбы, много плодовых 
деревьев, имеется искусственный небольшой пруд.

К л и м а т .  Метеорологическая станция существует в Оше с 
1 892 года, поэтому климат его изучен достаточно полно. И з по­
следних работ по этому вопросу обращает на себя внимание труд 
М . П. Панковой и О. А . Семеновой (под ред. проф. Л . А . М ол­
чанова), посвященный разработке метеорологических данных за 
25-летний период. Авторы в своей работе дают параллельные 
сводки и (По другим горным станциям (Кисловодску, Караколу 
и Чимгану).

Т е м п е р а т у р а  в о з д у х а .  Годовая температура Оша—  
11,6°, Кисловодска— 7,7°, Каракола— 6,5°, Чимгана —  8,3°. 
Январь (средняя месячная) в Оше теплее на 0 ,7 °  Чимгана,
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на 2 ,2 °  Кисловодска и на 2 ,4 °  Караікола; ию ль в О ш е имеет 
2 4 ,9 ° , в Чимгане— 2 0 ,5 °  И К араколе— 1 7 ,3 ° . Годовая амплиту­
да (разн и ц а июля и января) в О ш е— 2 7 ,6 ° , в  Чимгане— 2 3 ,9 ° , 
в Караколе— 2 2 ,4 °  и в Кисловодске— 2 3 ,9 ° ; в больш ей ампли­
туде О ш а «роется его іконтинентальность. j

В ы с о т а  н а д  у р о в н е м  м о р я :

Ош ........................................................  1023 м.
Кисловодск ................................. 820 „
К а р а к о л ...............................................  1770 „
Чимган ...............................................  1432 „

Среддее годовое барометрическое давление ів О ш е—  
677 , 4  мм. I I ' 1 і Г

С редняя температура в 1 час дня (т . е. почти максимальная) 
в течение 5 месяцев (с  мая по сентябрь) выш е 2 2 ° , в  Чимгане іи 
Караколе таких месяцев два (ию ль и август). А бсолю тный мак­
симум в О ш е достигает 3 9 ° , в  Чимгане— 3 2 ,4 ° , а в  К араколе не 
доходит до 3 2 ° .

С редняя минимальная температура в Ош е в летние месяцы 
равна 15°. Теплы м является и апрель (7 ,0 ° )  в то время, как в 
Чимгане 4 ,0 °  и  К араколе 1 °.

Безморозны й период продолжается в Ош е и Чимгане до ок­
тября , а в К араколе уже в сентябре бываю т заморозки. Весной 
морозы в  Оше бываю т в апреле, а в  К араколе и Чимгане они 
захваты ваю т май и июнь. А бсолю тны й минимум в Оше 
( — 2 5 ,0 ° ) ,  в  Чимгане ( — 2 0 ,7 ° ) ,  в  К араколе ( — 2 5 ,4 ° ) .  Дней 
со средней температурой выше 0 °  в Ош е —  2 5 4 ; дней с морозом 
в среднем за  год 121. Н аибольш ее число падает на дни с темпе­
ратурой от - f  2 0 ,1 °  до +  2 5 ,0 °  (7 1 ,2  дня) и от 0 ,1 °  до 4- 5 ,0° 
(61 день)

Годовая амплитуда крайних в О ш е (6 4 ,0 ° )  более резкая, 
чем в К араколе ( 5 7 , 3 ) .  П риводим некоторые детали в табли­
це па стр. 2 6 3 ) .  I ,
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Предгорья, в кот оры х располож ен город Ош.
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В л а ж н о с т ь  в о з д у х а .  О тносительная влаж ность в 
Оше ів среднем за  год 6 3 “/»; в  К араколе 64°/о и в  Чимгане 61 °/о. 
Н аибольш ая влаж ность наблю дается в Оше в  холодное время го­
да и наименьш ая— в жаркие месяцы (ию ль, авгу ст); малая об­
лачность характерна ідля ию ля, августа ій сентября, в эти ж е м е­
сяцы бывает и  большее количество ясных дней.

О с а д к и .  Годовое их количество в Оше невелико (3 3 2  мм.) 
они бываю т преимущественно, как  и в Чимгане, зимой и весной, 
в Кисловодске же и К араколе —  летом. Выпадение снега в Оше 
возможно с октября по апрель. Д ней со снегом за  год только 18 
(в  Чимгане 4 3 ) .  Т ум аны  наблю даю тся в зимние и весенние ме­
сяцы, летом они отсутствуют, за  год их не более 12 (в  Ч им га­
не 2 7 ) .

Подробности о влаж ности и осадках см. в  табл. иа стр. 265 
и 2 6 6 . I і

В е т  р ы. Преобладаю щ ий ветер в Оше— южный, но часты 
такж е северный и восточный. Зати ш ье очень часто, особенно 
зимой. Н аибольш ей скорости ветры достигаю т в середине дня. 
Сильный ветер преобладает весной, а такж е в конце лета. С ко­
рость ветров (сек .-м етр .), их повторяемость ( % % )  и число дней 
с сильным ветром можно видеть и з  таблицы  на стр. 270 .

Д анны х о продолжительности солнечного сияния в Оше, к 
сожалению, в печати не имеется.

И зу ч ая  клим ат О ш а, М . П . П анкова и О . А . Семенова при­
ходят к определенным выводам, сущность которых сводится к 
следующему.

Температура воздуха в Оше более высокая, чем в Караколе 
и Чимгане и за  год, и по сезонам; зима теплее, лето жарче; без­
морозный период продолжительнее.

О тносительная влажность меньше, чем в Караколе, на ко­
тором сказы вается влияние И ссык-Куля.

Л етние месяцы более облачны, чем в Чимгане. В отношении 
осадков О ш  является весьма сухим местом.
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Ветры в Оше.

М е с я ц ы
С

СВ В ЮВ Ю Ю З 3 СЗ

За
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Средняя
скорость

Дн
ей

 
сс

ы
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­
ны

м 
ве

тр
ом

-

7 
ч.

ут
ра

1 
Ч.

 
ДН

Я V Vоо  я

Январь 4 3 3 1 2 1 1 1 84 0 ,5 0 , 6 0 , 2 0 ,5
Февраль 4 3 8 1 2 2 2 1 77 0 ,7 1 , 1 0 ,3 0,3!
Март 5 5 6 3 4 3 2 2 69 0 ,9 1 ,7 0 , 6 0,5]
Апрель 5 4 6 5 7 3 4 2 6 6 1 , 2 1 , 6 0 ,7 1 , 2 ;
Май 9 4 6 5 5 2 5 5 60 0 ,7 1 ,3 0 ,7 2 , 0

Июнь 9 3 6 3 9 3 5 6 56 1 ,3 1 ,3 1 , 1 0 , 8 :
Июль 6 2 6 5 1 1 2 5 6 57 1 , 0 1 , 6 0 ,7 0 , 6 '
Август 7 2 4 6 8 2 6 5 60 0 , 8 1 , 8 0 ,4 1 .4
Сентябрь 6 2 4 5 6 2 4 3 67 0 , 8 1 , 1 0 ,3 і , о!
Октябрь 5 2 5 5 5 2 4 4 67 0 ,7 0 ,9 0 , 2 0,5:
Ноябрь 2 2 3 3 4 2 3 4 77 0 ,4 0 , 6 0 , 2 0 ,5
Декабрь 3 3 3 2 3 3 2 2 80 0 ,3 0 ,3 0 ,3 0 , 2

Средн. 5 3 5 4 6 2 4 3 6 8 0 , 8 1 , 2 0 ,5 0 , 8

Все эти свойства климата О ш а выдвигаю т эту местность 
в ряд климатических, использование которы х вполне возможно, 
особенно после проведения к О ш у железной дороги.

Б а л ь н е о л о г и ч е с к и м и  р е с у р с а м и  О ш  не рас­
полагает.

О б щ е е  с о с т о я н и е  к л и м а т и ч е с к о й  с т а н ц и и .  
О на пока представляет собой ідом отдыха, который находится 
в аренде у  Узбекского соцстраха; он рассчитан иа івмещение (еди­
новременное) 4 0 0  чел. взрослы х и 50  детей, каждому предо­
ставляется две недели.

Д ом  отдыха состоит из ряда построек: один дом —  зи м ­
ний рассчитан на 50 чел. и шесть летних бараков с палатами по 
10 чел. в каждой, есть несколько палат на 2 койки. Бараки —  
каркасной постройки из сырца, с глиняным полом, покрытым 
циновками; стены в них доходят до 2 м. высоты, а дальш е до
крыш и остается 1 ім. свободного пространства для широкого
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вхождения воздуха 'со всех сторон (больш ая а э р а ц и я ) , в  силу т а ­
кого устройства окон в палатах нет. П отолок деревянный, двух­
скатный, изнутри стены выбелены. Все бараки легкого типа, но­
вейшей постройки, которая продолжается до последнего време­
ни. Во всех помещениях сетчатые кровати и простое оборудова­
ние необходимыми вещами.

Имеется солнечная площ адка, огороженная дувалами (гли ­
нобитными стен ам и), есть сцена на открытом воздухе, здание 
для библиотеки и читальни. Всюду электрическое освещение.

Все здания помещаются в прекрасном обширном парке, мно­
го мест для прогулок. Специального лечения для больных не 
проводится, так как станция пока служит для целей кратковре­
менного отдыха, но в будущем, с устройством санатория и  с пре­
доставлением возможности длительного пребывания, она, несо­
мненно, получит то значение, которого достойна; пользование 
мягким горным климатом и  кумысолечением в условиях, благо­
приятны х для снабжения разнообразны ми пищевыми продук­
тами, при соответствующем режиме и налаженной диэтетике, в 
прекрасном окружении амфитеатром снежных гор с откры ваю ­
щимся видом на Ф ерганскую  долину, все это —  залог успеш­
ного развития станции. Кроме того, следует еще обратить вни­
мание на тот интерес, который могут возбуж дать О ш  и его 
окрестности с туристической и экспедиционной точек зрения.

П о к а з а н и я м и  и п р о т и в о п о к а з а н и я м и  к ле­
чению в Ош е явятся те заболевания, которые вообще суще­
ствуют для климатических станций не очень высоких гор, т. е. 
располагающих климатом, переходным от средне-горного к вы ­
соко-горному.

В 1929  г. дом отдыха работал в  расчете на единовремен­
ное размещение 300  взрослых и 50  детей.

С е з о н —-главным образом в летнее и осеннее время, воз­
можно лечение и зимой.

Район обслуж ивания должен распространяться на всю Ф ер ­
гану, которая, как известно, не располагает .курортами. Т олько
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в самое последнее время правительства У збекистана и Т адж и ки ­
стана приступили к организации и строительству климатических 
курортов ів Ш ахимардане и У ра-Тю бе (см. стр. 343 , 3 6 0 ) . К у ­
рорты эти іпоіка еще не открыты для пользования.

П у т и  с о о б щ е н и я .  О т Таш кента через ст. Урсатьев- 
скую до А ндиж ана, оттуда автобусам (5  руб. с человека) 
в 2— 3 часа до Оіша по новому хорошему шоссе. Возможно сооб­
щение іпо колесной дороге от ст. К арасу (2 0  рублей за  линейку). 
В ближайш ем же будущем Ош будет соединен особой веткой от 
К арасу с  общей сетью железных дорог.

М е р ы  к дальнейшему развитию  станции долж ны  заклю ­
чаться:

1 ) 'В усилении капитального строительства путем сооруже­
ния санаторий постоянного типа.

2 ) В организации кумысолечения.
3) В усилении популяризации этой местности.



Н Е  И С П О Л Ь З О В А Н Н Ы Е  К У Р О Р Т Н Ы Е  Б О Г А Т С Т В А  

I К И Р Г И З И И

Кроме описанных в этой книге курортов, уже с успехом дей­
ствующих и год от году развиваю щ ихся и совершенствующихся, 
в К ирги зии  имеется еще много імест, годных в  будущем для ор­
ганизации на іних и 'бальнеологических, іи климатических курор­
тов. Особенно ценные и, повидимому, наиболее полные сведения 
о таких местностях собраны в труде Н . М . Прокопенко— «Т ер­
мальные источники Среднего и  Восточного Т янь-Ш аня» 
(1 9 3 0  г .) . Вкраідце в  общей части настоящ ей книги уже сообще­
ны некоторые данные об ѳтих местах, теперь ж е  імы приводим 
более подробные сведения (сім. карту  н а  стр. 2 7 7 ) .

1) К  а р а - Б  я л т и н с к и е  и с т о ч н и к и  (2 .4 0 0  м. 
над уровнем м оря) вытекают на северном склоне А лександров­
ского хребта, в расстоянии около 120 клм. к ю го-западу от 
Ф рунзе, в ущелье К ара-Б алты  с речікой того же наименования.

Вода пресного вкуса, без запаха, минерализация —  0 ,03  гр. 
на 1 литр, радиоактивность —  0 ,9  ед. М ахе. Температура воды —  
2 4 — 2 5 °  Ц . Д ебит 4 ключей равен 1,9 сек.-литр. Грифоны вы те­
каю т из кератофиров, они обнесены сараем, грубо сложенным и з  
камней.

2 ) А л а м е д ы  н е к и е  и с т о ч н и к и  (1 .5 0 0  м .) выхо­
дят на тюім же склоне Александровского хребта, в ущ елье того 
же наименования, ів 25 клм. от Ф рунзе.

Т еплая вода (6  грифонов) просачивается у русла реки из 
речных галечников, слегка солоновата на вкус. Температура от 
26 ,4  до 34 ,4  . Д ебит общий —  2 ,4 6  сек.-литр. Радиоактивность
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от 4 ,0  до 6 ,4  сд. М ахе. И сточники выходят из гранитов. Вблизи 
примитивная хиж ина из камней.

3) И с т о ч н и к и  Ш а м  с и  находятся в А лександров­
ском хребте в верховье речки того же названия, в 4 0  іклм. от 
Т окм ака; литературных сведений не имеется; высота неиз­
вестна. 1 г I !

4 )  И  с т  о ч ін и  ік К  о ік о-М  е р е ін (вы сота неизвестна) 
находится в хребте Герскей-А латау на берегу речки того же на­
именования, правого притока Н ары на, в 1 5 клм. от іместа слия­
ния речек Како-М ерена и Д ж умгола.

Температура воды 40 ,3°, она прозрачна, со слабым зап а­
хом сероводорода; дебит— около 2 5 0 — 3 0 0  литр, в час. Источник 
выходит из контакта гранитов со сланцами. Имеется каменный 
сарай.

5 ) У л а х о л ь с к и е  и с т о ч н и к и  (2 .9 8 4  м.) располо­
жены на северном склоне хребта Терокей-А латау, в 65 клм. к 
юго-востоку от с. Рыбачьего, по обоим берегам речки Улахол.

Тем пература воды от 14,1 до 16 ,6° , суммарный дебит ра­
вен 12,3 сек.-литр. М инерализация —  0 ,9  гр. на 1 литр; запах 
сероводорода. Источники выходят из известняков.

6 ) И с т о ч н и к  Т у р - С у  (2 .9 0 7  м .) выходит на том 
же склоне Терскей-А латау, у іречки Тур-С у, в расстоянии 75 клм. 
«  юго-востоку от с. Рыбачьего.

Іем пература ключей (индифферентных по составу) от 22 
до 2 3 ,4  , дебит— 1,8 сек.-литр.; источники вы ходят и з  извест­
няков. I

7) И с т о ч н и к и  К  е р е г е - Т  а ш (или  Т о н ск и е), на 
высоте 2 .9 3 7  ім., вытекают на южном склоне того же хребта по 
верховыо М алого Н ары на, в расстоянии 140 клм. к  северо- 
востоку от гор. Н ары на.

Температура воды 4 5 — 47 ’, дебит—̂ 0,2 сек.-литр. Сухой 
остаток —• 1,2 гр. на 1 литр. Химический состав индифферент­
ный. Источник выходит по трещинам в гранитах.
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8) И с т о ч н и к  К а д ж и  находится на южном берегу 
И ссык-Куля, в 100 клм. к западу от К аракола, в 5 клм. от 
устья реки К ад ж и ; ,не обследован.

9 ) Д  ж  у к у ч а к с к и е и с т о ч н и к и  (2 .2 0 0  м .) нахо­
дятся на северном склоне Терскей-А латау в ущелье по речке 
того же названия, в 70 клм. к ю го-западу :от К аракола.

2 грифона вытекают из речного аллю вия. Температура воды 
от 28 ,6  до 3 3 ,6 ° ; дебит —  0 ,72  сок.-литр. Радиоактивность 
13,2 ед. М ахе. Вода пресная на вкус, со слабым запахом серо­
водорода, отлагает бареж ин. Источник вы текает из порфирной 
жилы в граните; восточный грифон обделан в деревянный сруб.

10) И с т о ч н и к и  К  ы з ы л - С  у (2 .4 9 0  м.) вы биваю тся 
из гранитов по одноименной речке, в 65 клм. «  юго-западу от 
Каракола.

Температура от 31,3 до 4 0 ,5 °  (три  клю ча); дебит общий—  
1,17 сек.-литр. Радиоактивность 4 ,0  ед. М ахе. 'Вода с сильным 

запахом сероводорода, отлагает барежин. Имеются бассейн для 
купанья и один барак.

11) И с т о ч н и к и  А л т ы н -  А р  а с а н  ( «золотой теп­
лый ключ») на высоте 2 .4 0 0  м. вы ходят на северном склоне 
Терскей-А латау в 8 клм. от курорта А к-С у.

6 грифонов вы биваю тся из аллю вия берега речки А к-С у. 
Температура от 28 до 4 7 ° . Суммарный дебит —  около 8 ,0  сек.- 
литр. Р адиоактивн ость— 3 ,2  ед. М ахе. Вода индифферентного 
состава, пресная на вкус.

12) И с т о ч н и к и  А  л т ы н - А  р а с а н ю ж н ы е  нахо­
дятся в расстоянии 10 клм. к югу от вышеописанных, 3 грифона, 
вода теплая.

13) И с т о ч н и к и  Б  о з щ у к выходят на северном склоне 
Терскей-А латау, в 36 клм. к востоку от К аракола.

1 іключ теплый, другой холодный, оба выходят из гранитов.
14) А  л а б у г а-Н  а р ы н с к и е и с т о ч н и к и  (1 .6 5 9  м .) 

расположены на левом берегу р. Н ары на, в 1 20  клм. ік западу от 
гор. Н ары на.
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2 ключа вытекают из речных аллю виальных наносов. Т ем ­
пература воды от 25 до 32 ,8°- М инерализация —  2,11 гр. на 
1 литр. В к у с— слабо-кисловатый. Т и п  воды —  галоидно-суль­
фатный. ,

15) И с т о ч н и к и  Б  е з б с л ь ч и р -А  р а с а и (3 .3 8 2  м .) 
находятся в верховье р. Л расан , в 8 0  клм. от с. А т-Баш инокого.

Температура четырех клю чей —  от 16 ,0  до 17 ,1° . Д ебит —  
0 ,8  сек.-литр. И сточники как  бы ки пят от 'большого количества 
газов, выделяющ ихся и з них. М инерализация —  2 ,8  гр. на 
1 литр. П о составу вода галоидно- известково-сульфатного типа, 
по вкусу напоминает кисловодский Н ар зан . И сточники вы ходят 
из известняков.

16) И с т о ч н и к и  К  а й н а р  - М  а з а р (3 .231  м.) вы­
текаю т в долине речки одноименного названия, в 1 50 клм. к во­
стоку от гор. Н ары на.

Т еплая вода вы текает из ям на дне реки, со значительным 
выделением газов. Тем пература речной воды в  месте выхода 
терм равна 1 5— 16 ,4°, вдали  от  вы хода— 9 ,5 — 10°. Источники 
не обследованы. 1 і

1 7) И с т о ч н и к и  С  а р ы -Д  ж  а с с к  и е (2 .5 7 9  м .) на­
ходятся в Ц ентральном Т янь-Ш ане, на правом берегу речки Са- 
ры -Д ж аса, в 1 20  клм. к  ю го-западу от К аракола и вытекают по 
трещинам в гранитах; не обследованы. і .

18 ) Д  ж е л п а р к е р с к и й  с о л я н о й  и с т о ч н и к ,  
впадающий в речку К аркару  и находящийся недалеко от озера 
И ссык-Куля, с  содержанием до 24 ,0  гр. н а  1 литр 'Хлористого 
натра при твердом остатке, равном 27 ,8  гр. на 1 литр.

19) И  с т  о ч и и к Т ю я - М у ю н в  рудниках того же н а­
именования, в 65 кл м . к  востоку от іг. Ф ерганы , недалеко от стан­
ции Ф едчеико Ф ерганской жел. дороги, откры ты й в  19 3 0  г., силь­
но радиоактивный (свыш е 2 0 0  ед. М ахе) ; пока не обследован.

Кроме перечисленных источников, до сих пор не получивших 
практического значения, несомненно, имеется в К ирги зии  много 
других, еще не открытых.
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И з к л и м а т и ч е с к и х  местностей, ,на которых дока не 
имеется курортов, но .которые сейчас уже представляю т большой 
интерес, отметим одну —  горную местность на склоне горы 
А р с л а н - Б о б ,  представляю щ ей собой отрог Ф ерганского 
хребта и находящейся па северо-запад от Д ж аляль-А бад а, в 
6 0 — 65 іклм. от него по экипажной дороге. Гора А рслан-Боб со 
снежной вершиной в  виде трезубца —  наиболее высокая и з  всех 
окрестных гор и господствует над Кугартской долиной; у под­
ножья ее —  ореховые рощ и; много проточной воды, имеются во­
допады іи (маленькое озеро. В ся местность необычайно красива. 
Н а  склоне раскинулся небольшой киш лак, где можно доставать 
кумыс и другие продукты. Район А рслан-Боба очень хвалит 
проф. А . Н . Крю ков. I . ;



О  К У М Ы С О Л Е Ч Е Н И И  В К И Р Г И З И И .

Х отя ‘в последнее врем я предпринимаю тся попытки органи­
зовать лечение ікумысом, не считаясь с климатическими особен­
ностями той или другой местности, все же бесспорным и непоко­
лебимым является положение, что лучшие результаты  от кумы­
солечения получаются тогда, когда оно совершается ів благо­
приятны х климатических условиях. Эмпиризм многих десятков 
лет с несомненностью доказы вает, что для 'кумысолечения наи­
более пригоден климат степей, т. е. 'климат, отличающийся в лет­
нее время значительной температурой воздуха, сухостью, обиль­
ной солнечной радиацией при незначительных ветрах. Э ти  усло­
вия хорошо вы ражены в наших так называемых «кумысных райо­
нах» за  Волгой, но их ковыльные привольные пространства, по 
мере оседания кочевников на землю для ее обработки, постепен­
но сокращ аю тся, земли распахиваются, и в конечном исходе ку­
мысолечебные места долж ны передвинуться дальш е на восток —  
туда, где на долгие десятилетия табунные .пастбища останутся 
главным рычагом экономической ж изни населения. Раститель­
ность равнинных пространств К азакстана за  Уралом, т. е. в по­
лосе резко континентального климата, летом быстро выгорает, и 
поэтому главные возмож ности кумысоделия надолго сохранятся 
в предгорьях и горных долинах, примыкающих >к равнинному 
К азахстану. Эти местности принадлеж ат среднеазиатским хреб­
там Т ян ь-Ш ан я, и з  которых главная масса находится в К и рги з­
ской республике (отчасти и в смежных районах К азакстан а). М ы  
уже на многих предыдущих страницах познакомились с тем ко­
чевым или  полукочевым направлением народного хозяйства,
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которое характерно для 'киргизов, и которое, вероятн о ,н а  много 
лет будет преобладать над другими івидаміи хозяйства.

Е сли в других районах Средней А зи и  'климатические ресур­
сы, казалось бы  пригодные для кумысоделия, имею тся налицо 
в изумительном количестве (сухие, жаркие, солнечные террито­
рии) , то не следует забы вать, что не все местности, отличаю щ ие­
ся подобными особенностями климата, можно .использовать для 
кумысоделия (інапример, гигантские безводные песчаные пустыни 
Туркмении, лишенные всякой растительности). Т аки м  образом 
и в пределах самой Средней А зи и  лучшими местностями для ку­
мысолечения остаются или равнинные степи с хорошей расти­
тельностью и подходящ им климатом, или опять-таки предгорья 
и горные долины внутри хребтов, но степи, в связи  с направле­
нием хозяйственной политики Сою за (насаждение технических 
культур) не могут конкурировать с горными возвышенностями, 
которые более подходят как раз к  кочевому направлению хозяй­
ства и к развитию  животноводства.

Если с этой Точки зрения сравнить отдельные районы 
Средней А зи и , то легко уівидеть, что наибольшие перспективы 
открываю тся для кумысолечения именно там, где население ж и­
вет почти исключительно кочевым хозяйством на горах и пред­
горьях, т. е. в К иргизии.

Издавіна для киргизов кумыс составлял источник здоровья и 
веселья, и теперь ими приготовляю тся для собственного употре­
бления огромные количества кумыса, но, к сожалению, в таких 
условиях, что получаемый напиток является пригодным лишь 
для здоровых (очень кислы й).

М ы долж ны обратить внимание на то, чтобы рационально 
использовать животноводческие ресурсы населения и найти в 
К иргизии такие местности, которые удовлетворят требованиям с 
точки зрения наличия климата, нужного для проведения успеш­
ного кумысолечения. Т аких климатических мест, конечно, много, 
но их неудобства заклю чаю тся в ряде условий, благодаря кото­
рым их нельзя  использовать для больных. Н е говоря Іуже
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о трудностях сообщения с горными долинами, достаточно ука­
зать, что и  самое пребывание летом на «джайляу» (летние Ночев­
ки) обрекло бы  больных на ікочевой образ ж и зни , на питье неудо­
влетворительного кумыса и на ж ительство в невозмож ных анти­
санитарных юртах. П оэтому, вопрос организации 'кумысолече­
ния утирается в необходимость избрани я мест для них в  районах, 
доступных в  смысле сообщения и снабж ения пищевыми продук­
тами, в  необходимость предоставления больным европеизирован­
ных, некочевых условий ж и зни , по возмож ности в санаторной 
обстановке, и  в необходимость приготовления кумыса культур­
ным, лабораторным способом, что теперь уже вполне возможно. 
О рганизац ия в  таких местах специальных санаторий с однооб­
разны м подбором больных, с опытным и квалифицированны м ш та­
том кумысоделов (подготовка их кад р о в!), организация при т а ­
ких санаториях собственных табунных хозяйств и  лабораторий 
для ш тандартного изготовления самого напитка —  вот тот путь, 
который может быть указан в трактуемом смысле.

Ч то же касается до кобьглиц, то недостатка в  них быть в 
К иргизии не может, ибо и теперь уже в  ней имеется много десят­
ков ты сяч м аток (например, в 1926  г. К ирреспублика имела их 
3 2 .0 0 0 ) ; о пастбищ ах говорить не приходится —  они беспре­
дельны !

Н о  устройство кумысолечебниц на новых местах потребует 
больших капитальны х вложений. О стается на первое время один 
выход — организовать кумысолечение в К иргизии  поблизости от 
тех курортов, которые уж е функционируют, и  которые уж е по­
немногу делаю т попытку снабж ать своих больных кумысом, и з­
готовляемым кочевниками примитивным, негодным методом. Д л я  
этой цели курортам следует завести собственные кумысные фер­
мы-лаборатории со своим табунны м хозяйством.

Рассмотренные в  этой книге курорты , к  счастью, обладаю т 
летом главными климатическими данными, необходимыми для 
кумысолечения: значительной солнечностью, умеренной влаж ­
ностью, отсутствием ветров; правда, курорты К ирги зии  располо­
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жены в высоко-горном климате, а не на равнинах, что составляет 
их главное отличие от заволж ских степей, но все же температура 
летом не бывает столь прохладной, чтобы мешать проведению ку­
мысного курса. Наікоінец, вековой опыт самих киргизов свидетель­
ствует о том, что кумыс на высоких горах пьется легко. Е сли  ку­
мысолечение на высоких горах еще недостаточно разработано с 
научной точки зрения, то тем благодарнее будет новая исследо­
вательская работа в этом направлении. М ы думаем, что она легко 
может откры ть новые горизонты и уточнить показания для лече­
ния кумысом в этих условиях гор.

П ри описании отдельных курортов м ы  указали на ряд  ку­
рортов, при которых желательна организация кумысолечения; 
весьма благоприятными районами, по всей вероятности, явятся 
не только предгорья хребтов, но и берега таких горных водных 

пространств, каким является озеро И ссы к-К уль, ікоторое благо­
даря своему высокому положению над уровнем океана в  летние 
месяцы не обладает излишней влаж ностью , свойственной обыч­
ным морям. Все это— в высшей степени интересные проблемы, ік 
разреш ению которых следует теперь же приступить.
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ГІо апятилетиему плану строі^тельства курортов К иргизии, 
разработанному Н аркоімздравом этой республики (нарком  —  
т. Н а з д р о в с к а я ) , предположено число пропускаемых больных 
увеличить до следующих цифр:

в 1931/32 г . в 1932/33 г.
По курорту Джаляль-Абад . ............................  4 .4 2 0 5 .2 6 0

» „ Иссыг-Ата . . ............................  2 .6 1 6 3 .0 6 8
» „ Койсара . . . ............................  900 1 . 0 0 0

п „ Дж еты -О гуз . . ............................  621 800
Я .  Ак-Су . . . . ............................  1 .700 1 .900
» кумысолечебнице в Оше ............................  350 400

Всего . . . 10.607 больн. 12.428 больн.

Число санаторных коек распределится:

По курорту Джаляль-Абад . ............................  480 480
п „ Иссыг-Ата . . . ............................  345 345
п „ Койсара . . . . ............................  575 600
п ,, Дж еты -О гуз . . ....................... ■ 150 150
п Ак-Су . . . . ............................  150 150
п кумысолечебнице в Оше ............................  350 400

Всего . . . 2 .0 5 0  коек 2 .1 2 5  коек

Предположенное строительство отдельных курортов К ирги­
зии запроектировано следующим образом:

К у р о р т  Д ж а л я л ь - А б а д .

1) Санаторий на 120 м е с т ......................................................................  Руб. 1 8 0 .С00
2 ) Здание пансионата дли амбулаторных больных на 2 0 0

м е с т ...........................................................................................................  я 1 2 0 . 0 0 0
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3) Ванное здание на 20 к а б и н ................................................................  Руб. 8 0 .000
4) Купальня на источн. №  3 в виде бассейна с ожидальней

и раздевальней ..................................................................    „ 31 .000
5) Амбулатория: ожидальная, 2 врач, кабинета, 3 комнаты

для лаборатории, 2  комнаты для электролечебницы,
2 комнаты для рентгеновской устан овки ..................................  „ 35 .000

6 ) С о л я р и у м .......................................................................    „ 10 000
7) П р а ч еч н а я ........................................................................................................ „ 10.000
8 ) Склад для казенных и собственных вещей больных . . „ 10.000
9) Дом для сл у ж а щ и х .....................................................................................  „ 24 .000

10) Гидротехнические работы ....................................................................... „ 5 0 .0 0 0
11) Цементировка выходов источников № 9, 10, 11, 12, 15,

16 и 17 по 1000 руб...............................................................................  „ 7 .0 0 0
12) О бозвы й двор (конюшня на 8  лошадей), склад для овса,

сеновал, 2 комнаты для в о зч и к о в ................................................ „ 15.000
13) Водопровод на V* клм...........................................................................   „ 7 .0 0 0
14) Канализация на расстоянии 1 клм...................................................... „ 8 .000
15) Тротуар кирпичный на 2 клм...............................................................  „ 7 .5 0 0
16) Замощ ение дороги до города 3,5 клм..............................................  „ 70 .000
17) Парковое насаждение 5 .0 0 0  д е р е в ь е в ...........................................  .  5 .0 0 0
18) Спланировка местности J/» кв. клм....................................................  „ 5 .0 0 0
19) Цементировка дна и боков о з е р а ....................................................  .  7 .5 0 0
20) М еханизация кухни (электрич. плиты, п о с у д а ) ...........................  „ 8 .000
21) Научно-исследовательская д е я т е л ь н о с т ь ......................................  „ 5 .0 0 0

И т о г о .  . . Руб. 695 .000

К у р о р т  И с с ы г - А т а .

1) Санаторий на 120 м е с т ..........................................................................  Руб. 180.000
2) Здание для амбулаторных больных на 200 человек . . .  „ 120.000
3) Новое ванное здание на 20 кабин (вместо одиночных

бассей н о в )...................................................................................................  „ 8 0 .0 0 0
4) Амбулатория на 3 врачебных кабинета с лабораторией,

2 комн. для р ен т ген а ..........................................................................  ,  25 .000
5) С олнцелечебница...........................................................................    ,  10.000
6 ) Гидростанция с бассейном, душами, в а н н а м и ........................  .  10.000
7) Прачечная и д с з о к а м е р а .......................................................................  и 10 .000
8 ) Ц ейхгауз для собственных вещей бол ьн ы х..................................  „ 10 .000
9) Столовая с кухней, хлебопекарней на 300 человек . . .  „ 4 0 .000

10) Дом для служащих в 16 к ом н ат .........................................................  .  2 5 .000
11) Каптаж 23 и с т о ч н и к о в ............................................................................ ѵ 40 .000
12) Водопровод 3 клм. с водонапорной б а ш н е й ........................... „ 3 6 .000
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13) Канализация 3 клм................................................................................... Руб. 2 4 .0 0 0
14) Научио-исследовальская д е я т е л ь н о с т ь ...................................... „ 5 .0 0 0
15) Парковое насаждение 2500 д ер ев ь ев ........................ . . .  .  2 5 .000
16) Физкультурная п л о щ а д к а .................................................................. „ 1 .000
17) Планировка местности Va кв- клм..................................................  » Ю.ООо
18) Гидротехнические р а б о т ы .................................................................. „ 5 0 .000

И т о г о .  . . Руб. 701 .000

К у р о р т  Д ж е т ы - О г у з .

1) Санаторий на 50 м е с т ......................................................................... Руб. 75 .000
2) Столовая, кухня, хлебопекарня, кладовая, погреб, моеч­

ная, заготовительная ....................................................................... „ 1 0 . 0 0 0

3) Ванное здание на 10 кабин и бассейн-охладитель . . .  ,  3 0 .000
4) Гостиница-пансионат на 100 м е с т ...............................................  „ 7 5 .000
5) Г и д р о с т а н ц и я .........................................................................................  „ 10.000
6 ) Амбулатории: ожидальная, 2 врачебн. кабинета, 1 зуб.

кабинет, 2  комнаты— лаборатория, 2  комнаты — рент­
ген, 2  комнаты—аптека и 2  комнаты— электрокабинет „ 30.С00

7) Дом для служащих в 10 комнат „ 20 .000
8 ) Ц ейхгауз для собственных вещей больных и казенного

им ущ ества.............................................................................    8  00 0

9) Прачечная и д е з о к а м е р а .................................................................. „ 10.000
10) Водопровод и к а н а л и за ц и я .............................................................  .  2 0 .000
11) Ф изкультурная п л о щ а д к а .................................................................. » 2 .0 0 0
12) С о л я р и у м ..................................................................................................  „ 5 .000
13) Библиотека, к л у б -т е а т р ........................' .........................................  „ 18 .000
14) Устройство отводной дороги на 3 клм........................................ „ 3 .0 0 0
15) Укрепление берегов реки Д ж е т ы - О г у з .................................  „ 2 .0 0 0
16) Посадка д ер ев ь ев ....................................................................................  * 2 .0 0 0
17) Научно-исследовательская д е я т е л ь н о с т ь .................................  „ 5 .0 0 0

И т о г о .  . . Руб. 325 .000

К у р о р т  К о й с а р а »

1) Пансионат-гостиница на 150 ч е л о в е к ................................   . Руб. 52 .000
2) Дом для служ ащ их.....................................................................   „ 2 5 .0 0 0
3) Ф изиотерапевтический кабинет (элетро-водо-свето-лечеб-

н и ц а ) ...............................................................• ...................................  „ 1 0 0 . 0 0 0

4) Химико-бактериологическая лаборатория.................................  „ 60 000
5) Библиотека, к л у б -т еа т р ....................................................................... „ 60.00()
6 ) Кумысомолочная ф ер м а ................... * ..............................................  „ 5 3 .000
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7) Ц ейхгауз для хранения казенного имущества и собствен­
ных вещей б о л ь н ы х ...............................................................  „ 8 . 0 0 0

8 ) Пристань для п а р о х о д о в ........................................................  • » 4 .0 0 0
9) С о л я р и у м ...........................................................................................  „ 10.000

10) Планировка тер ри тор и и ............................   „ 6 .0 0 0
11) Научно-исследовательские р а б о т ы ........................................ „ 5 .0 0 0
12) Дополнительный водопровод и канализация . . . . . .  „ 4 .0 0 0
13) Парковое н асаж ден ие....................................................................  „ 5 .0^0
14) М еханизация....................................................................................... „ 8 . 0 0 0

15) Противопожарные м ер о п р и я ти я ............................................  „ 2 .0 0 0

И т о г о .  . . Руб. 402 .000
\

К у р о р т  А к - С у .

1) Ванное здание на 1 0  кабин с  ожидальной и уборной . . Руб. 80 .000
2 ) Санаторий на 50 к о е к ............................................................................  „ 75 .000
3) Столовая на 100 человек с кухней, хлебопекарней, по­

гребом, кладовыми, моечной, з а г о т о в о ч н о й ......................... „ 30 .000
4) Г и д р о с т а н ц и я ............................................................................................... .  10 .000
5) Амбулатория: ожидальная, 2 врачебных кабинета, 1 зуб.

кабинет, 1  лаборатория, 1  аптека, 2  комнаты— электро­
светолечебница, 2 комнаты— р ен т ген ...........................................  „ 2 5 .000

6) Дом для служащих на 20 человек из 1 0  комнат . . . .  .  20 .003
7) Склад для казенных и собственных вещей больных . . „ 8 .000
8 ) Прачечная и дезкамера на 150 ч е л о в е к ....................................... .  1 0 . 0 0 0

9) С о л я р и у м ................................................................................    „ 8 . 0 0 0

1 0 ) Библиотека и клуб-театр на 150 ч ел ов ек ......................................  „ 4 0 .000
11) Водопровод на 1  клм. и канализация на 3 клм........ .  31 .000
12) Гостинница-пансионат на 1 0 0  человек в 25 коми.....  „ 1 0 .U0 0

13) Устройство спускной к курорту дороги ..................................  „ 5 .0 0 0
14) Разбивка парков, цветников, физкультурных площадок . „ 6 . 0 0 0

15) Каптаж источников...................................................................................  .  2 0 . 0 0 0

16) Научно-исследовательские р а б о т ы ..................................................... » 2 .0 0 0

И т о г о .  . . Руб. 380 .000

К у м ы с о л е ч е б н и ц а  в О ш е .

1) На санаторное стр ои тел ьств о ............................................................ Руб. 300 .000
2) „ постройку физнатрическсго у ч р е ж д е н и я ..............................  „ 70 .000
3) „ .  пол иклиники................................................................... „ 6 0 .000
4) .  капитальный р е м о н т ........................................................................ » 6 .0 0 0
5) .  о б о р у д о в а н и е ..............................................................    ,  6  ООО
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6 ) на административно-хозяйственные расходы .
7) „ водопровод, канализацию и благоустройство I»

Я 176.000
6.000

И т о г о .  . . Руб. 624 .000

Всего на строительство по всем курортам Киргизии . . . Руб. 3 .1 2 7 .0 0 0

К а к  івидно іиз выш еизложенного, пятилетка курортного 
строительства в К ирги зии  предусматривает дальнейш ее разви ­
тие имеющихся курортов в довольно широком масштабе. іНадо 
надеяться, что намеченные мероприятия- будут полностью 
осуществлены, так «аік только іпри этих условиях К иргизия 
смажет удовлетворить растущ ий спрос н а  курортную помощь 
как ісо стороны работников обобществленного се л ь ск о-хоз я й - 
ственного сектора, так и промышленного пролетариата.
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К ак  мне каж ется, іиз этой книги ясно видно, насколько 
богата К и рги зи я  своими курортными ресурсами. М ного в ней 
уже действующих курортов, еще больш е имеется будущих 
лечебных местностей, которые возникнут вокруг тех минераль­
ных источников, которые еще по разны м  причинам не обросли 
курортными постройками и не превратились в места норм аль­
ного бальнеологического лечения. Вероятно, кроме того, в  К и р ­
гизии найдется еще много новых, пока не разысканных лечебных 
мест, которые появятся в результате дальнейшего планомер­
ного изучения страны  как  в области климатотерапии, т ак  и в 
области чистой бальнеологии.

Действующ ие курорты  К ирги зии  в  настоящее время функ­
ционируют довольно успешно, но они еще очень далеки от во з­
можного совершенства. Н а  пути к  их развитию  стоят много 
трудностей и препятствий, в силу чего .они могут при данных 
условиях иметь лишь строго местное значение; исключение 
представляет пока Д ж аляль-А бад , который является курортом, 
не только обслуживаю щ им К иргизию , но и важ ным для всей 
Средней А зи и  и даж е для всего С ою за. Главной бедой, нис­
посланной курортам К иргизии, являю тся: их удаленность от
крупных центров, а иногда даже и  просто от населенных пунк­
тов, их плохая ж елезнодорож ная связь с общей сетью дорог 
Сою за, их неудовлетворительные местные пути сообщения и в 
силу ѳтого доступность их лишь для лиц физически крепких.

Соединение курортов железнодорожиым сообщением, 
прокладка новых автомобильных дорог, (исправление старых
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колесных ттутей, улучшение пароходно-пассажирского движения 
по озеру Иссык-Кулю , согласование прихода и  отхода пароходов 
с прибытием автотранспорта, устройство остановочных пунк- 
тов-гостинниц аю пути следования курортны х пассаж иров—  
все это м ож ет значительно улучшить дело связи  киргизских 
курортов с отдаленными центрами.

Э ти  меры необходимо провести во что бы то ни стало, так 
как 'курорты К иргизии не обманут тех надеж д, 'которые на них 
можно возлож и ть. Сейчас они, как сказано выш е, имею т чисто 
местное, киргизское значение, но с устранением тех препятст­
вий, которые теперь стоят перед их дальнейш им развитием, 
курорты К иргизии зай м ут подобающее им высокое место в 
ряду других, уже прославленных лечебных местностей. Стоит 
еще лишний раз напомнить особенности некоторых и з  них: 
Д ж аляль-А бад , расположенный па юге страны, но находящ ийся 
на высоте 975  м. и обладающ ий в  теплое полугодие прекрасным 
климатом (теплым, сухим, солнечным и ібезветряным, с малыми 
амплитудами колебаний климатических ф акторов) и  кроме того 
высокоценными индифферентными термами; Д ж еты -О гуз, на­
ходящ ийся на почти предельной для курортов высоте над уров­
нем моря (2 .2 0 0  м.) с  его живописными ландш афтами и инте­
ресным, не только для специалистов, геологическим строением 
почвы, владеющий крепками по своему химическому составу м и­
неральными источниками, резко насыщенными эманацией ради я и 
содержащими газы , не исклю чая так  назы ваемы х редких; К ой­
сара, расположенная на южном берегу 'никогда незам ерза­
ющего И ссы к-К уля, іна высоте 15 8 0  м., обладаю щ ая одновре­
менно свойствами и  морского, и  высокогорного клим ата, с его 
ультра-фиолетовой радиацией, свойственной высоким горам и 
увеличенной отражением с огромной водной поверхности. Н а к о ­
нец, следует упомянуть источники Безбельчир-А расан на колос­
сальной высоте в 3 .3 8 2  м., которые как бы кипят от огромного 
количества выделяю щ ихся газов и  напоминают кисловодский 
Н арзан ! і , і
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Все эти оригинальные особенности, щ  говоря уже об 
исключительно благоприятных возможностях проведения лече­
ния натуральным кумысом, действительно, выдвигаю т курорты 
К иргизии на совершенно исключительное место.

Плановое в дальнейшем курортное строительство утолит 
тот курортны й голод, который испытывает население всей С ред­
ней А зи и  (У збекистан и Тадж икистан , как  известно, до ісих 
пор еще, например, не обладаю т собственными курортам и !), 
оно будет способствовать правильному заполнению местных 
курортов я  освободит больш ие (общегосударственные курорты  
К ры ма и  К ав каза  от ,излишнего інаплыва Ібольиых из 
Средней А зи и , которым не за  чем ездить в далекую Т авриду, 
когда у них под боком имеются не худшие места в Д ж еты -С у 
(С ем и речьи ), или в  кумысные заволжские лечебницы, когда 
они на каж дом шагу могут воспользоваться своим кумысом, 
если, впрочем, будут приняты  меры к  надлежащей организации 
этого лечения в Средней А зи и , а в частности в К иргизии.

К урортное строительство, конечно, должно происходить по 
заранее обдуманному плану как  в  смысле (предварительной п ла­
нировки местности іи выбора удачных мест для новых построек, 
так и в  отношении сооружения зданий, которое должно б ази ­
роваться на новейших принципах.

В ближ айш ем будущем, мне каж ется, курортам К иргизии 
обеспечено прогрессивное развитие. Залогом  тому служ ат пра­
вильная организация всего курортного дела, сосредоточенная 
в С редазкурорте; достигнутые уже за  немногие последние 
годы успехи в области созидания курортны х ценностей, сочув­
ствие этому делу правительственных сфер и, наконец, что осо­
бенно важно, наличие преданных и компетентных курортны х 
работников.

К  сожалению, проведение всех необходимых мероприятий, 
имеющих своей целью дальнейшее развитие курортов К ирги­
зии, не мож ет быть делом одной К иргизии , перед которой стоит 
ряд  сложных хозяйственных и  финансово-экономических

— 293 • .......... ................ .
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проблем. К урорты  настоятельно требую т ідля (своего совершенство­
вания крупных капитальны х денежных влож ений, которые 
долж ны  притти ікак за  счет отпуска средств по общегосударст­
венному бюджету, так  и за  счет средств всех республик, состав­
ляющих Средню ю  А зи ю . Т олько  тогда могут быть изж иты  
все те недочеты, которых так много па Ікурортах К иргизской 
республики.

По линии расширения пропускной способности действу­
ющих курортов необходимо устранить остатки патриархаль­
ного образа ж и зн и  — кочевые ю рты, служащ ие м естож итель­
ством курортны х советских больных, и заменить их, а такж е 
И те ветхие строения дореволю ционных времен, которые сей­
час являю тся единственным кровом для лечащихся, новыми
капитальными сооружениями типа санаторий, пансионатов и
го с т и н и ц  со всеми современными удобствами и  гигиенической 
обстановкой; нужны такж е курзалы , как  центры единения
больных, служащие и для отдыха, и д л я  культурны х развлече- 
ний, столь мало имеющихся на курортах К ирги зии .

В отношении общего благоустройства курортов следует 
преж де всего избрать новые подходящие места для расш ирения 
строительства и не повторять ошибок, сделанных в прежнее 
время в казакстаиском Чимгане, постройки которого находятся 
на неудобном для лечения больных земельном участке; далее 
необходимо отвести курортам  точно определенные, фиксирован­
ные земельные площ ади, которые были бы запасным фондом 
для дальнейшего роста курортов, для разбивки недостающих 
везде парков ( з а  немногими исклю чениями) и насаждений, для 
организации собственных ферм (кумысных, молочных) и ого­
родов; надо исправить дороги, ведущие к  курортам  и сделать 
их годными для автомобильного сообщ ения; электриф икация, 
столь несложная в  виду наличия белого угля, легко осущест­
вима.

Н е менее решительные меры должны быть проведены и в 
части санитарно-технического благоустройства: везде должно
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быть и зж и то  санитарное неблагополучие (азиатские уборные—  
поглощающие колодцы, к тому же обычно расположенные по 
близости от минеральных источников, отсутствие (канализации, 
водопроводов) ; техника отпуска лечебных ванн долж на быть 
в корне изменена в смысле уничтожения древних и ветхих са­
райчиков-ванн и общих бассейнов и  замены  их новыми ван ­
ными зданиями современного образца при введении новейших 
технических достижений в этой области.

В деле охраны минеральных богатств (источников) необ­
ходимы новые геологические разведки на предмет увеличения 
дебита существующих источников, производство надлежащих 
каптажей іи установление положенных по закону округов горной 
(а такж е санитарной) охраны; там, где не представится воз- 
можностіи, путем устройства рациональных ікаптажеи, сокра- 
тить большое число имеющихся источников без вреда для 
курорта, необходимо раз навсегда зафиксировать іих опреде­
ленную нумерацию, что является нужным с точки зрения 
дальнейшего наблюдения за  их режимом, ремонтом и т. д.

В области постановки медицинского обслуж ивания боль­
ных такж е представляется желательным проведение некоторых 
мер; к числу таких относятся: постройка особых зданий, кото­
рые могли бы служить одновременно д л я  амбулаторий, лаборато­
рий, физио-терапевтических и рентгеновских кабинетов и пр. 
с надлежащ им для них оборудованием, устройство солнечно-воз­
душных ванн, необходимых для улучшения использования кли ­
мата. С  точки зрения организационной следует ввести некоторые 
улучшения ів Области проведения уточненной ідиэтетиіки (без 
дачи излиш ней калорийности в п и щ е), а в  Подлежащих случаях и 
кумысолечение; научно поставленный на принципах об’ектив- 
ности учет результатов курортного лечения позволит устано­
вить новые, более правильные показания ік лечению на том 
или ином курорте, удлинить сроки функционирования отдель­
ных курортов вплоть до введения зимнего лечения, улучшить 
медицинский отбор больных.
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В результате выработки правильных показаний для курор­
тов К ирги зии  явится уточнение индивидуальной физиономии 
каждого курорта, при чем, іможно с уверенностью рассчитывать, 
оно вы разится, благодаря н а л и ч и ю  к о м б и  и а ц и й м о щ-  
н ы х  и р а з н о о б р а з н ы х  и х  ф а к т о р о в , ®  интерЛ ной 
спецификации курортов, которая позволит им занять выдающееся 
место в ряду других курортов Сою за. Курорты К иргизии можно 
будет использовать д л я  в с е г о  С о ю з а  при условии, конеч­
но, улучш ения ж елезнодорожного, автомобильного и пароходного 
сообщений, так  как нигде в другом месте нельзя найти сочетаний 
горного и  высоко-горного климата с морским, или с  индифферент­
ными термами, или с крепкими радиоактивными горячими источ­
никами, или с кумысолечением и  т. д., а это сочетание предста­
вляется крайне заманчивым д л я  л е ч е н и я  в с е в о з м о ж- 
н ы X и  далеко нередких сложных ік о м б  и К и р о в а  н и ьгх 
з а б о л е в а л и  й.

Насущ ной проблемой для курортов должен явиться социаль­
ный подбор больных, а такж е организация лечения растущей 
массы колхозных работников, которые неминуемо скоро прсд’- 
явят  такие же требования на курортную  помощь, какие отдут со 
стороны промышленных рабочих.

С научной точки зрения следует вы сказать пожелание, что­
бы на всех курортах были устроены метеорологические станции 
повышенного типа, при чем им должно бы ть вменено ш обязан­
ность обратить внимание на особо ценные с курортной точки 
зрения наблюдения (актинометрия, пылесодержаиие воздуха, 
продолжительность солнечной рг&иации, электрическое состоя­
ние атмосферы и  іпр.) и  своевременно опубликовывать результаты  
этих наблюдений; в содружестве с  імедицинокими силами курор­
тов на последних должно быть определено число дней с ком­
фортными эффективными температурами и близких к  ним. К ро­
ме того должно продолж аться обычное изучение лечебных ку­
рортных факторов и их применения к больному человеку, с укло­
ном в чисто клиническую сторону; особенно желательно их изу-
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чение в смысле влияни я « а  хирургический туберкулез, столь 
распространенный в Средней А зи и .

Ж елательно издание (в  Таш кенте, как научном центре Сред­
ней А зи и ) периодического органа, посвященного специально 
нуждам ікурортов Средней А зи и . Н аконец, к числу проблем, 
близких к научным, следует отнести и необходимые заботы  о 
подготовке кадров курортны х работников для служ бы в Средней 
А зи и , представляю щ ей столько особенностей. Само собой ра­
зумеется, что научная работа долж на продолж аться и в ином 
направлении: С редняя А зи я  еще пока не іимеет курортов, анало­
гичных Ессентукам, Кисловодску, Борж ому и М ацесте; поиски 
новых минеральных источников, проведенные с этой целью, быть 
может, увенчаются полным успехом.

О стается сказать еще несколько слов о ж елательности вклю ­
чения К иргизии в число территорий, интересных с точки зрения 
экскурсионно-туристической, при чем это принесет огромную 
пользу популяризации курортного дела в  К иргизии, а кроме то­
го будет способствовать развитию  настоящего большого альпи­
низма в нашем Союзе. Н ад о  помнить, что если у нас остаются 
еще «белые пятна» на Памире (см. труды  Н . В. К ры ленко), то 
большие пространства центрального Т ян ь-Ш ан я  являю тся 
сплошным неисследованным местом, а на вершине Х ан-Т енгри  с 
высотой 6 .9 8 0  м., позволяю щ ей ее причислить к величайшим 
поднятиям мира “ , іне побы вал еще никто! Н о  іи помимо «боль­
шого» альпинизма, для всякого туриста представляет колоссаль­
ный интерес посещение хотя бы величайших и з мировых ледни­
ков Т ян ь-Ш ан я или высокогорных его озер, расположенных в 
пределах К иргизии; ледники (например, іИныльчек) достигаю т 
здесь 65 клм. длины, а озера по своей высоте (например, Ча- 
ты р-К уль на высоте 3 .450  м.) немногим уступают самым высо­
ким озерам мира— тибетским (озеро Х ора-цо в Тибете лежит на

* Эверест имеет около 8.500 м., пик Ленина и вершина Гармо в За- 
плайском хребте имеют 7.127 м. и 7.495 м., Эльбрус,—5.635 м. и Монблан — 
4.800 м.



высоте 5 .465  м. над уровнем моря) или южно-американским 
(озеро  Гуатапури в Колумбии на высоте 4 .175  м .) и во всяком 
случае превосходят прославленные озера Европы, іиз которы х вы ­
сочайшие находятся в Ш вейцарии всего только на высоте 4 3 8  м. 
(Н евш ател ь)! 1

И  не только для альпинистов (больш их и малых) К иргизия 
представляет огромный интерес; всякий турист получит большое 
удовольствие из посещения этой страны, настолько же богатой 
своими природными ландш афтами, насколько и интересной по 
своеобразному укладу ж изни, хозяйства, экономики.

Сейчас были перечислены те нужды, которые должны быть 
удовлетворены для того, чтобы курорты К иргизии  получили 
возможность назваться  «настоящими», полноценными курортами. 
М ного нужно для этого дела труда, энергии и средств, но наш 
Союз ж ивет теперь такими темпами, что перечисленные нужды 
не могут вы звать  ни в ком сомнений в возможности их быстрого 
осуществления! *

Киргизия— Москва, январь 1931 г.
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А. КУРОРТЫ КАЗАКСТАНА.

Гр яз ево й  курорт Яны- Ку рг ан .

К р а т к а я  и с т о р и я .  Целебные свойства грязей озера 
Тереокен были -местным ж ителям  известны  (давно. Н а  это соленое 
озеро (Т у з-К у л ь , Жак они его назы ваю т до сих пор) ежегодно 
в ж аркие месяцы стекалось много больных из дальних кишлаков 
(деревень) Средней А зи и . Д л я  ібольных, ікаік рассказы вает ди­
ректор (курорта Ф . С . М артю ков, на южном берегу озера выры­
вались ямы длиной до 2 м. и глубиной в 0 ,5  м. и наполнялись 
грязью  и рапой; ів такой земляной ванне больной лежал еж е­
дневно 2— 3 часа, затем обмывался рапой п  отдыхал в юрте, з а ­
крытый для вы зы вания іпота одеялами; больному в обилии да­
вались чай, кумыс и ды ня. Т акой курс лечения продолж ался 
3— 4 дня. Ж енщинам лечиться в озере запрещ алось из опасения 
его «загрязнить».

С  момента проведения железной дороги, с ближайш их стан­
ций стали приезж ать для лечения ж елезнодорожные служащие. 
В 1913 г. одним предпринимателем из местных жителей 'был по­
строен барак для ж илья. В 1918 г. по инициативе д-ра М артю - 
кова действие грязи  озера было исследовано в  больнице гор. Т у р ­
кестана, и результаты  получились хорошие. Т огда было решено 
к сезону 1919  г. построить все необходимое для откры тия на­
стоящего курорта, что и бы ло выполнено средствами дороги: по­
явилась грязелечебница, сооруженная и з  сырца и шпал, которая 
в том ж е  году успела пропустить до 300  ,больных; это и  (было
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началом правильной работы курорта. О н  был назван Яны-Курга- 
ном по имени близлежащ его кишлака. В 1919  г. курорт посту­
пил в  (ведение Н арком здрава Туркестанской республики, а в 
1921 т. был сдан в аренду Таш кентской железной дороге. По 
окончании контракта в 1926  -г. курортом стал заведы вать Сред- 
азкіурупр. С  этого времени началось дальнейшее развитие к у ­
рорта: обновился инвентарь, появились технические улучшения, 
организовалась метеорологическая станция, пущено электриче­
ское освещение, найден при помощи бурения мощный источник 
хорошей пресной воды и т. д. С  1927  г. курорт перешел в веде­
ние акц. общества С редазкурорт. С 1930  іг„ после выхода 
К азакстана и з  состава этого общества, курортом  ведает Н арком - 
ЗіДрав К иргизии.

В настоящее время Я ны -К урган является лучшим грязевы м 
курортам Средней А зм и, чему много содействовал его бессменный 
директор Ф . С. М артю ков.

Ф и з и к  о-г е о г р а ф и ч е с к о е  о п и с а н и е .  К урорт 
Яны-Курган, находящ ийся в К азакской автономной республике, 
расположен в 2 клм. от станции того же названия и в  3 6 6  клм. 
от Таш кента на высоте 165 м. над ур. Іморя '43052 ' сев. шир. и 
6 7 °  16 ' вост. долг, от Г рин вича). Н а  территории курорта имеет­
ся кроме того остановочная платформа для почтовых поездов. 
У ны лая, без единого дерева, однообразно-равнинная местность, 
окруж аю щ ая курорт, составляет часть песков К изы л-К ум , с се­
веро-востока она ограничивается невысокой пустынной горной 
цепью К ара-Т ау , отстоящ ей от курорта *  лм. на 20, и покры та 
лишь местами тощей полынной растительностью , а в большей час­
ти представляет собой солончаки с вы кристаллизовавш ейся по­
верх глинистой почвы солью; благодаря этому почва на терри ­
тории курорта каж ется сплошь покрытой снегом: «зимний» ланд­
ш аф т получается и на фотографических снимках летом —  до то ­
го обильно здесь выделение соли (горько-соленой на вкус) ! Кое- 
где растут солянки, но по другую сторону полотна железной до­
роги, где имеется пресное озеро, заполняемое во время разливов
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водами С ы р-Д арьи , растительность обильнее и разнообразнее. 
М естность слабо населенная, ближайш ий киш лак в 2 іклм. Т ер р и ­
тория куірорта— около 4 0 0  га.

Все постройки курорта расположены на іберегу лечебного 
грязевого озера Тереокен, т. е. низком котловины, заполненной 
рапой, іпод которой находится грязь ; оно тянется с некоторым 
загибом с запада на восток, имея в длину около 1 іклм. при ш ири­
не до 2 0 0  м. и глубине около 0,5 м. Полотном железной дороги 
озеро делится на две части —  западную , более пресную, и  вос­
точн у ю —  соленую, грязевую . Уровень грязевого озера ранней
Еесной и осенью довольно высок, летом же, в  бездождном Клима-/
те іпри ярком солнце, уровень значительно пониж ается; во мно­
гих местах поверхность озера покрывается солевой мощной кор­
кой; вешние воды  приносят с собой в озеро соль и ил, который 
осаждается на дно и дает материал для образования грязи. З а ­
пасы последней, по исчислениям Ю . М . Голубковой, доходят до 
8 1 .9 0 0  тонн. М ощность грязевого пласта колеблется от 0 ,2  до 
1 м. В  некоторых местах (ближ е к  западным частям) грязевое 
озеро заростает камышом, против чего принимаю тся меры 
(п окосы ).

Во избеіжание возможного летнего высыхания озера іи 
уменьшения слоя рапы, часть воды из пресной части озера пере­
качивается сифоном в грязевое, и тем поддерживается уровень 
последнего.

Б л и з середины полотна железной дороги на берегу грязевого 
озера имеется источник с довольно большим дебитом и с силь­
ным запахом сероводорода, не обследованный и  не каптирован­
ный; вытекаю щ ая вода поступает в озеро.

Д ругая  часть озера, более пресная, прилегаю щ ая к  другой 
стороне полотна железной дороги, представляет собой водоем, 
глубиной от 0,3 до 2 м., искусственно напущенный и з  недалеко 
расположенного (метрах в 70 0 ) большого пресного озера Бур- 
К уль; назначение этого водоем а— питать водой грязевое озеро 
(сифоном) ; по середине его тянется полоса, заросш ая тростником
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и камыш ом; время от времени его приходится наполнять водой, 
для каковой цели из Б ур-К уля проложен арьгк ш ириной до 1 м. 
с довольно глубоким руслом.

О зеро  Бур-К уль (бы ть может, (бывшее русло С ы р-Д арьи) 
расположено в западном направлении от курорта, длина его до 
7 клм. при ширине от 0 ,5  до 1 клм. и  глубине до 2 м., а местами 
даіже до 8 м. Во врем я половодья озеро соединяется с водами 
С ы р-Д арьи , по его берегам растут верблю ж ья колючка, тамариск 
и кое-где саксаул. Вода озера резко отличается от воды Сыр- 
Д арьи : она совершенно прозрачна, бесцветна, мягка, голубоватой 
окраски. О зеро  чрезвычайно богато ры бой (сазан , усач, судак, 
окунь, щ ука) и птицей (гуси, утки,, чирки, кулики, чибисы, чай­
ки, ц а п л и ) . И з этого озера на курорт проведен водопровод. П р и ­
бреж ная полоса Бур-К уля поросла водорослями, а само озеро 
покрыто тростником почти на всем его протяж ении.

И сследованиями всех этих водоемов близ курорта, произве­
денными А . И . Лисовой и Ф . С. М артю ковым в 1927  году, об­
наружено, что они неблагополучны в отношении инфецирован- 
ности малярийным комаром, в силу чего предприняты  соответ­
ствующие меры.

Рапа грязевого озера —• желтоватого цвета, довольно густая, 
маслянистая на ощупь, горько-соленая на ;вкус, с запахом серо­
водорода; при стоянии делается прозрачной; вы паренная из р а ­
пы соль содержит: хлористого натра 7 5 % , сернокислого магния 
1 1 % , хлористого калия 0 ,7%  и сернокислого кальция 0 ,2 % . Н а  

1 100 гр. жидкой рапы приходится до 25 гр. солей в мае, до 30  гр. 
в июне, до 43  гр. в июле и до 51 гр. в августе. Температура р а ­
пы мож ет доходить до 4 4 °Ц . P H  рапы равно 8 ,8 — 9,0.

Г рязь  о з е р а —' блестящего черного цвета, масляниста, пла­
стична, с запахом сероводорода и горько-соленым вкусом. В ы ­
сушенная грязь  щелочной реакции ( P H  =  8 ,8 ) ;  состав свежей 
грязи , по Н овикову, следующий:

Удельный вес гр язи — 1,78 ; воды содержится 3 3 5 ,0  гр. на 
1 клгр. К оэф ф ициент коллоидальности по К арстенсу— 4,08.
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В 1000  гр. грязи  извлекаемых водой веществ:

СГ ....................................................  59 ,2210
S O " « .................................................... 52,8943
Н С О 3 ...................................................  1 ,0568
Na •' . . . . . . ........................  35 ,0910
К ■   2 ,6700
С а - - .................................................... 4 ,5445
M g - .................................................... 9 ,7568
S 1 0 2    0 ,6187
FejO g+ А ІЮ , . . . . . . . . . .  0 ,0515
NH< .................................................... 0 ,0257
N O ,, N 0 3 . . .  ........................  нет

10%  соляная кислота извлекает и з  1 клгр. грязи:

SiO ...........................................................  5 ,2094
A I j O j .................................................... 14,1490
F e ,0 3  .................................................... 8 ,6920
FeaO .................................................... 5 ,1870
CaO ...................................................  93 ,8570
M g O ...................................................  28 ,0550
S O , .................................................... 81,905!)
C 0 8   52 ,2000
H 2S  ...............................................  1 ,1380
H jS в переводе на F e(H S ) 2 . . 4 ,0 8 0 0
NH 3  .................................................... 0 ,0569

М е х а н и ч е с к и й  а н а л и з  г р я з и ,  промытой дестилли- 
рованной водой и высушенной:

Частиц От 1 до 0 ,2 5  м м .............................. 0 ,75%
, 0 ,2 5  до 0 ,0 5  мм.......................  3,90% '

„ .  0 ,0 5  до 0 , 0 1  мм....................... 14, 18- 0
,  0 ,0 1  до 0,001 мм. . . . .  43 ,25%

„ меньше 0 ,0 1  мм...............................  37,92%

А н али з рапы (граммов на 1 литр.) :

CY ........................................................   120,5718
SO„" .................................................... 69 ,2000
Н С О 3   ................................. 1,0980
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N a -  .............................................  81,5920
К ■   3 ,2070
С и '  ..........................................  0,4560
Mg- ..........................................  14,4400
F e jO .+ A l.O , .................................  0 ,0600
S iO , ....................................................  0 ,0210
NH«  .................................нет
N O a ....................................................  нет
N O , ....................................................  нет
Плотный о с т а т о к ............................  290,6458
Удельный вес . . , ...................1.21, при 25° Ц .

М икробиологической характеристикой ігрязи Я ны -К ургана 
занималась М . М . Кононова, которая приш ла ік следующим вы ­
водам. і

В гр язи  констатировано наличие микроорганизмов, способ­
ных ік образованию  главнейших элементов, обусловливаю щих це­
лебные ее свойства, при чем эти микробы, повидимому, приспо­
соблены к вы держиванию  высоких /концентраций солей; такж е 
констатировано присутствие бактерий, окисляющих серу и ее 
соединения в серную кислоту; процесс нитрификации слаб. Н а и ­
более отчетливо выраженными оказались специфические процес­
сы грязеобразования в южной части озера, в камышах; наличие 
органического вещества и обильное снабжение пресной водой 
являю тся благоприятствую щ ими бактериальной ж изни, по срав­
нению с  остальными частями озера; эту  часть озера можно рас­
сматривать, как источник пополнения грязевого фонда курорта.

Больш ую активность и многообразие микробов, населяющих 
грязь Я ны -К ургана, доказал  такж е Ф . С. М артю ков.

Запроектированы  округа горной и  санитарной охраны курорта 
(см. план іна стр. 3 0 7 ) .

К л и м а т .  М етеорологическая станция работает на курорте 
с 19 2 6  г., поэтому точной характеристики климата за  краткостью  
срока наблюдений не имеется. В озмож ная обработка материалов 
сделана О . А . Семеновой, работа ее пока еще не опубликована. 
М ы сообщаем вкратце данные ее исследования.
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Т е м п е р а т у р а  в о з д у х а .  Средние месячные отрицате­
льные температуры наблю даются с декабря по февраль вклю чи­
тельно. Н аибольш ая средняя месячная отмечается в июле (око­
ло 2 8 ° )  , самая низкая— в январе ( — 8 ° ) .  С редняя годовая— око­
ло 12°. А бсолю тные максимумы доходят до 4 4 ° , зимой такж е 
возможны температуры выше +  1 5 ° . Средние минимальные тем­
пературы положительны с апреля по октябрь включительно. М о­
розы обычно оканчиваю тся в апреле и начинаю тся в октябре. 
А бсолю тный минимум м ож ет бьггь ( — 3 0 ° ) .  А м плитуда край­
них за  год достигает 7 0 ° . В течение 105 дней в году средние их 
температуры колеблются от +  2 0 °  до 4- 3 0 ° , и 90  дней имеют 
от —  5 °  до +  5°.

Т е м п е р а т у р а  в о д ы  у  берегов озера Бур-К уль в 
августе іна поверхности равна 2 8 ° , на глубине 2 м.— 2 6 ° ;  дальш е 
°т  берега она несколько ниже. Температура в источнике около 
Ж елезнодорожной насыпи— 14,2°.

В л а ж н о с т ь  в о з д у х а .  С редняя относительная в л а ж ­
ность зимой доходит до 8 0 % , а летом не выше 4 0 % . С редняя 
'■одовая— около 6 0 % . И ногда летом сухость воздуха вы ра­
ж ается 1 3 % . ! I ,

О б л а ч н о с т ь .  С редняя облачность за  год составляет око­
ло 4 0 % ,  наибольш ая— в декабре и январе, наименьшая— в кон­
це лета и в начале осени. Ясные дни преобладаю т летом, меньше 
их в декабре. З а  год на курорте около 1 50 ясных дней; число 
Пасмурных дней з а  год около 60.

О с а д к и .  М аксимум осадков— в марте и апреле; минимум 
их приходится на август и сентябрь. Годовое количество не пре­
вышает 150  мм. Число дней с осадками за  год около 50, число 
дней со снегом доходит до 17. Выпадение снега возможно с ок­
тября  по апрель включительно.

В е т р ы  очень часты, особенно летом, чаще дуют северо- 
восточные, северные и северо-западные. Н аибольш ая скорость 
ветра— весной. Затиш ье бывает сравнительно редко. Д ни с вет-
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ром более 15 сек-метр. бываю т обычно весной и летом, при этом 
поднимается много пыли.

Н . С. Н азаров , и зучая  электропроводность воздуха в Яны- 
К ургане (в  ию ле 1929  г . ) , обнаруж ил ів ее ходе резікіий максимум 
около 4— 5 час. утра и второй максимум около 11 час.; миниму­
мы вы ражены менее резко. Средние значения электропроводно­
стей, полученные из 85 наблюдений, равны  1 ,6 . 10-4 и 1,4 . Ю Л

Н а  основании всего выш еизложенного следует, что климат 
Я ны -К ургана —  резко континентальный, с холодной зимой и  ж ар ­
ким летом, с больш ими амплитудами колебаний температуры, 
особенно зимой. О садков выпадает мало, 'количество ясных дней 
велико. Ветры часты, что умеряет дневную ж ару  летом.

Б а л ь н е о л о г и ч е с к и е  р е с у р с ы .  К  ним принадле­
ж ат рапа и грязь  озера Терескен. А н али зы  их приведены па 
стр. 305 . Г р я зь  добывается у берегом озера вблизи  грязеле­
чебницы (см. рис. на стр. 3 1 1 ) и  подвозится ік ней по небольшой 
дековильке (узкой  колее). Грязелечение совершается на деревян­
ных площ адках, грязь  нагревается непосредственно солнечными 
лучами и только в  редкие пасмурные дни—паром.

Б а л ь н е о л о г и ч е с к и е  у с т а н о в к и  курорта состоят 
из грязелечебницы и раполечебницы, помещенных в одноэтаж ­
ном бревенчатом здании, площ адью  в 8 6 5  кв. метр., с каменным 
фундаментом; наруж ная его высота— 8 м., внутренняя— 5,5 м., 
изнутри и снаружи здание оштукатурено и выбелено. О но поме­
щается на самом берегу озера, разделено на две одинаковых п о ­
ловины— мужскую и женскую. Лечебница имеет 2 іпотельни (см. 
рис. на стр. 3 1 1 ) на 50  чел. ікаждая (с  деревянными топчанам и). 
Рапны е ванны помещаются в двух комнатах, каж дая на 9  ванн 
(ванны  металлические, покрыты эмалевой ікраской). П ри грязе­
лечебнице имеются на открытом воздухе две обширных грязевых 
площ адки с деревянным полом и  таким же забором, вместимо­
стью .каждая на 53 чел.; на этих площ адках проводится грязеле­
чение с солнечным нагревом; грязь  накладывается :в длинные 
низкие ящики (немногим 'более роста [человека) без колес,
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но переносные (см . рис. т а  стр. 3 1 5 ) .  О бмы вание происходит в 
закры том помещении под душами с  двумя кранами: с теплой 
солейой и с холодной пресной (водой. В рапные ванны вклады ­
ваются особые деревянные приспособления (в  роде легкого прес­
с а ) , препятствующ ие купающемуся всплывать в густой рапе и 
Удерживающие его на дне ванны путем слабого давления іна под­
вздош ные ікости (см. рис. на стр. 3 1 9 ) . Лечебница имеет Шаровые 
установки.

В общем грязелечебница Ямы-Кургана очень напоминает 
своим устройством и оборудованием грязелечебницу в М олла- 
каре *.

О б щ е е  с о с т о я н и е  ( к у р о р т а .  Помещением для 
больных с 1922  г. служ ит одноэтажны й барак на 120  ічеловек 
(при необходимости вмещающий до 170  чел .), построенный из 
сырцового кирпича, площ адь его равна 583  кв. метр. О н  разде­
лен на 16 палат, по 2— 6 коек в каждой, с сетчатыми хорошими 
кроватями и  волосяными матрасами. В 1930  г. к нему пристрое­
ны с обеих сторон «рытые галлереи во всю длину здания для  з а ­
щиты от солнца (см. рис. на стр. 3 1 9 ) . П риняты  меры ік построй­
ке обширной столовой. Д л я  амбулаторных больных вы ставляю т­
ся юрты.

Кроме этого барака и описанной выше грязелечебницы, на 
курорте имеется целый ряд  построек хозяйственного назначения, 
но все они настолько непривлекательны (и з  старых ш п а л ) , что 
безусловно портят внешний вид  курорта. И х необходимо снести и 
построить новые в более отдаленном месте. Уборные— азиатские 
(поглощ аю щие колодц ы ).

Н икакого парка и никакой растительности на курорте нет. 
Д л я  разведения парка нужны большие расходы, связанные с 
предварительным опреснением почвы арыками, несущими прес­
ную іводу (легко возм ож но и з оз. Б ур-К уля) ; только с  інасажде-

* См. книгу проф. В. А. Александрова— »Туркмения и ео курортные 
богатства*, Москва, 1930 г. стр. 71— 93.
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нием деревьев ікурорт получит желанную  тень от солнца и и з ­
менит свою унылую внешность. Впрочем, близость озера Б ур- 
К уля скраш ивает убогую природу курорта в  значительной зѵіере.

К урорт электрифицирован, имеет водопровод.
Ш тат  курорта зимой— 6 чел., а летом— 46 чел. Кроме врача- 

директора есть еще два ординатора.
М е т о д ы  л е ч е н и я  заклю чаю тся :
1 ) В назначении грязевы х ванн на открытом воздухе; обыч­

но отпускается каждому больному по 12 общих ванн; перед на­
чалом лечения принимаются 3 «входных» рапных ванны, а после 
окончания— 3 «выходных».

2 ) В  назначении рапных ованн для тех больных, которым 
грязелечение противопоказано.

Грязелечение обычно сопровождается последующим поте­
нием: больные в течение 1 часа после приема грязевой ванны ле­
ж ат в потельне закры ты е одеялами и пы от горячую воду.

Во врем я прохождения курса больные находятся на диэте, 
имеется два стола —• общий и слабый. Н едостатка в продуктах 
обычно не бывает благодаря связи с ж елезной дорогой, с озера 
Б ур-К уля  доставляется много рыбы и дичи. П роводится санатор­
ный режим.

Главным развлечением для больных служ ат прогулки на лод­
ках по большому озеру.

П о к а з а н и я  к л е ч е н и ю :
1 ) Болезни органов движ ения: хронические страдания кос­

тей, суставов и мы ш ц травматического, ревматического, инфек­
ционного и интоксикационного характера (контузии, дисторзии, 
периоститы, оститы, ненормальное развитие костной мозоли, бур­
ситы, нестойкие контрактуры после ожогов и флегмон, гоноррой- 
ные артриты , послстифозньге спондилиты, спондилоартриты ин­
фекционного и интоксикационного характера.

2 ) Н ервны е болезни:
а) заболевания периферической нервной системы (неврал­

гии, невриты, невромиозиты, полиневриты, плекситы, радикулиты
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параличи, парезы  отдельных нервов ревматического, травм а­
тического, инфекционного, интоксикационного, а такж е профес­
сионального характера;

б) люэс нервной системы (радикулиты , менингиты, менин- 
го-миэлиты) ;

в) менингиты и менинго-миэлиты ревматического, инфек­
ционного, травматического и интоксикационного характера.

3 ) Женские болезни:
а) хронические воспалительные заболевания и остатки вос­

палений внутренних женских половых органов, брюшины, клет­
чатки ;

б) ослабление менструальной функции на почве расстройства 
внутренней секреции;

в )  недоразвитие матки.
4 ) Болезни мужской половой 'Сферы: хронические простати­

ты, везикулиты, фуникулиты, эпидидимиты, орхиты.
5) Болезни кровеносных сосудов:
а) варикозны е расш ирения вен;
6) флебиты к тромбофлебиты.
б) О статки воспалительных процессов брюшной полости, как 

последствия инфекций (кроме ту бер ку леза), травмы , а такж е 
после операций.

7) Болезни обмена:
а ) подагра с изменениями костно-суставио-мышечного аппа­

рата при безусловном отсутствии изменений со стороны сердца 
и почек; ' і •

б) ожирение.
П р о т и в о п о к а з а н и я  к  л е ч е н  и ю:
1 ) Декомпенсированный туберкулез легких во всех стадиях.
2 ) Туберкулез костей, суставов, желез с высокой темпера­

турой, с обильными выделениями, с обширными натечниками, со 
значительными очагами гнойного или творож истого расплавления 
тканей, с сильно подорванным питанием и амилоидным пораж е­
нием внутренних органов.
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3) Туберкулез гортани, брюшины, кишек, печени, почек« др. 
внутренних органов.

4 ) Бронхиальная астма.

5 ) С традания, сопровождаю щиеся атрофическими, дегене­
ративными процессами и представляю щ ие законченные формы: 
полный костный анкилоз, деформирующий артрит, мышечные 
атрофии и пр. , ,

6 ) Spondylosis rhyzom elica в развитой форме.

7) Компрессионные миэлиты  на почве туберкулезного спон­
дилита.

8 ) Хронические органические заболевания нервной системы 
со стойкими явлениями.

9 ) Декомпенсированные заболевания сердца, сосудов и п о­
чек.

10) Женские болезни:
а) все новообразования женских половых органов;
6) мешетчатые опухоли фаллопиевых труб (гидро-и пиосал:>- 

пйнгс) ;
в )  острые и  подострые процессы іи хронические нагноения в 

полости малого таза.

11) Беременность.

Р е з у л ь т а т ы  л е ч е н и я  весьма удовлетворительны, ибо 
по статистике курорта 9 3 ,2 5 %  всех больных уезж аю т с улучше­
нием или выздоровлением, 6 ,25%  без перемен и только 0 ,5%  с 
ухудшением.

Состав больных 1930  г. был такой (и з  6 6 8  стационарных и 
124 амбулаторных) : служащ их— 18 %, рабочих— 68 %,  членов их 
семей— 1 0 % , других— 4 % . ,

И з У зб е к и с т а н а ............................... 69%
,  К взакстана.......................................17%
„ Т уркм ении.....................................  1%
„ К и р г и з и и ..................................... 5%
„ других республик . . . .  8 %



К урорт  Яны-Курган. 
Рапные ванны.

Курорт  Яны-Куріан. Галлерея у  здания д л я  стационарных больных.



По роду заболевания больные разделялись:
Болезнн суставов ............................  76%

„ ж е н с к и е ...............................18,3%
д р у г и е ....................................... 5 , 7 %

Процедур было отпущено в 1930 г.
59 .307  (грязевых, рапных и водо­
лечебных).

Посещаемость курорта в предыдущие годы видна из след. 
Цифр: I )

1927 Г. . • . 416 стац. 104 абмул. всего 520 чел.
1928 г. . . .  461 .  160 „ .  621 „ '
1929 г. . . . 485 „ 215 „ » 700 „
1930 г. . . .  668 „ 124 „ „ 792 „

С е з о н  продолжается с 1 ию ня по I октября. Лечебный 
курс— 1 месяц; с І9 3 0  г. делается попытка сократить этот курс 
До 24  дней с целью увеличить число пропускаемых больных. Р а ­
бочие платят за  санаторное лечение 135 р. в месяц, а служащие—  
145 р. Н орм альная пропускная способность курорта за  сезон—  
600  больных стационарных и  до 100 амбулаторных. Район об­
служивания курорта распространяется главным образом на У з­
бекскую, К иргизскую  республики и южную часть Казакстаіна.

П у т и  с о о б щ е н и я  с Я  и  ы К у р г а н о м :  по железной 
Дороге беспересадочным поездом от М осквы на четвертый день, 
расстояние от Таш кента— 369  іклм.

M e  р ы, необходимые для дальнейшего роста курорта, сво­
дятся:

1 ) В части расширения курорта— к сооружению еще одного 
санатория к  к увеличению пропускной способности грязелечебни­
цы, а такж е к постройке новых подсобных зданий (домов для 
служащ их, прачечной, столовой, цейхгауза и  п р .) .

2 ) В  части общего благоустройства— ік насаждению парка, 
проведению арьгков и постройке курзала,

3) в отношении санитарно-технического .благоустройства—  
к принятию мер против заростания озера камьгшом, засы пакля



Проф. А Л Е К С  Л И  Д Р О В

песком и инфецированности озер комарам«, а такж е к устройству 
катализации и улучшению водопровода.

4 ) В отношении улучшения постановки обслуживания боль­
н ы х — к устройству рентгеновского кабинета, особой амбулато­
рии, аптеки, лаборатории.

Все эти меры представляю тся желательными, так  как с уве­
личением спроса на грязелечение, замечаемого со стороны насе­
ления Сою за, а в частности Средней А зи и , несомненно, потреб­
ность в грязелечебных благоустроенных курортах возрастет, а 
таковых в Средней А зи и  имеется только два: Яиы-Кургаін * и 
М олла-К ара, отделенные друг от друга большим расстоянием. 
Всс эти  предположения нашли себе соответствующее выражение 
в плане пятилетки курортного дела Средней А зи и .

Климатический курорт Чимган.

К р а т к а я  и с т о р и я .  Курорт Чимган существует око­
ло 50 лет. Военное ведомство, побуждаемое большой заболевае­
мостью среди войск на почве неблагоприятных климатических 
условий их равнинных местопребываний, в конце 70-х годов про­
шлого столетия стало на путь организации климатических стан­
ций в различных горных районах Средней А зи и ; гаким образом 
возникли О ш , Х ейрабад, У ра-Тю бе и др. В числе таких станций 
бы л и Чимган, в котором с 1879  г. уже существовала военно-са­
нитарная станция для больных солдат; было выстроено семь ба­
раков казарменного типа, вместимостью іна 32  чел. каж дый; тер ­
ритория курорта была разделена на две части: на одной находи­
лись эти бараки, а другая часть сдавалась в аренду частным лицам 
под застройки. В последние годы до войны Чимган имел уже до 
4 0  частных летних дач, которыми пользовались- богатые русские

* Яны-Курган, строго говоря, относится не к Средней А зин, а к Ки- 
закстану, но территориально он связан тесными узами именно со средне­
азиатскими республиками, почему он и находился до последнего времени 
в ведении Средазкурорта.
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жители нездорового Таш кента. Военное ведомство поддерживало 
все время грунтовую дорогу, связывающ ую курорт с Таш кентом, 
в исправности. После революции курорт был национализирован 
и -перешел в  ведение Туркестанского Н арком здрава. В годы бас­
маческого движения (1 9 1 8 — 1922) курорт дваж ды  подвергался 
ограблению со стороны повстанцев, здания приходили в упадок; 
в полуразруш енном виде Чимган в 1923 г. был об явлен курор­
том общегосударственного значения и в том же году возобновил 
свою работу, пропустив 217  больных за сезон. Н а  началах само­
окупаемости курорт быстро построил столовую на 3 0 0  чел., ам­
булаторию, гидростанцию, дома для амбулаторных больных и 
служащих, солнцелечебницу, театр, провел водопровод, пополнил 
инвентарь сетчатыми кроватями, оборудовал лабораторию и про­
извел капитальный ремонт имевшихся зданий. К урорт понемногу 
справился от пережитых непорядков и начал развиваться, но это­
му развитию  сильно препятствовала приш едш ая в негодность 
дорога от Т аш кента; Н арком здраву  приш лось ее чинить, строить 
новые мосты, очищать от камней и т. д., в результате этих мер 
Дорога была восстановлена (см. рис. на стр. 3 2 5 ) ,  іи на шей те­
перь действует автобусное сообщение (4 — 5 часов) ; в прежние 
же годы  больные ехали на арбах или на безрессорных телегах, 
употребляя на переезд до 38  'часов.

С 1927 г. курорт находился в ведении акционерного обще­
ства С редазкурорт, которое обратило на него больш ее внима­
ние, чем даж е на другие курорты; было организовано широкое 
изучение свойств курорта с различны х точек зрения, и  теперь 
крупное значение Чимгана базируется на точных научных данных. 
С  1930  г., после выхода К азакстана из состава Средазкурэр- 
та, курортом ведает Н арком здрав К азакстана. В настоящ ее вре­
мя Чимган является одним и з  лучших климатических курортов 
Средней А зи и  не только по своим природным свойствам, но и 
по оборудованию.

Ф и з и к  o-г с о г р а ф и ч е с к о е о п и с а н и е .  Чимган на­
ходится в  К азакской автономной республике, но по своему геогра-
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ф и ч ес к о м у  п о л о ж е н и ю  он  е с т е с т в е н н о  т я г о т е е т  ік р е с п у б л и к а м  
С р е д н е й  А з и и .  О н  н а х о д и т с я  в 9 0  к л м . о т  Т а ш к е н т а  и в д а н -  
и о е  в р ем я  с о е д и н е н  с « и м  а в т о м о б и л ь н о й  д о р о г о й . В ы ­
с о т а — 1 4 3 2  ім. ( 4 1  ° 3 1 ' сев . ш и р . и  7 0 ° 0 1 '  в о ст . д о л г , о т  Г р и н ­
в и ч а ) .

К у р о р т  р а с п о л о ж е н  в  г о р н о й  д о л и н е , на  б е р е г а х  р еч к и  Ч и м -  
гаикіи, с р е д и  п е р и ф е р и ч е с к и х  о т р о г о в  ю ж н о й  ч а ст и  за п а д н о г о  
Т я н ь -Ш а н я ;  н е б о л ь ш а я  г о р н а я  ц еп ь  A y -К а ш к а , о д н а  и з  в ер ш и н  
к о т о р о й  н а зы в а е т с я  Ч и м г а н , я в л я е т с я  о д н и м  и з  о т р о г о в  Ч а т к а л ь -  
с к о го  х р е б т а . Д о л и н а  о т к р ы т а  на  сев е р , а  с  ю г а  и  в о с т о к а  з а м ­
к н у т а  г о р а м и , и з  к о т о р ы х  Б о л . Ч и м г а н  д о с т и г а е т  3 2 0 0  м . ( в  1 0  
кл м . о т  к у р о р т а )  ; к  в о с т о к у  о т  к у р о р т а  л е ж и т  М а л . Ч и м г а н  
( 1 9 8 0  м . ) .  Р еч к а  б е р е т  н а ч а л о  у  п о д н о ж ь я  Б о л . Ч и м г а н а . О с н о в ­
н о й  п о р о д о й , с л а г а ю щ е й  э т и  го р ы , я в л я ю т с я  гр а н и т ы  и и з в е с т ­
н я к и . Г о р ы  не д о с т и г а ю т  в ы с о т  в е ч н о г о  с н ега , н о  в се  ж е  о б ы ч н о  
Б о л . Ч и м г а н  б о л ь ш у ю  ч а ст ь  л е т а  им  п о к р ы т . Н а  в е р ш и н а х  гор  
м о ж н о  в и д е т ь  р а с т и т е л ь н о с т ь  с у б а л ь п и й с к о г о  х а р а к т е р а , н и ж е  
п р о с т и р а е т с я  з о н а  д р е в е с н о -к у с т а р н и к о в а я , в к о т о р о й  и н а х о д и т с я  
к у р о р т .

П о  М . В . К у л ь т и а с о в у , с к а л и ст ы е  с к л о н ы  го р  в  о к р ес т н о с т я х  
Ч и м г а н а  н е с у т  с к у д н у ю  р а с т и т е л ь н о с т ь , к о е -г д е  л и ш ь  ю т я т с я  а р ­
ча, э ф е д р а , к р у ш и н а  и  д р у г и е  к у с т а р н и к и , на м я г к и х  ж е  ск л о н а х  
р а с т и т е л ь н о с т ь  г у щ е; з д е с ь  ч а ст о  к у с т а р н и к о в ы е  и т р а в я н и с т ы е  
р а с т ен и я  о б р а з у ю т  т р у д н о  п р о х о д и м ы е  з а р о с л и ;  и з  к у с т а о н и к о в  
и м еется  н еск о л ь к о  в и д о в  ж и м о л о с т и , б о я р ы ш н и к а , б а р б а р и с а ,  
м и н д а л я , д и к о й  я б л о н и , а л ы ч и , к л ен а; и з  т р а в я н и с т ы х  р а с т е н и й —  
п у ш и с т ы й  п ы р ей , м е д о н о с ы , м а л ь в ы . В  б а л к а х  х о р о ш о  р а з в и в а ю т ­
ся з а р о с л и  и з  т е н и с т ы х  д ер е в ь е в  —  о р е х а  с  п р е к р а с н о й  р а з в е с и ­
с т о й  к р о н о й , в с т р е ч а ю т с я  з д е с ь  к р а си в ы е э р е м у р у с ы , у  в о д ы  б е ­
р е з ы  и п р . В  о б щ е м  р а с т и т е л ь н о с т ь  Ч и м г а н а , с в о й с т в е н н а я  з а ­
п а д н о м у  Т я н ь -Ш а н ю , в ы р а ж е н а  х о р о ш о . Ч и м г а н с к о е  г о р н о е  о т ­
д е л е н и е  Б о т а н и ч е с к о г о  с а д а  С р е д н е а зи а т с к о г о  у н и в е р с и т е т а  з а ­
н я т о  с ей ч а с  в о п р о с о м  к у л ь т и в и р о в а н и я  п о р о д , х а р а к т ер н ы х  д л я  
д р у г и х  р а й о н о в  С о ю з а ;  м о ж н о  о ж и д а т ь , ч т о  т а к и е  п о р о д ы , как
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ф и ста ш к а , м о ж ж ев е л ь н и к и , я сен и , т о п о л я , дубьг, б е л а я  а к а ц и я , 
ивы , к а ш т а н ы , со сн ы  и д р .  с  у с п ех о м  б у д у т  р а с т и  в Ч и м г а н е , т а к  
как к о л и ч ес т в о  и  р а с п р ед е л е н и е  о с а д к о в  б л а г о п р и я т н ы  д л я  п р о ­
и з р а с т а н и я  зн а ч и т е л ь н о г о  к о л и ч еств а  в и д о в  д р е в е с н о -к у с т а р н и ­
к о в о й  р а с т и т е л ь н о с т и  б е з  п ол и в а .

О б щ и й  л а н д ш а ф т  Ч и м г а н а  в есь м а  ж и в о п и с ен .
В  Ч и м г а н е  Н .  С . Н а з а р о в ы м  о б н а р у ж е н о  д в а  с л а б о  р а д и о ­

ак т и в н ы х  и с т о ч н и к а , в ы т ек а ю щ и х  и з  п о д н о ж ь я  « К р а с н о й  г о р к и » :  
о д и н  з а  а р ы к о м , д р у г о й  в л о ж б и н е  з а  с т о л о в о й  ( 0 , 7 0  и 1 ,3 4  е д .  
М а х е )  ; в  о к р у ж а ю щ и х  го р н ы х  п о р о д а х  в  г л и н а х  р а д и о а к т и в н о ­
сти  н е  о к а з а л о с ь .

К л и м а  т . С и ст е м а т и ч е с к о е  и з у ч е н и е  к л и м а т а  Ч и м г а н а  н а ­
ч а л о сь  с  1 9 2 2  г ., к о г д а  б ы л а  о р г а н и з о в а н а  м е т е о р о л о г и ч ес к а я  
с т а н ц и я  II р а з р я д а ;  п о л у ч е н н ы е  ею  в т еч ен и е  6  л е т  д а н н ы е  р а з ­
р а б о т а н ы  п р о ф . Л . А .  М о л ч а н о в ы м  в о с о б о м  о ч ер к е, п о с в я щ е н ­
н о м  Ч и м г а н у  и, к  с о ж а л е н и ю , д о  сих п ор  н е  оп у б л и к о в а н н о м " '.

Т е м п е р а т у р а  в о з д у х а  в  Ч и м г а н е  в  с р е д н е м  з а  г о д  
— 8 , 3 ° ,  т . е . н а  5 , 4 °  н и ж е , чем  в  Т а ш к е н т е . С  и ю н я  п о  а в г у с т  о т ­
м еч а ет ся  р о в н ы й  х о д  т ем п ер а т у р ы , с р е д н я я  т е м п е р а т у р а  и ю л я  
(2 0 , 2 ° )  н и ж е , чем  г д е  б ы  т о  н и  б ы л о  на  р а в н и н е  С р е д н е й  А з и и .  
О с е н ь  з д е с ь  т еп л ее  в есн ы  (о т л и ч и е  о т  р а в н и н , х а р а к т ер н о е  д л я  
г о р н о г о  к л и м а т а ) .  С у т о ч н ы е  а м п л и т у д ы  м ен ее  в ы р а ж е н ы  зи м о й ;  
з  с у т о ч н о м  х о д е  т ем п ер а т у р ы  в о з д у х а  н а д о  о т м ет и т ь  р е зк и е  п е ­
р е х о д ы  в у т р е н н и е  и  в еч ер н и е  часы , к о г д а  с о л н ц е  и з - з а  го р  с р а з у  
вы сок о  п о я в л я е т с я  на н е б е , и л и  б ы с т р о  с к р ы в а ет ся  в еч ер о м  з а  г о ­
р а м и ; б ы с т р о е  п а д е н и е  т е м п е р а т у р ы  л ет а м  в в еч ер н и е  часы  
( 6 — 8 )  т р е б у е т  в н и м а т е л ь н о г о  о т н о ш ен и я  со с т о р о н ы  в р а ч ей .

В о д а  в р еч к е Ч и м г а н к е  у т р о м  в  н а ч а л е  а в г у с т а  и м еет  1 0 ° ,  а 
д н ем  н а г р е в а ет ся  д о  1 8 ,6 ° .

М и н и м а л ь н а я  т е м п е р а т у р а  в о з д у х а  л е т о м  м о ж е т  сп у ск а т ь ся  
д о  -(- 2 ° ,  з и м о й  а б с о л ю т н ы й  м и н и м у м  от м еч ен  в —  2 3 , 4 ° .

* Опубликовапные раньше исследования проф. Л А. Молчанова 
(1925 г.) относятся к меньшему сроку наблюдений.
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М а к с и м а л ь н а я  т е м п е р а т у р а  з и м о й  'п о д н и м а ется  и н о г д а  вы ш е  
- г  1 0 ° ,  а л ет о м  в ы ш е + 3 0  ' (у м е р е н н ы й  м а к о и м у м ) . Ч и с л о  д н е й  
с м о р о з о м  з а  г о д  н а сч и т ы в а ет ся  д о  1 4 0 .

У с т о й ч и в о ст ь  т ем п ер а т у р ы  х о р о ш о  х а р а к т е р и з у е т с я  с р е д ­
н ей  и зм ен ч и в о ст ь ю  су т о ч н о й  т ем п ер а т у р ы , т . е. с р е д н и м и  в е л и ч и ­
н ам и  р а з н о с т е й  м е ж д у  с р е д н и м и  с у т о ч н ы м и  т е м п е р а т у р а м и  с л е ­
д у ю щ и х  д р у г  з а  д р у г о м  д н е й ; в Ч и м г а н е  э т а  и зм е н ч и в о с т ь  д о с т и ­
га ет  'н аи м ен ьш и х в ел и ч и н  в а в г у с т е ; о сен ь  б о л е е  у с т о й ч и в а , ч ем  
в есн а .

П о с л е д н и й  м о р о з  в е сн о й  н а с т у п а е т  в с р е д н ем  11 м а я , а п е р ­
вы й о с е н ь ю — 1 5  о к т я б р я ;  с р е д н я я  п родолж и тельн ость  б е з м о ­
р о з н о г о  п е р и о д а  р а в н а  1 5 2  д н я м .

В  л  а ж  II о ст  ь в о з д у х а .  А б с о л ю т н а я  в л а ж н о с т ь  в с р е д ­
нем  з а  г о д — 5,1  м м ., о т н о с и т е л ь н а я  о п у с к а е т ся  д о  4 0 %  в а в г у с т е  
и п о д н и м а е т ся  д о  7 0 %  в а п р ел е; в р а н н и е  у т р е н н и е  и в еч ер н и е  
ч асы  в л а ж н о с т ь  б о л ь ш е , чем' д н е м ; в э т и  ч а сы  п р о и с х о д и т  р е зк о е  
и зм ен ен и е  в л а ж н о с т и  (т а к  ж е , как и  т е м п е р а т у р ы  в о з д у х а ) . Н а и ­
б о л е е  с у х и е  м еся ц ы — и ю л ь , а в г у с т  и с е н т я б р ь .

О б л а ч н о с т ь  в с р е д н е м  з а  г о д  зн а ч и т е л ь н а  ( 4 3 % ) .  
М ен ь ш а я  о б л а ч н о с т ь  в и ю л е , а в г у с т е  и с е н т я б р е . Ч и с л о  я сн ы х  
д н е й  в г о д у — 1 4 3 ,  а п а с м у р н ы х — 8 6 .

О с а д к о в  в ы п а д а е т  з а  г о д  9 0 4  м м. В  э т о м  о т н о ш ен и и  Ч и м ­
ган  зн а ч и т е л ь н о  п р е в о с х о д и т  д р у г и е , д а ж е  го р н ы е ст а н ц и и  С р е д ­
ней  А з и и .  М а к с и м у м  о с а д к о в — <в а п р ел е  и  м а р т е , м и н и м у м  п а д а е т  
на а в г у с т  и с е н т я б р ь . Ч и с л о  д н е й  с  о с а д к а м и  з а  г о д  д о с т и г а е т  
1 0 3 .  Г р а д  в ы п а д а е т  не ч ащ е 5  р а з  в г о д . 4 8  д н е й  н а сч и т ы в а ет ся  
с в ы п а д ен и ем  сн ега . Н а и б о л ь ш е й  в ы соты  сн е г о в о й  п о к р о в  д о с т и ­
га ет  в я н в а р е  ( 1 , 2 5  м . ) .

В е т р ы  ч ащ е д у ю т  ю ж н ы х  р у м б о в . З а т и ш ь е  д о в о л ь н о  ч а с ­
т о . Р е д к о  с к о р о с т ь  в е т р а  д о с т и г а е т  2 0  с е к -м ет р . ( с е в е р о -в о с т о ч ­
н о г о )  . С у х и е  и т еп л ы е в е т р ы  с г о р — ф ен ы  н е  р е д к и , о с о б е н н о  с  
о к т я б р я  п о  а п р ел ь .

П о д р о б н о с т и  о  к л и м а т и ч ес к и х  ф а к т о р а х  Ч и м г а н а  м о ж н о  в и ­
д е т ь  в т а б л и ц е  « а  стр . 3 3 0 ,  3 3 1 .
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Ч т о  к а с а е т с я  д о  а к т и н о м е т р и ч ес к и х  н а б л ю д е н и й  в Ч и м га н е , 
го о н и  п р о и з в о д и л и с ь  в и ю л е  и  а в г у с т е  1 9 2 5  г. В . З а г у м е н н ы м  и 
И . К р а м а л ее м  п р и  п о м о щ и  а к т и н о м ет р а  М и х е л ь с о н а . О н и  н аш л и , 
ч то  н а п р я ж е н и е  со л н еч н о й  р а д и а ц и и  в э т о  в р ем я  в есь м а  з н а ч и ­
т ел ь н о , о ч ем  с в и д е т е л ь с т в у ю т  с л е д у ю щ и е  ц и ф р ы :

Средние часовые папряжения прямой солнечной радиации на перпен­
дикулярную поверхность в мал. калср. на 1 кв. стм. в 1 мин.

(часы по ист инн ом у времени).

Меоиц и число

Ташкент, высота 478 м Чимган, высота 1432м

11—12 час. 1 2 - 1  ч. 11— 12 час. 12— 1 ч.

25 июля ..................... 1,18 1,19 1,31 1,31

26 „ .............................. 1,19 1,20 1,35 1,35

| 27 „ . . . . . . . . 1,16 1,18 1,33 1,31

! 29 . 1,21 1,24 1,38 1,37

1 августа .......................... 1,20 1,21 1,36 1,36

9 ......................................... 1,26 1,27 1,48 1,44

10 „ .............................. 1.29 1,27 1,49 1,46

12 ........................................ 1,18 1,20 1,40 1,39

13 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,16 1,18 1,41 1,41

С р е д н е е .............................. 1,20 1,22 1,39 1,38

О т с ю д а  в и д н о , ч то  н а п р я ж е н и е  р а д и а ц и и  в го р н о м Ч и м г а н е
з  с р е д н е м  на 1 4 %  б о л ь ш е , ч ем  в р а в н и н н о м  Т а ш к е н т е . Н а  т а к у ю
ж е  ц и ф р у  в ы ш е и п р о зр а ч н о с т ь  в о з д у х а  в Ч и м г а н е .

Н .  С . Н а з а р о в ,  и с с л е д у я  в к о н ц е  и ю н я  1 9 2 9  іг. э л е к т р о п р о ­
в о д н о с т ь  в о з д у х а  Ч и м г а н а , н а ш ел , ч т о  в нем  п р е о б л а д а ю т  н о с и ­
т е л и  о т р и ц а т е л ь н ы х  з а р я д о в ,  и  ч то  с р е д н и е  в ел и ч и н ы  э л е к т р о ­
п р о в о д н о с т е й , п о л у ч ен н ы е  и з  зн а ч е н и й  с  н о р м а л ь н ы м  н а т у р а л ь ­
ны м р а с с ея н и е м , р ав н ы  2 ,5 .  1 0 - 1 и  2 ,7 .  1 0 - 1.
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Станция

Название элементов I 11 111 IV V

Средняя температура 
воздуха (гр. Ц) . . . -  4 .7 -  3 ,2 1,2 8,2 13,5

Абсол. максимум . . . 11.6 12,9 18,5 27,1 30,6

Абсол. минимум . . . - 2 3 , 4 - 1 9 , 1 — 16,9 — 6 ,6 — 2 ,9

Средний минимум . . -  9 ,5 — 8,1 — 3 .9 2,8 6,3

Средн. суточн. ампли­
туда ............................... 9 ,8 9 ,9 10,2 10,3 12,7

Средн. месячн. измен­
чивость суточн. сред, 
температ....................... 2 .3 1,9 2,3 2,4 1,9

Сред. отн. влаж. (%%) 62 64 67 70 64

Сред. абс. влаж. (мм.) . 2,1 2 ,4 3 ,5 5 ,5 7 9

Средн. облачн. (.%%). 61 58 60 64 50

Число ясных дннй . . 6 7 6 6 11

Число пасм, дней . . , 12 12 13 13 5

Атмосферн. осадки (мм) 85 81 136 165 71

Максимум суточного 
колич. осад, (мм.) . . 38 37 . 63 46 62

Число дней с градом . 0 0,2 0 ,3 1,3 1,6

Число дней со снегом 13 10 9 2 0

Число д і і . со снег. покр. 30 28 31 6 0

Максим, высоты снего­
вого покрова в с v. 125 107 96 ! 55 0

1
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Чимган.

1

! VI VII VIII IX X XI XII Годов.

18,0 20,2 19,9 14,8 9,3 3,1 — 0 ,6 8,3

30,5 33,8 32,4 31,9 24,0 17,8 13,9 33,8

2 ,0 2,8 4 ,5 0,2 - 1 0 , 0 — 14,6 - 1 6 , 2 —23,4

10,2 12,0 11,9 7 ,3 3 ,9 -  1,8 5 ,0 2 ,2

13,7 14,2 14,6 13,9 11,5 10,6 9 ,2 11,7

1,5 1,5 1,4 1,7 1,9 2,4 2,1 1,9

: 57 50 40 44 58 62 68 59

8,4 8,4 6,8 5.3 4 ,8 3 ,5 3 ,2 5,1

• 31 22 11 20 44 43 57 43

14 19 24 19 11 12 8 143

2 1 1 1 7 7 12 86

! 42 25 2 9 102 87 99 904

'41 38 5 15 49 58 46 63

0 ,6 0,5 O' 0 0 0,2 0 4 ,7

0 0 0 0 1 5 8 48

0 Ü 0 0 1 11 28 135

0
0 0

1

0 4 31 107 125
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П р о ф . Б о я ч к о в с к и й  * о п р е д е л и л  п ы л е с о д е р ж а н и с  в  в о з д у х е  
Ч и м г а н а ; п о  ср а в н е н и ю  с Я л т о й  (и с с л е д о в а н и е  п р о ф . В . И . П р и -  
ш л ец о в а ) о н о  зн а ч и т е л ь н о  м ен ь ш е:

Число пылинок в 
1 кб. см. воздуха

Ялта, Туберкулеза, институт . . . .  4.750
,  у гостиницы Джалита . . . .  12. ООО
„ набережная . . . . .  . . 32.000

Ташкент, в саду обсерватории . . от 1.G00 до 31 .600
Чимган, у дороги ............................... 2.800

„ на территории курорта . . . 500

И з у ч а я  к л и м а т  Ч и м г а н а , п р о ф . Л .  А .  М о л ч а н о в  п р и х о д и т  к 
с л е д у ю щ и м  в ы в о д а м . В  о т н о ш ен и и  т е м п е р а т у р ы  в о з д у х а  Ч и м га н  
о б л а д а е т  у м е р е н н ы м  к л и м а т о м , б е з  с и л ь н о й  ж а р ы , с  м а л ы м и  к о ­
л е б а н и я м и  и зн а ч и т е л ь н о й  у с т о й ч и в о с т ь ю  т ем п ер а т у р ы , о с о б е н ­
н о  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  л ет а  и в н а ч а л е  о сен и . О с а д к и  в ы п а д а ю т  в 
б о л ь ш о м  к о л и ч ест в е , и о н и  н е р а в н о м е р н о  р а с п е р е д ел ен ы  в т е ч е ­
ни е г о д а . В л а ж н о с т ь  в о з д у х а  не в е л и к а , о с о б е н н о  в к о н ц е  л ета . 
О б л а ч н о с т ь  н еск о л ь к о  б о л ь ш е , чем  на  п р е д г о р ь я х . В ет р ы  в о б щ ем  
не си л ь н ы . О с о б е н н о  б л а г о п р и я т н ы м  д л я  л е ч е н и я  в р ем ен ем  с л е ­
д у е т  сч и т а т ь  и ю л ь  и а в г у с т  (т е п л ы е , сухіие, я с н ы е ) . В е ч е р н и е  ч а ­
сы  ( о т  6  д о  8 )  о т л и ч а ю т с я  б ы ст р ы м  іп аден и ем  т ем п ер а т у р ы  и 
в о зр а с т а н и е м  о т н о с и т е л ь н о й  в л а ж н о с т и ;  б о л ь н ы е  в э т и  ч асы  д о л -  
ж н ы  с о б л ю д а т ь  о с т о р о ж н о с т ь .

О б щ е е  с о с т о я н и е  к у р о р т а .  П о м е щ е н и е м  д л я  
б о л ь н ы х  с л у ж а т  б ы в . в о е н н о г о  ( д о р е в о л ю ц и о н н о г о )  в е д о м с т в а  б а ­
р а к и  ( к а з а р м ы ) ,  о б щ а я  в м е ст и м о ст ь  к о т о р ы х — 2 1 6  ч ел .;  п а л а ­
т ы  п о д е л е н ы  на к о м н а т ы , п о  3 — 4  чел . к а ж д а я . П о с т р о й к и  эт и  
с т о ч к и  з р е н и я  с о в р е м ен н ы х  т р е б о в а н и й  н у ж н о  п р и з н а т ь  м а л о  
у д о в л е т в о р и т е л ь н ы м и , п о э т о м у  п е р е д  к у р о р т о м  с т о и т  з а д а ч а  р а с ­
ш и р е н и я  ж и л и щ н о г о  ф о н д а . Э т о  т е м  б о л е е  в о з м о ж н о , ч то  п л о ­
щ а д ь  з е м л и , о т в е д е н н о й  к у р о р т у , с о с т а в л я е т  1 1 4 1  га . К  1 9 3 1  г.

* Д ш ны о взяты ич статьч А. Я. Петросянца, помещенной в „Бюлле 
тоне Срвдазкурупра», №  5, 1926.
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б у д е т  за к о н ч е н о  с т р о й к о й  н о в о е  з д а н и е  с а н а т о р и я  на 2 0 0  б о л ь ­
н ы х, с о о р у ж а е м о е  п о  п о с л е д н е м у  с л о в у  т ех н и к и .

К  ч и с л у  д о с т и ж е н и й  п о с л е д н и х  л е т  с л е д у е т  о т н е ст и  п р и в е ­
д е н и е  д о р о г и  в  ( н е д о с т а т о ч н у ю )  и с п р а в н о с т ь , в с и л у  ч его  т еп ер ь  
н а л а ж е н о  п р а в и л ь н о е  а в т о б у о н о е  с о о б щ е н и е  с  Т а ш к е н т о м . П о ­
с т р о й к а  г и д р о с т а н ц и и  д а л а  в о з м о ж н о с т ь  э л е к т р и ф и ц и р о в а т ь  к у ­
р о р т ;  п р о в е д е н и е  в о д о п р о в о д а  д а л о  б о л ь ш и е  у д о б с т в а  и  д л я  о б ­
сл у ж и в а н и я  б о л ь н ы х , и д л я  в е д е н и я  х о з я й с т в а ;  п о п о л н е н ы  и н в ен ­
т а р е м  к а к  п о м ещ ен и я  д л я  б о л ь н ы х , т а к  и  р а с ш и р е н н а я  с т о л о в а я ;  
о б щ е е  б л а г о у с т р о й с т в о  зн а ч и т е л ь н о  у л у ч ш е н о  р а з б и в к о й  ц в е т ­
н и к о в , п р и в е д е н и е м  в п о р я д о к  ар ы к о в  и  отр. В а ж н ы м  д е л о м , н а ­
к о н е ц , я в л я е т ся  п о с т р о й к а  о т д е л ь н о г о  к о р п у с а  д л я  а м б у л а т о р и и ,  
с о с т о я щ е й  и з  5  к а б и н е т о в  и  о ж и д а л ь н и . В с е  э т и  д о с т и ж е н и я ,  
н есо м н ен н о , в ы д в и г а ю т  к у р о р т  н а  о д н о  и з  п е р в ы х  м ест  в р я д у  
д р у г и х  к у р о р т о в  С р е д н е й  А з и и .

М е т о д а м и  л е ч е н и я  я в л я ю т с я  п о л ь зо в а н и е  го р н ы м  
к л и м а т о м  и п р о в е д е н и е  в н у ж н ы х  с л у ч а я х  к у м ы со л еч ен и я . К у м ы с  
в с р е д н ем  р а с п р е д е л я е т с я  п о  3  б у т ы л к и  на ч ел о в ек а  в д е н ь ; с в о и ­
м и  к о б ы л и ц а м и  к у р о р т  не р а с п о л а г а е т , и кумьге д о с т а в л я е т с я  
ч астн ы м и  п р е д п р и н и м а т е л я м и , в с и л у  ч его  ч а с т о  к у м ы с  б ы в а ет  
по к а ч ест в у  н и ж е  с р е д н е г о  и л и  д а ж е  ф а л ь с и ф и ц и р о в а н н ы м , как  
о т о  д о к а з а н о  о б с т о я т е л ь н ы м  и с с л е д о в а н и е м  С а м с о н о в ы х  и  Ц у -  
к ер в а н и к а  ( « О  к ум ы се к а за к о в  ч и м га н ск о го  р а й о н а » , р а б о т а  пок а  
ещ е н е  о п у б л и к о в а н а ) .

Ш и р о к о е  п р и м е н е н и е  н а х о д я т  с о л н е ч н ы е  и в о з д у ш н ы е  в а н ­
ны ; с о л н ц е л е ч е б и и ц а  (с м . р и с . на  ст р . 3 3 5 )  и м еет  д у ш и , в а н ­
ны  и б а с с е й н  н а  1 0 0  ч ел . Н а  к у р о р т е  у с т а н о в л ен  са н а т о р н ы й  р е ­
ж и м . Ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  ф и з к у л ь т у р а . П о м и м о  о б щ е г о  с т о л а ,  
б о л ь н ы м  п о  н а з н а ч е н и ю  в р а ч е й  м о ж е т  бы ть  п р е д о с т а в л е н  д и ѳ т е -  
т и ч ес к и й  ст о л , и м ею т ся  о б щ а я  на ( 3 0 0  ч ел .)  с т о л о в а я  д л я  с т а ­
ц и о н а р н ы х  б о л ь н ы х  и р е с т о р а н  д л я  а м б у л а т о р н ы х . С у т о ч н ы й  
р а ц и о н  с о д е р ж и т  д о  6 0 0 0  к а л . в д е н ь  н а  о д н о г о  ч ел о в ек а .

Д л я  р а зв л е ч е н и я  б о л ь н ы х  у с т р а и в а ю т с я  сп ек т а к л и , к и н о-  
сеа н сы , л ек ц и и , б е с е д ы ; и м ею т с я  б и б л и о т е к а , п и а н и н о , р а зл и ч н ы е



Проф. А Л  Е  К С А Н  Д Р О В

и г р ы , о р г а н и з у ю т с я  э к с к у р с и и  в о к р е с т н о с т и  ( в  у щ ел ь е  и  аіа 
о з е р о  К о к - С у ) . <

К у р о р т ,  .кром е д и р е к т о р а , о б с л у ж и в а е т с я  м е д и ц и н с к и м  ,п е р ­
с о н а л о м  в  с о с т а в е  5  в р а ч е й , 1 2  с е с т е р  ,и 8  са н и т а р о к .

П о к а з а н и я  к  л еч ен и ю  ів Ч и м га н е:
1 ) Т у б е р к у л е з :
а )  су б к о м п ен си р о в а н н ы е  ф о р м ы  т у б е р к у л е з а  л егк и х  б е з  р е з ­

к и х  к о л еб а н и й  т ем п ер а т у р ы , с в еж е -к о м п е н с и р о в а н н ы е  ф о р м ы  т у ­
б е р к у л е за  л егк и х ;

б )  к о м п ен си р о в а н н ы е  ф о р м ы  т у б е р к у л е з а  л егк и х  с у п а д к о м  
п и т ш и л ;

в )  б р о и х о -  и п л ев р о -а д е н и т ы  т у б е р к у л е з н о г о  х а р а к т ер а  б е з  
р е зк и х  к о л е б а н и й  т ем п ер а т у р ы .

2 )  Б о л е з н и  д ы х а т ел ь н ы х  п у т е й  н е т у р б е к у л е зн о г о  п р о и с х о ­
ж д е н и я :  л я р ш іг и т ы , т р а х е и т ы , б р о н х и т ы , с у х и е  п л ев р и т ы .

3 )  Б о л е з н и  ж е л у д к а  и  к и ш ек : к а т а р р  ж е л у д к а  с п о н и ж е н н о й  
сек р е ц и е й , с п о н и ж е н н о й  к и с л о т н о с т ь ю  ил и  о т с у т с т в и е м  с о л я н о й  
к и сл о ты , с я в л ен и ем  у п а д к а  п и т а н и я ; д е т с к и е  л ет н и е  п о н о сы .

4 )  Р а х и т , о с т е о м а л я ц и я .
5 )  Н е в р а с т е н и я .
6 )  А и э м н я  и и с т о щ е н и е  п о сл е  п е р е н е с ен н ы х  б о л е з н е й  ( м а л я ­

р и я )  и о п е р а ц и й , г д е  т р е б у е т с я  у к р еп л ен и е  и п о д н я т и е  п и т а н и я  
о р г а н и з м а .

П р о т и в о п о к а з а н и я  к  л еч ен и ю :
1 )  В с е  д ек о м н е н с и р о в а ш іы е  ф о р м ы  т у б е р к у л е з а  л егк и х  и д р .  

о р г а н о в . В с е  ф о р м ы  т у б е р к у л е з а  л ег к и х  с  р е зк и м и  я в л ен и я м и  
н е р в н о -п с и х и ч е ск о й  в о з б у д и м о с т и , с  т у б е р к у л е зн ы м и  о с л о ж н е ­
н и я м и  д р у г и х  о р г а н о в  и  с к р о в о х а р к а н и ем , бы в ш и м  в т еч ен и е  
п о с л е д н е г о  г о д а .

2 )  Т у б е р к у л е з  к о ст ей , с у с т а в о в , б р ю ш и н ы , ки ш ек , (моче­
п о л о в о й  сф Ь ры ; т у б е р к у л е з  г о р т а н и  п р и  г л у б о к и х  п о р а ж е н и я х  
т к а н и .

3 )  В с е  ф о р м ы  р а с с т р о й с т в а  к о м п ен са ц и и  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  
си стем ы .
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4 )  Болезни желудка и кишек:
а.) б о л е з н и  ж е л у д к а  с п о в ы ш ен н о й  с ек р ец и ей  и  п о в ы ш ен н о й  

к и сл о т н о ст ь ю ;
б )  я зв ы  ж е л у д к а  и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и;
в )  с у ж е н и я  іпріивратника, г а с т р о п т о зы  «  о р г а н и ч е ск и е  з а б о ­

л ев а н и я , с у щ е ст в е н н о  н а р у ш а ю щ и е  э в а к у а ц и о н н у ю  с п о с о б н о с т ь  
ж е л у д к а  и в ы зы в а ю щ и е  за с т о й  ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о .

5 )  Б о л е з н и  п еч ен и , ж ел ч н ы х  п у т ей  и ж е л ч н о г о  п у з ы р я .
6 )  Б о л е з н и  о б м е н а  в ещ ест в : д и а б е т  и о ж и р е н и е .
7 )  П о в ы ш е н н а я  н е р в н о -п с и х и ч е о к а я  в о з б у д и м о с т ь ;  Б а з е д о ­

ва б о л е з н ь .
Р е з у л ь т а т ы  л е ч е н и я ,  с у д я  по  о т ч е т у  з а  1 9 2 6  г. д -р а  

А .  С . М е л и к -К а р а м я н ц а , в ы р а зи л и с ь  в 8 0 ,1  % в ы зд о р о в л е н и й  и 
у л у ч ш е н и й , в 1 0 ,8  % б е з  п ер ем ен  и  в 9 ,1 %  у х у д ш е н и й . С т а т и ­
сти к а  э т а  п о к а зы в а е т , ч то  о т б о р  б о л ь н ы х  д л я  л еч ен и я  б ы л  п р о ­
в ед ен  с о ш и б к а м и  (н а п р а в л я л и с ь  т я ж е л ы е  б о л ь н ы е , м а л о п о к а -  
зан н ьге  и  п р . ) . ' 1 |

В  т еч ен и е  с е з о н а  1 9 3 0  г. ібы ло п р о п у щ е н о  1 0 0 0  с т а ц и о н а р ­
н ы х  б о л ь н ы х , и з  « и х  6 9 6  р а б о ч и х ; к р о м е  т о г о  на  к у р о р т е  л еч и ­
л и сь  2 4 7  а м б у л а т о р н ы х . Р у с с к и х  б ы л о  5 3 7 ,  у з б е к о в  1 0 0 ,  о с т а л ь ­
ны е п р и х о д и л и с ь  на д р у г и е  н а ц и о н а л ь н о с т и . Н а и б о л ь ш е е  ч и сл о  
б о л ь н ы х  б ы л о  и з  У з б е к с к о й  р е с п у б л и к и . Г л а в н ы м и  з а б о л е в а н и я ­
м и , о т  к о т о р ы х  п о л ь зо в а л и с ь  б о л ь н ы е , я в л я л и с ь : б у г о р ч а т к а  л е г ­
к и х  ( 6 5 1  ч е л . ) , р а с с т р о й с т в а  п и т а н и я  и о б м е н а  ( 1 3 1  ч е л .)  и  ф у н к ­
ц и о н а л ь н ы е  б о л е з н и  н е р в н о й  си с т е м ы  ( 2 0 9  ч е л .) .

Р а с п р е д е л е н и е  б о л ь н ы х  п о  м е с т у  ж и т ел ь с т в а :

из Узбекистана 
„ Туркмении 
„ Казакстана 
„ Киргизии . . 
.  Кара-Калпакии

21,3%
2,9%
2 , 2%
0,7%

С о л н ц е л е ч е б н и ц а  п р о п у с т и л а  4 7 . 8 1 2  п р о ц е д у р . Р о с т  п о с е ­
щ а ем о с т и  к у р о р т а  в п р е д ы д у щ и е  ігоды  в и д е н  и з  с л е д у ю щ и х
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ц и ф р : в 1 9 2 7  г. п р о ш л о  ч е р е з  к у р о р т  8 5 9  ч ел ., ів 1 9 2 8  г .— 8 7 2  
ч ел ., в 1 9 3 0  г.— 1 2 4 7  чел .

С е з о н  в Ч и м г а н е  п р о д о л ж а е т с я  т р и  м е с я ц а — с  1 5  и ю н я  
п о  1 5 с е н т я б р я . П р о п у ск н а я  с п о с о б н о с т ь  ік ур ор та  о к о л о  1 0 0 0  чел . 
в с е з о н .  Р а й о н  о б с л у ж и в а н и я  о х в а т ы в а ет  гл ав н ы м  о б р а з о м  У з ­
б е к с к у ю  р е с п у б л и к у ;  на  д о л ю  д р у г и х  р е с п у б л и к  п р и х о д и т с я  не  
б о л е е  2 7  % о б щ е г о  ч и сл а  б о л ь н ы х . Н е д а л е к о  т о  в р ем я , к о г д а  К а ­
за н ск а я  р е с п у б л и к а , к о т о р о й  п р и н а д л е ж и т  Ч и м г а н , п о ж е л а е т  и с ­
п о л ь зо в а т ь  ікурорг п о  п р е и м у щ е с т в у  д л я  с в о и х  б о л ь н ы х , п о э т о ­
м у  У з б е к с к а я  р е с п у б л и к а , не и м ею щ а я  к у р о р т о в  в д а н н о е  в р ем я ,  
д о л ж н а  т еп ер ь  ж е  о з а б о т и т ь с я  о р г а н и з а ц и е й  к л и м а т и ч ес к и х  с т а н ­
ц и й  н а  св о ей  т е р р и т о р и и ;  в п р о ч е м , и зв ес т н ы е  ш аги  у ж е  п р е д ­
п р и н и м а ю т с я : в У з б е к и с т а н е , в 5 0  клм . о т  г . Ф е р г а н ы , « а  ю г  о т  
В у а д и л я , в  Ш а х и м а р д а н е  н а  в ы с о т е  1 5 0 0  м . стр оій тся  с  1 9 3 0  г . 
на с ев е р н о м  с к л о н е  А л а й с к о г о  х р е б т а  м о щ н ы й  с а н а т о р и й  д л я  т у ­
б е р к у л е з н ы х  б о л ь н ы х  ( н а  2 5 0  ч е л . ) ,  'Которы й, п о в и д и м о м у , п о ­
л о ж и т  н а ч а л о  з а п о з д а л о м у  к у р о р т н о м у  с т р о и т е л ь с т в у  У з б е к и ­
с т а н а .

П у т и  с о о б щ е н и я  с к у р о р т о м : о т  Т а ш к е н т а  в Ч и м г а н  
в л етн и й  с е з о н  п р а в и л ь н о  и е ж е д н е в н о  д е й с т в у е т  а в т о б у с н о е  с о ­
о б щ е н и е , д о р о г а  о т н и м а ет  о к о л о  4 — 5 (часов. В  Т а ш к е н т е  и м еется  
о с т а н о в о ч н ы й  п у н к т  д л я  б о л ь н ы х , с л е д у ю щ и х  в  Ч и м г а н .

М е р ы ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  д а л ь н ей ш е г о  р о с т а  к у р о р т а , д о л ­
ж н ы  с о с т о я т ь  в с л е д у ю щ е м :

1 )  о к о н ч а н и е  н а ч а т о й  п о с т р о й к и  с а н а т о р и я  с о в р е м е н н о г о  
т и п а  н а  2 5 0  ч ел . в  м ест е  б о л е е  у д о б н о м , ч ем  т о , г д е  т еп ер ь  
р а с п о л о ж е н ы  б а р а к и  (п о с л е д н и е  п о с т р о е н ы  н а  іузікой п о л о ск е  
л е в о г о  б е р е г а  р ек и  и н а х о д я т с я  в п л о х и х  у с л о в и я х  с о л н е ч н о г о  
о с в е щ е н и я ) .

2 )  О б о р у д о в а н и е  к у р о р т а  р е н т г е н о м  и  ф и зи о -т е р а п е в т и ч е -  
сн и м и  у ст а н о в к а м и .

3 )  П р и с п о с о б л е н и е  с у щ е с т в у ю щ и х  б а р а к о в  п у т е м  к а п и т а л ь ­
н о й  п ер е д ел к и  п о д  н у ж д ы  а м б у л а т о р н ы х  б о л ь н ы х .
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4 )  О р г а н и з а ц и я  с о б ст в ен н о й  к у м ы сн о й  ф ер м ы  и с в о и х  о г о ­
р о д о в .

П о с т р о й к а  к у р з а л а  и п р а ч е ч н о й .!
6 )  У с т р о й с т в о  к а н а л и з а ц и и  и у б о р н ы х  е в р о п е й с к о г о  т и п а , а  

т а к ж е  -и сп р авл ен и е в о д о п р о в о д а ..  і
7 )  Н а с а ж д е н и е  п а р к а .
8 )  П р и в е д е н и е  д о р о г и  о т  Т а ш к е н т а  д о  к у р о р т а  в  п о л н у ю  

и с п р а в н о с т ь . ( I '■ 1 ( [

9 )  Р а з р а б о т к а  н а у ч н ы х  в о п р о с о в , к а с а ю щ и х с я  к л и м а т о т е р а ­
п и и  Ч и м г а н а , в  ч а ст н о ст и  г е л и о т е р а п и и  х и р у р г и ч е с к о г о  т у б е р ­
к у л е за  (п о к а  іне п о к а за н н о г о  ік л еч ен и ю  на к у р о р т е ) ,  о с о б е н н о  
д е т с к о г о  в о зр а с т а .



Д -р  Р . И . Евсеев.

Б . Н Е  И С П О Л Ь З О В А Н Н Ы Е  Л Е Ч Е Б Н Ы Е  М Е С Т Н О С Т И
С Р Е Д Н Е Й  А З И И .

С р е д н я я  А з іи я  за н и м а е т  п л о щ а д ь  в 1 . 7 9 5 .0 0 0  кв. к л м . Т р и  
ч ет в ер т и  э т о г о  п р о с т р а н с т в а  п р е д с т а в л я ю т  с о б о ю  л и б о  п есч а н ы е  
п у с т ы н и , л и б о  степ н ы е в о зв ы ш е н н о с т и ; з д е с ь  п о  п о д с ч е т у  п р о ф .  
М о л ч а н о в а  р а з б р о с а н о  о к о л о  1 0 0 0  п р ес н ы х , с о л ен ы х  и г р я зе в ы х  
о з е р .

О с т а л ь н а я , ч ет в ер т а я  ч а ст ь  п р о с т р а н с т в а  С р е д н е й  А з и и  з а ­
п о л н е н а  г о р а м и , к о т о р ы е  д а ю т  н а ч а л о  м н о го ч и сл ен н ы м  р ек ам  
С р е д н е й  А з и и ,  а  у  п о д н о ж ь я  и х  в ы б и в а ет ся  м н о ж е с т в о  -источн и­
к о в  и р о д н и к о в  р а з н ы х  т е м п е р а т у р  и р а з н о й  м и н е р а л и за ц и и . С р е ­
д и  г о р н ы х  ц еп ей , с  ю г а  к о л ь ц о м  о х в а т ы в а ю щ и х  'ср ед н еа зи а т ск и е  
р е с п у б л и к и , п о ч т и  к а ж д о е  у щ ел ь е  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  п о  к л и м а ­
т и ч еск и м  д а н н ы м  и к р а с о т е  п р и р о д ы  л е ч е б н о е  м е ст о . Л еч е б н ы е  
м е с т а  в С р е д н е й  А з и и  п о э т о м у  н а с ч и т ы в а ю т с я  д ес я т к а м и  и  с о т ­
н я м и , х о т я  ч и с л о  б о л е е  и л и  м е н е е  о б с л е д о в а н н ы х  к р а й н е  н е з н а ­
ч и т ел ь н о . О г р о м н ы е  п р о с т р а н с т в а , б е з д о р о ж ь е  и т р у д н о с т и  п у ­
т е ш е с т в и я , н е р е д к о  с о п р я ж е н н ы е  с  б о л ь ш и м и  о п а с н о с т я м и , н е ­
д о с т а т о ч н о с т ь  н а у ч н ы х  с и л  с л у ж и л и  н еу ст р а н и м ы м  п р еп я т ст в и е м  
к т щ а т е л ь н о м у  и в с е с т о р о н н е м у  и з у ч е н и ю  н е о б ’я т н ы х  п р и р о д н ы х  
б о г а т с т в  э т о г о  н а  р е д к о с т ь  с в о е о б р а з н о г о  ікрая.

К а з а н с к а я  р е с п у б л и к а .

И з  не и с п о л ь зо в а н н ы х  л е ч е б н ы х  м е ст н о с т ей  ю г а  К а за к о к о й  
р е с п у б л и к и  с л е д у е т  о с т а н о в и т ь с я  н а  А р а л ь с к о м  м о р е ,  г д е  
1 9 1 9  г о д у  ф у н к ц и о н и р о в а л  г р я зе л е ч е б н ы й  к у р о р т  « А р а л ь с к о е  
м о р е » .
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А р а л  п о  св о и м  р а з м е р а м  за н и м а е т  т р е т ь е  м е с т о  в р я д у  о з е р  
зе м н о г о  ш ар а  п о сл е  К а сп и я  и В е р х н е г о  о з е р а  С е в ер н о й  А м е р и к и .  
З а п а д н ы е  и с е в е р о -за п а д н ы е  б е р е г а  о з е р а  о б р ы в и с т ы ; в о сто ч н ы е, 
сев ер о -в о ст о ч н ы е  и ю ж н ы е  н и з м е н н ы  и п есч а н ы ; о н и  и м ею т  п р е ­
к р а сн ы й  п л я ж  д л я  ікуіпанья. В о д а  о з е р а  с р а в н и т ел ь н о  м а л о  с о л е ­
н а я , с о д е р ж а н и е  с о л ей  в с р е д н ем  р а в н о  1 — 1,1 % с  п р е о б л а д а н и е м  
су л ь ф а т о в  н а д  х л о р и д а м и , ч то  с б л и ж а е т  е г о  с  со л ен ы м и  о зе р а м и  
и о т л и ч а е т  о т  м о р ей . Т е м п е р а т у р а  в о д ы  р е з к о  р а з н и т с я  в п о в е р х ­
н о ст н ы х  и г л у б и н н ы х  с л о я х :  в  т о  в р е м я  как л е т о м  п о в е р х н о ст н ы е  
сл о и  н а г р е в а ю т ся  д о  2 7 ° ,  п р и  с у т о ч н о й  а м п л и т у д е  в  1 ° ,  с г л у ­
б и н о ю  т е м п е р а т у р а  б ы с т р о  п а д а е т , и у  д н а  в г л у б о к и х  м е с т а х  о з е ­
ра о н а  д о с т и г а е т  т о л ь к о  1 '. В  с ев е р о -в о с т о ч н о м  у г л у  о з е р а  в з а ­
л и в е  С а р ы -Ч ег а н а к  и м ею т ся  д о в о л ь н о  зн а ч и т е л ь н ы е  з а л е ж и  
л е ч е б н о й  г р я з и , к о т о р а я  эк о п л о а т и р о в а л а сь  с  л е ч е б н о й  ц ел ь ю  
в 1 9 1 9  г о д у . З д е с ь  н а х о д и л и с ь  г р я зе л е ч е б н и ц а , о к о л о ч ен н ы е  и з  
ш п ал  п о м ещ ен и я  д л я  б о л ь н ы х  и к ое-к а к о е  о б о р у д о в а н и е ;  к у р о р т  
т о л ь к о  з а р о ж д а л с я  и ф у н к ц и о н и р о в а л  о д и н  г о д .  П р и  н а с т у п л е ­
н и и  б ел ы х  н а  Т у р к р е с п у б л и к у  к у р о р т  б ы л  с о ж ж е н  и р а з г р а б л е н .  
Г р я з ь  А р а л ь с к о г о  м о р я  п о  с в о ем у  с о с т а в у  б л и з к а  к г р я з и  о з .  Т е -  
р еск ен  к у р о р т а  Я н ы -К у р г а н  * , и в б у д у щ е м  э т о  л е ч е б н о е  м е ст о  
и м еет  в с е  д а н н ы е  д л я  и с п о л ь зо в а н и я  п о д  к у р о р т  в са м о м  ш и р о ­
ком  м а с ш т а б е . ! ■

Т о ч н ы х  д а н н ы х  о  іклим ате э т о й  м е ст н о с т и  а а  о т су т с т в и ем  
м е т с т а н ц и и  н е  и м еет ся ; .в о б щ и х  ж е  ч ер та х  о н  с х о ж  с  к л и м а та м  
к у р о р т а  Я н ы -К у р г а н а .

У з б е к с к а я  р е с п у б л и к а .

Н а и б о л е е  б е д н о й  в о т н о ш ен и и  н а л и ч н ы х  к у р о р т о в  я в л я е т ся  
У зб е к с к а я  р е с п у б л и к а , т а к  как на ее  т е р р и т о р и и  н ет  н и  о д н о г о  
ф у н к ц и о н и р у ю щ е г о  к у р о р т а . О д н а к о  з д е с ь  н а х о д и т с я  д о в о л ь н о  
м н о г о  л еч еб н ы х  м е с т н о с т е й , на о д н и х  и з  н и х  в п р еж н и е  го д ы  и м е ­

* См. описание на стр. 301.
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л и сь  к у р о р т ы , н а п р . К а р а - Т ю б е ,  б ы в ш а я  в о е н н о -с а н и т а р н а я  с т а н ­
ц и я , П е д а у —  с е р н и с т о -с у л ь ф а т н ы е  м и н е р а л ь н ы е  в о д ы ; д р у г и м и ,  
к а к  Т у зх а ін , Х о д ж а м -С а я т ,  х о т я  «  п р и м и т и в н о , но  ш и р о к о  (поль­
з у е т с я  іи ів (н астоя щ ее в р е м я  м е с т н о е  н а с е л ен и е . П о ч т и  в с е  о н и  н е ­
д о с т а т о ч н о  о б с л е д о в а н ы  и  д а л е к о  не и з у ч е н ы , т ем  не іменее ф а к т  
и х  п о п у л я р н о с т и  с р е д и  м е с т н о г о  е в р о п е й с к о г о  и о с о б е н н о  (корен­
н о г о  н а с е л е н и я  в т еч ен и е  д ес я т к о в  л ет  у ж е  м н о г о  г о в о р и т  ів их  
п о л ь з у .

К а р  а - Т  ю  б  е — ■ б ы в ш а я  в о е н н а я  с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е ск а я  
с т а н ц и я , о с н о в а н н а я  в 1 8 9 3  г ., н а х о д и т с я  в  С а м а р к а н д ск о м  
р а й о н е , в  3 5  іклм. о т  г. С а м а р к а н д а  п о  д о в о л ь н о  у д о б н о й  к о л ес ­
н о й  д о р о г е , в е д у щ е й  в  г. К іи таб . О н а  р а с п о л о ж е н а  в д о л и н е  С а ­
м а р к а н д с к о г о  г о р н о г о  х р е б т а  на  в ы с о т е  1 2 2 0  м . н а д  у р о в н ем  м о ­
р я ,  б л и з  к и ш л а к а  А м а н -К у т а н  ( 1 5 6 0  м . ) .  Д о в о л ь н о  ш и р о к а я  
д о л и н а , н а п р а в л я я сь  н а  ю г  к и л о м е т р а  н а  т р и , у п и р а е т ся  в  г о р ­
н ы й  м а сси в  и , р а з д е л и в ш и с ь  з д е с ь  н а  т р и  в е т в и , в  в и д е  у зк и х  
л о щ и н  т я н е т с я  в г л у б ь  го р  е щ е  (к и лом етра іна п о л т о р а . К л и м а т  
г о р н ы й , д о в о л ь н о  м я г к и й ; п о  с л о в а м  п р о ф . М о л ч а н о в а  ( « К л и ­
м а т . о ч ер к  А м а н - К у т а н а » ) , он  и м е е т  б о л ь ш о е  с х о д с т в о  с  Ч и м г а -  
н о м  *: з д е с ь  н е  о щ у щ а е т с я  ни  т я г о с т н о й  д н е в н о й  ж а р ы , н и  з н а ­
ч и т ел ь н о г о  н о ч н о г о  х о л о д а . О т  в е т р о в  д о л и н а  х о р о ш о  за щ и щ е н а  
о к р у ж а ю щ и м и  е е  с  т р е х  с т о р о н  г о р а м и , в ы х о д  и з  к о т о р ы х  и м еется  
т о л ь к о  н а  сев ер . П о ч в а  д о л и н ы — к а м е н и с т о -г л и н и с т а я , не д а ю ­
щ а я  в з а с у ш л и в о е  в р е м я  б о л ь ш о й  п ы л и , а в д о ж д л и в о е  —  г р я з и .  
В о д о ю  м е с т н о с т ь  о б и л ь н о  с н а б ж а е т с я  м н о ж е с т в о м  р о д н и к о в , в о ­
д а  к о т о р ы х  с в о б о д н о  с т ек а ет  в  р еч н о е  р у с л о . С у х о с т ь  в о з д у х а ,  
н е зн а ч и т е л ь н а я  о б л а ч н о с т ь , о б и л и е  со л н е ч н о г о  св ет а , о т с у т с т в и е  
п ы л и  в  д о с т а т о ч н о й  м е р е  б л а г о п р и я т н о  х а р а к т е р и з у ю т  д а н н о е  
л е ч е б н о е  м е с т о . Д о  и м п ер и а л и ст и ч еск о й  в о й н ы  з д е с ь  и м ел и сь  л а ­
з а р е т  д л я  б о л ь н ы х  с о л д а т  н а  5 0  м е ст , б а р а к и -к а за р м ы  д л я  « с л а ­
б о с и л ь н о й  к о м а н д ы » , п р е и м у щ е с т в е н н о  м а л я р и к о в , на  2 0 0  ч ел . 
и  к о е -к а к и е  х о зя й с т в е н н ы е  'п остр ой к и . В с е  э т и  з д а н и я  в н а с т о я щ е е

* См, описаннс на стр. 322,
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в р е м я  п р и ш л и  в п о л н о е  р а з р у ш е н и е , и о т  ,н:их о с т а л и сь  т о л ь к о  
г р у д ы  к ам н я  и гл и н ы  ( 5  ірисуінкоів, см . н а  с т р . 3 4 5 ) .

Ш а х  и м  а р д  а «  р а с п о л о ж е н  в  5 0  іклм, к ю г у  о т  г. Ф е р г а ­
ны , н а  с ев е р н о м  с к л о н е  А л а й с к о г о  х р е б т а  и с о е д и н е н  с  н е й  д о ­
в о л ь н о  у д о б н о й , д о с т у п н о й  д а ж е  д л я  а в т о м о б и л я  д о р о г о й . А б с о ­
л ю т н а я  в ы с о т а  м е ст н о с т и  к о л е б л е т с я  в  п р е д е л а х  1 3 0 0 — 1 8 0 0  м .; 
о н а  о г р а н и ч е н а  с  сев ер а  и  з а п а д а  р .  А к с у ,  с  в о с т о к а  р . К о к с у  
и  с  ю г а  о т р о г а м и  К а р а -К а зы .к а . В е сь  р а й о н  Ш а х и м а р д а н а  и з р е ­
з а н  г л у б о к и м и  о в р а г а м и  « си л е в о г о »  п р о и с х о ж д е н и я . Б л и з л е ж а щ и е  
к и ш л а к и  Ш а х и м а р д а н  и  И о р д а н  н а х о д я т с я  в г л у б о к и х  к о т л о в и ­
н а х , о б р а з о в а н н ы х  с л и я н и ем  п р о т е к а ю щ и х  ч е р е з  н и х  р еч ек , и  о т ­
ч а ст и  п о  ск л о н а м  п р и б р е ж н ы х  х о л м о в . Г о р и з о н т  со  в с ех  с т о р о н  
о к а й м л ен  в ы со к и м и  в ер ш и н а м и , п р и  ч ем  на  ю г о -в о с т о к  и ю г о -  
з а п а д  в и д н ы  в ер ш и н ы  с  м о щ н ы м и  с н е г о в ы м и  н а в а л а м и . Р а й о н  
о р о ш а е т с я  д в у м я  у к а за н н ы м и  р ек а м и , в о д а  ікоторы х ч р е зв ы ч а й н о  
п р о зр а ч н а , п р и я т н а  на  в к ус , б у т ы л о ч н о -зе л е н о г о  ц в ет а .

Л е с н о й  р а с т и т е л ь н о с т и  м а л о ; го р ы  и их  ск л он ы  п ок р ы ты  п о  
б о л ь ш е й  ч а ст и  п о л ы н ь ю . К л и м а т  Ш а х и м а р д а н а  з а м е т н о  м ен ее  
к о н т и н е н т а л е н , н е ж е л и  Ф е р г а н с к о й  д о л и н ы : л ет о  з д е с ь  б о л е е  
п р о х л а д н о , чем в г. Ф е р г а н е , зи м а  т еп л ее . С у т о ч н ы й  х о д  т е м п е ­
р а т у р ы  л е т о м  в ы р а ж е н  м ен ее  р е зк о , ч ем  в  Ф е р г а н с к о й  д о л и н е ,  
п р и  ч ем  в  са м о м  к и ш л а к е  Ш а х и м а р д а н а  н о ч и  б ы в а ю т  б о л е е  с ы ­
р ы м и  и  п р о х л а д н ы м и , чем  н а  т е р р а с а х  и  ск л о н а х  го р . Л е т о м  ч а ст о  
б ы в а ет  ш т и л ь , и з  в ет р о в  по  ч а ст о т е  п р е о б л а д а ю т  с е в е р о -з а п а д ­
н ы е; г р о зы — р е д к о е  я в л ен и е; с р а в н и т ел ь н о  д о ж д л и в ы е  м есяц ы -—  
м а р т , а п р ел ь  и м а й ; в а в г у с т е  и с е н т я б р е  д о ж д е й  п о ч т и  н е  б ы ­
в а ет . Т у м а н ы  б ы в а ю т  т о л ь к о  в е с н о й  и  р а н н и м  л ето м . П р о з р а ч ­
н о с т ь  в о з д у х а  б о л ь ш а я . В л а ж н о с т ь  зн а ч и т е л ь н о  м ен ее, н е ж ел и  
в Ф е р г а н е . М ет е о р о л о г и ч е с к а я  с т а н ц и я  и м е е т с я , п о  к в а л и ф и ц и ­
р о в а н н о г о  н а б л ю д а т е л я  нет.

Н а  о д н о й  и з  т е р р а с  г о р н о г о  к р я ж а  о т в е д е н о  7  га з е м л и  п о д  
у с т р о й с т в о  к л и м а т и ч еск о г о  к у р о р т а . В ы б р а н н о е  м е с т о  н а д о  п р и ­
зн а т ь  в п о л н е  у д а ч н ы м : б л и з о с т ь  к  реке, за щ и щ е н н о с т ь  от
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в е т р о в , и з о л и р а в а н о с т ь  о т  к и ш л ак а Ш а х и м а р д а н а  —  в се  э т о  
д е л а е т  е г о  д о с т а т о ч н о  у д о б н ы м .

В  н а с т о я щ е м  г о д у  з а л о ж е н  ф у н д а м е н т  б у д у щ е г о  с а н а т о р и я ;  
с т р о й к у  п р е д п о л о ж е н о  за к о н ч и т ь  в 1 9 3 1  г.

В  о к р е с т н о с т я х  б у д у щ е г о  ік ур ор та  и м ею т ся  д о в о л ь н о  ж и в о ­
п и сн ы е м е ст а :  г о л у б о е  о з е р о  К у р б а н -К у л ь , М а ш а л о н ь  —  ар ч ев а я  
р о щ а , л е д н и к  Д у г о в -С а й , м е ч е т ь  Ш а х и м а р д а н а  и г о р н ы й  к и ш л а к  
И о р д а н .

И з  м и н ер а л ь н ы х  и с т о ч н и к о в  У з б е к с к о й  р е с п у б л и к и  д о л ­
ж н ы  б ы т ь  о т м еч ен ы  П е д а у  и  Ш у р .

М и н е р а л ь н ы е  и с т о ч  и и  ік и  П е д а у  р а с п о л о ж е н ы  
в 2 0 — 2 2  клм . на ю г о -з а п а д  о т  ст . С е р а в о  С р .- а з .  ж . д . у  п о д ­
н о ж ь я  Ф е р г а н с к о г о  я р у с а  на ‘в ы со т е  о к о л о  3 2 0  м. н а д  у р о в н ем  
м о р я . Д о р о г а  о т  ж .-д .  с т а н ц и и  д о  и ст о ч н и к о в  в п о л н е  п р и г о д н а  д л я  
п р о е з д а  в о  © ся к ом  э к и п а ж е . О к р у ж а ю щ а я  м е с т н о с т ь  б е з в о д н а ,  
п у с т ы н н а , л и ш ен а  « с я к о й  р а с т и т ел ь н о с т и ; л и ш ь  и з р е д к а  в с т р е ­
ч а ю т ся  к о л ю ч к и  и н ев ы со к а я  т р а в а . У  са м о г о  п о д н о ж ь я  Ф е р г а н ­
ск о го  я р у с а  н а х о д и т с я  н е б о л ь ш а я  р о щ и ц а  и з  т у т о в н и к а , д ж и д ы  
и т а л а ;  с р е д и  д ер ев ь ев  в и д н ы  р а з в а л и н ы  н еск о л ь к и х  д о м о в  б ы в ­
ш е г о  з д е с ь  к о г д а  т о  к у р о р т а . К р у г о м  не з а м е т н о  н и к а к и х  п р и з н а ­
к о в  ж и з н и . М и м о  р о щ и ц ы  п р о б е г а е т  реч ка П е д а у , б е р у щ а я  н а ч а ­
л о  в Ф е р г а н с к о м  х р е б т е ;  в о д а  в н е й  б ы в а ет  т о л ь к о  р а н н е й  в е с ­
ной  п р и  т а я н и и  с н е г о в  и п о с л е  б о л ь ш и х  д о ж д е й .  Д л я  п и т ь я  в о д у  
м о ж н о  б р а т ь  т о л ь к о  в к о л о д ц е , в ы к о п а н н о м  б л и з  в ы х о д а  и з  
у щ ел ь я . С о б с т в е н н о й  м е т е о р о л о г и ч ес к о й  с т а н ц и и  н а  П е д а у  н ет , 
п о э т о м у  о  к л и м а т и ч еск и х  д а н н ы х  п р и х о д и т с я  с у д и т ь  по м а т е р и а ­
л ам  б л и ж а й ш е й  Ф е р г а н ы , в в о д я  п о п р а в к и  на р а з н и ц у  в ы со т  и 
о с о б е н н о с т и  ф и зи к о -г е о г р а ф и ч е с к и х  у с л о в и й .

С а м ы й  ж а р к и й  м е с я ц  — • и ю л ь , о н  и м еет  с р е д н ю ю  т е м п е р а ­
т у р у  о к о л о  2 7 ° ;  с р е д н я я  т е м п е р а т у р а  я н в а р я , са м о г о  х о л о д н о г о  
м е ся ц а , 3 ° ;  б л а г о д а р я  о т к р ы т о м у  п р о с т р а н с т в у  и б е д н о й  р а с т и ­
т е л ь н о с т и  к о л еб а н и я  т е м п е р а т у р ы  д о с т и г а ю т  б о л ь ш и х  в ел и ч и н ;  
в т еч ен и е  л е т н и х  м е с я ц е в  ж а р а  в э т и х  м е ст а х  д о с т а т о ч н о  п р о д о л ­
ж и т е л ь н а  и т я г о с т н а . В е т р ы  р е д к о  д о с т и г а ю т  б о л ь ш о й  силы ,
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и п о  б о л ь ш е й  ч а ст и  с т о и т  т и х а я  п о г о д а . К о л и ч е с т в о  о са д к о в  в  г о д  
д о  2 0 0  адм. В о з д у х  о т л и ч а е т с я  б о л ь ш о й  с у х о с т ь ю . О б л а ч н о с т ь  
с р а в н и т е л ь н о  м ал а , о с о б е н н о  в т еч ен и е  л е т н и х  м е с я ц е в ; о б ы ч н ы й  
о б л а ч н ы й  п о к р о в  ( и з  о б л а к о в  в е р х н и х  я р у с о в )  м а л о  з а д е р ж и в а е т  
со л н еч н ы е  л у ч и , и в с о л н е ч н о м  с в е т е  н е д о с т а т к а  н е т . К  п о л о ж и ­
т ел ь н ы м  к а ч ест в а м  П едаіу  т а к ж е  н а д о  о т н е ст и  о т с у т с т в и е  з д е с ь  
к о м а р о в  и м у х  и м а л у ю  за п ы л е н н о с т ь  в о з д у х а  (с в е д е н и я  в зя т ь г  и з  
п р и г о т о в л е н н о й  к  п е ч а т и  с т а т ь и  п р о ф . М о л ч а н о в а  —  « С е р н и с т ы й  
и с т о ч н и к  П е д а у » ) .

М и н е р а л ь н ы е  и с т о ч н и к и  в ы б и в а ю т ся  и з  іпод га л еч н ы х  о т ­
л о ж е н и й  Ф е р г а н с к о г о  я р у с а  в 6 0 0  м. о т  в ы х о д а  р еч к и  П е д а у .  
В ы х о д ы  и ст о ч н и к о в  н е  к а п т и р о в а н ы . И з  н е с к о л ь к и х  р у ч ей к о в  
в о д а  с о б и р а е т с я  в о д и н  д ов ол ы н о к р у п н ы й  ары к, т ек у щ и й  по  л о ­
ж у  п е р е с о х ш е й  р ек и . П р и  п р и б л и ж е н и и  к и ст о ч н и к а м  ч у в ст в у ет с я  
р е зк и й  за п а х  с е р о в о д о р о д а . В о д а  п о  івы ходе и з  и ст о ч н и к о в  п р о ­
зр а ч н а я , с о б и р а я с ь  в о т д ел ь н ы е  р у ч ей к и , с т а н о в и т с я  м о л о ч н о -  
б е л о й  в с л е д с т в и е  в ы д е л ен и я  к о л л о и д н о й  сер ы  з а  с ч е т  о к и сл ен и я  
с е р о в о д о р о д а  к и с л о р о д о м  в о з д у х а .  Е щ е  д а л ь ш е  о т  и ст о ч н и к о в  
о н а  в н о в ь  с т а н о в и т ся  п р о зр а ч н о й , л и ш а е т с я  с в о ег о  с е р о в о д о р о д а ,  
а  с е р а  ф и л ь т р у е т с я  я  з а д е р ж и в а е т с я  зе л е н ы м и  в о д о р о с л я м и ,  
в и з о б и л и и  р а с т у щ и м и  п о  р у ч ей к а м  и ар ы к у . П о  в ы х о д е  и з  у щ е ­
л ь я  в о д а  б о л ь ш о й  с т р у ей , су м м а р н о й  м о щ н о с т ь ю  в 3 2 0 . 0 0 0  л и т ­
р о в  в су т к и , т еч ет  п о  а р ы к у  в р о щ у  и з а т е м  т е р я е т с я  в п у с т ы н е .  
В  1 8 8 1  г о д у  в р а ч  Б у н и н , п о л у ч и в  н е б о л ь ш у ю  с с у д у  о т  п р а в и ­
т ел ь ст в а  іи з а т р а т и в  и з  с о б с т в е н н ы х  с р е д с т в  д о  7 . 0 0 0  р у б .,  п о ­
с т р о и л  в б л и з и  и ст о ч н и к о в  8  б а р а к о в  д л я  б о л ь н ы х , в а н н о е  з д а ­
н и е  и н а с а д и л  1 2 . 0 0 0  д ер ев ь ев . К у р о р т  с у щ е ст в о в а л  т р и  г о д а , и 
з а  с м е р т ь ю  Б у н и н а  в 1 8 8 3  г о д у  п р еем н и к а  о р г а н и з о в а н н о г о  Б у ­
н и н ы м  д е л а  не н а ш л о с ь , и о н о  п о г и б л о .

Д л я  х а р а к т ер и с т и к и  в о д ы  м и н е р а л ь н ы х  и ст о ч н и к о в  П е д а у  
и м ее т с я  д в а  а н а л и за :  Т е й х а , о т н о с я щ и й с я  к в о с ь м и д е с я т ы м  г о -  
'дам, и Н о в и к о в а — 1 9 2 7  г о д а . О б щ а я  м и н е р а л и за ц и я  в о д ы  не в е ­
л и к а , о к о л о  3 ,0  гр . н а  л и т р ; с у щ е ст в е н н о й  с о ст а в н о й  ч а ст ь ю  ее  
я в л я ю т ся  и зв ес т к о в ы е  с о л и , гл ав н ы м  о б р а з о м  пипс, к о л и ч еств о
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к о т о р о г о  д о т и г а е т  5 0 %  о б щ е г о  ^количества іп л отн ого  о с т а т к а ; д а ­
л ее  и м ее т с я  д о в о л ь н о  м н о г о  с о л е й  н а т р и я  и м а г н и я . Н а  в к у с  в о д а  
с л а б о  с о л о н о в а т а . О т л и ч и т е л ь н ы м  и н а и б о л е е  ц ен н ы м  в б а л ь н е о ­
л о г и ч е ск о м  о т н о ш ен и и  с в о й с т в о м  э т и х  и с т о ч н и к о в  я в л я е т с я  п р и ­
с у т с т в и е  с е р о в о д о р о д а , н а х о д я щ е г о с я  в  в о д е  как в н о л у с в я з а н н о м ,  
т а к  и в с в о б о д н о м  с о ст о я н и и .

Т е м п е р а т у р а  и ст о ч н и к о в  ік о л еб л ется  м е ж д у  2 1 ,7  —  2 6 ° Ц .  
Р а д и о а к т и в н о с т ь  и ст о ч н и к о в  р а в н а  н у л ю . П о  т и п у  и с т о ч н и к и  П е ­
д а у  о т н о с я т с я  к с е р н и с т о -с у л ь ф а т н о -и зв е с т к о в ы м  в о д а м . И з  и с­
т о ч н и к о в  С С С Р  н а и б о л ь ш е е  с х о д с т в о  как по  степ ен и  м и н е р а л и ­
з а ц и и , т а к  и п о  'состав у  и ст о ч н и к и  П е д а у  и м е ю т  с С ер ги ев ск и м и  
м и н ер а л ь н ы м и  в о д а м и  и  К ем м ер н сю и м и  и с т о ч н и к а м и  ібли з Р и г и .

А н а л и з  в о д ы  и с т о ч н и к а  П е д а у :
(состав в ионах на 1 литр).

СГ ................................................  0,2978
S O / '  .........................................  1,4029
НСО'з . . . . . . . . . . .  0,2989
HS .............................................. 0,0114
N O , ................................. • . . .  нет
NOj ................................................  нет
N a- ..............................................  0,2300
К ■ .............................................. 0,0244
Са • • ................................................  0,4563
Mg • • .............................................. 0,1160
NH4' ................................................  следы

В е р о я т н ы й  с о с т а в  с о л е й :
(в граммах на 1 литр).

S i 0 2 коллоидная ..........................  0,0245
А120 3 +  F egÖ3 .............................  0,0060
NaCl ................................................0,4913
N a H S .............................................. 0,0193
Na2S 0 4 ................................................  0,0883
K2S 0 4 ................................................  0,0543
C a S 0 4 .......................... .....................  1,5491
M gS04 .........................................  0,2763
Mg(HCOa)2 .................................  0,3622

Сумма . . . .  2,8713
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С в о б о д н о г о  с е р о в о д о р о д а  — 2 0  м г р . на 1 л и т р .
В о д а  п р и  в ы х о д е  и м еет  к и сл у ю  р е а к ц и ю ; п р и  с т о я н и и  п о сл е  

о к и сл ен и я  H 2S  р е а к ц и я — с л а б о  щ ел о ч н а я . Т е м п е р а т у р а  2 1 , 7 ° Ц .
М и н е р а л ь н ы й  и с т о ч н и к  Ш у р  н а х о д и т с я  в  К а т г а -  

К у р г а н с к о м  р а й о н е , в  1 6  іклм. ік ю г у  о т  го р . К а т т а -К у р г а н а ,  
в 2  к л м . о т  д е р . Х а й р о н ч и к , в  о т р о г а х  Г и сс а р с к о г о  х р е б т а ;  о н  
п р и н а д л е ж и т  к  гр у п п е  с е р н и с т о -с у л ь ф а т и о -и зв е с т к о в ы х .

Д а в н и ш н и й  а н а л и з  е г о  ( п о  Т е й х у )  с л е д у ю щ и й :

Плотного остатка на 1 л и т р ...............................  0,7247
Сернистого натра „   0,2856
Хлористого натра ,   0,1794
Хлористого калия „  0,1109
Углекислою кальция „  0,1218
Углекислого натра „   0,0209
Углекислого магния „   0,0061

Свободного сероводорода . . .  от 0,047 до 0,053 
Температура 21° Ц.

К л и м а т и ч е ск и е  у с л о в и я  м е ст н о с т и  в есь м а  б л а г о п р и я т н ы  д л я  
л е ч е н и я  б о л ь н ы х : в ы сш а я  т е м п е р а т у р а  л ет о м  не п р ев ы ш а ет
2 8 ° Ц ;  р а з н и ц а  т е м п е р а т у р  м ак ои м ал ь н ьгх  и  м и н и м а л ь н ы х  л ето м  
6 — 8 ° Ц ;  в е т р о в  п о ч т и  не б ы в а ет; о б л а ч н о с т ь  н и ч т о ж н а ; д о ж д и ,  
т у м а н ы , р о с ы  н а б л ю д а ю т с я  к ак  и с к л ю ч ен и е . О т н о с и т е л ь н а я  
в л а ж н о с т ь  в л е т н и е  м еся ц ы  к о л е б л е т с я  м е ж д у  3 5 — 4 1 % .

С ’е з д  б о л ь н ы х  б ы в а ет  о г р о м н ы й ; п о л ь з у ю т с я  м и н е р а л ь н о й  
в о д о й  гл а в н ы м  о б р а з о м  о т  н а к о ж н ы х  б о л е з н е й  —  ч есо тк и , ф у ­
р у н к у л е з а , э к з е м ы , а т а к ж е  п р и  р а з н о г о  р о д а  б о л е з н я х  с у ст а в о в  
и м ы ш ц ; н е р е д к о  м о ж н о  в с т р е т и т ь  на  в о д а х  и сер д е ч н ы х , и  л е г о ч ­
н ы х б о л ь н ы х , а т а к ж е  с  (ж ен ск им и и  н ер в н ы м и  (б о л е зн я м и . О б о р у ­
д о в а н и я  н е т  н и к а к о г о . Л е ч е н и е  п р о и з в о д и т с я  са м ы м  п р и м и т и в ­
н ы м  с п о с о б о м  б е з  в с я к о г о  м е д и ц и н с к о г о  п р и с м о т р а  и  к о н т р о л я .

И з  с о л ен ы х  и  г р я зе в ы х  о з е р  д о с т о й н ы  в н и м а н и я  Т у з х а н ,  
Х а д ж а м - С а я т  и  Д а л ь в е р з и н с к и е  о з е р а .
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О з е р о  Т у з х а н  р а с п о л о ж е н о  к  сев .-сев .-■ зап аду  от  
ст . Д ж и з а к ,  .п р и б л и зи т ел ь н о  в  4 5  іклм., н а  в ы со т е  2 4 0  м . н а д  у р о в ­
н ем  м о р я . М е с т н о с т ь  р а в н и н н а я ; б л и ж а й ш а я  ц еп ь  х о л м о в  П и с т а -  
л и -Т а у  р а с п о л о ж е н а  в 5  іклм. к  ю г о -з а п а д у , а з а  н ею  т я н е т с я  г о р ­
ны й х р е б е т  Н у р а - 1  ау . П о  с к л о н а м  э т о й  г о р н о й  ц еп и  в н ед а л ек о м  
с р а в н и т ел ь н о  р а с с т о я н и и  о т  Т у з х а н а  и м е ю т с я  д о в о л ь н о  кр уп н ы е

ікиш лаки с  с а д а м и  и  в и н о г р а д н и ­
к ам и . Д о р о г а  о т  Д ж и з а к а  д о  
о з е р а  в п о л н е  у д о в л е т в о р и т е л ь н а  
и  г о д н а  д л я  п р о е з д а  д а ж е  іна м а ­
ш и н е . М ет ст а ін ц и и  н а  Т у з х а н е  
н е т , и  п о т о м у  .к л и м ати ческ и е  
у с л о в и я  в о з м о ж н о  о х а р а к т е р и з о ­
вать  т о л ь к о  д а н н ы м и  ст а н ц и и  
Д ж и з а к ,  х о т я  их  ц ел и к о м  п е р е -

Озеро Тузхан. н о си т ь  на Т у з х а н  н е л ь з я . Н а
(Фот. проф. Молчанова). -п _1 у з х а н е  б л а г о д а р я  о т к р ы т о м у

п о л о ж е н и ю  с в о б о д н о  п р о и с х о д и т  ц и р к у л я ц и я  в о з д у х а ,  в етр ы  
и м ею т  б о л е е  п у ст ы н н ы й  х а р а к т ер ; л ет н и е  т е м п е р а т у р ы  в ы ш е, з и м ­
н и е  н и ж е ;  к о л еб а н и я  т е м п е р а т у р  р е з ч е  в ы р а ж ен ы ; о с а д к о в  в ы ­
п а д а е т  г о р а з д о  м ен ь ш е. і , I

О с а д к о в  л ет о м  п оч ти  не б ы в а ет ; с а м ы е  ж е  ж а р к и е  м еся ц ы , 
к о г д а  п р о и с х о д и т  л еч ен и е  на о з е р е , с о в е р ш е н н о  за с у ш л и в ы . В е т р ы  
н а  1  у зх а н е  д о в о л ь н о  ч асты ; с у т о ч н ы й  х о д  и х  т и п и ч н о -п у с т ы н н ы й  
с  у с и л е н и ем  в ж а р к и е  ч асы  д н я . П о л н о е  за т и ш ь е  б ы в а ет  р е д к о .  
В  о б щ е м  р а й о н  Т у з х а н а  х а р а к т е р и з у е т с я  ж а р к и м  л е т о м , м ал ы м  
к о л и ч ес т в о м  о с а д к о в , с у х и м  в о з д у х о м  и я сн ы м  н е б о м , о с о б е н н о  в 
т еч ен и е  л ет а  и  о сен и .

А н а л и з  в о д ы  о з е р а  Т у з х а н :
(на 1 литр).

Хлористого н а т р а ................................................169,0 гр.
Хлористого м а г н и я .......................................  34,0 .
Сернокислого натра .......................................  97 ,0  »
Углекислого н а т р а ............................................ 5 ,0  „
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А н а л и з  г р я з и  о з е р а  Т у з х а н :  
(на 1 кг).

Хлористого н а т р а ..................................  . . 104,0 гр.
Сернокислого н а т р а .......................................  59,0 „
Сернокислого ж е л е з а ..................................  7,0 „
Хлористого м а г н и я .......................................  21,0 „
Углекислого натра . .  • ..........................  1,0 „
Глины и песку . . .  • .......................... 380,0 „
В о д ы ...................................................................... 428,0 „

О з е р о  и м еет  в д л и н у  2 6  к л м ., в  ш и р и н у  1 2  кл м . (с м . р и с .  
н а  стр . 3 5 0 ) .  З а п а с ы  г р я з и  о г р о м н ы .

О з е р о  Х а д ж а  м -С  а я т  (и л и  Х а д ж а - Д а в л е т )  р а с п о л о ­
ж е н о  о т  с т . Х а д ж а - Д а в л е т  С р .-а з .  іж. д . (п е с ч а н а я  т я ж е л а я  д о ­
р о г а )  в 6 9  кл м . М е с т н о с т ь , о к р у ж а ю щ а я  о з е р о  —  т и п и ч н а я  п у с ­
т ы н я . Н а  песчаіны х х о л м а х , со  в с е х  с т о р о н  п о д с т у п а ю щ и х  ік о з е р у ,  
п о ч т и  н е т  н и к а к о й  р а с т и т е л ь н о с т и , ікроме ів ер б л ю ж ь ей  к о л ю ч к и  и 
со л я н о к . П т и ц  и з в е р е й  о к о л о  о з е р а  с о в се м  не в и д н о ; и з р е д к а  с р е ­
д и  и еа к о в  п р о б е ж и т  я щ ер и ц а , п о п а д е т с я  с в и т а я  ів ікольцо г р е ю ­
щ а я ся  на  с о л н ц е  з м е я , п р о п о л з е т  с к о р п и о н  и л и  ф а л а н г а . В ел и ч и н а  
о з е р а  1 ,5  X  0 ,5  <клм., п р и  ч ем  з а  п о с л е д н и е  2 0  л е т  о н о  не и з м е ­
н и л о сь . Л е т о м  в о д ы  в о з е р е  н е т ;  в е с н о й  и о с ен ь ю  о н о  н а п о л н я ет ­
ся  д о  к р а ев  и п о к р ы в а ет  в е р х н ю ю  с о л я н у ю  к о р к у  сл о ем  в о д ы  
д о  0 ,5  м е т р а . И з л о м  с о л е в о й  к ор к и  п р е д с т а в л я е т с я  сл о и с т ы м ,  
п р и  чем  сл о и  ч и ст о й  со л и  ч е р е д у е т с я  с  сл о я м и  с е р о й  г р я з и , в к о ­
т о р у ю  в к р а п л ен ы  к р и ст а л л ы  с о л и  и п е с о к . Ч е р н о й  г р я з и  и м е ю т ­
ся н е б о л ь ш и е  у ч а ст к и . П р е с н о й  в о д ы  о к о л о  о з е р а  н ет . Б л и ж а й ­
ш и й  к о л о д е ц  п р ес н о й  в о д ы  н а х о д и т с я  в  3  к л м . о т  о з е р а , н о  в о д ы  
в н е м  к р а й н е  н е д о ст а т о ч н о ; п р и  б о л ь ш о м  с ’е з д е  б о л ь н ы х  ее не  
х в а т а ет  д а ж е  н а  ч ай , и  п о э т о м у  о б м ы в а н и е  б о л ь н ы х  п о с л е  п р и е м а  
г р я з е в о й  в а н н ы  п р о и з в о д и т с я  р а п о й . В  'н астоя щ ее в р ем я  па о з е р е  
и м ет ся  1 3  н е б о л ь ш и х  п о с т р о е к , и з  ікоих д е с я т ь  к а р к а сн ы х  и т р и  
г л и н о б и т н ы х . П о с т р о й к и  (крайне п р и м и т и в н ы , т ем н ы , с б о л ь ш и м и  
щ ел я м и , ч е р е з  к о т о р ы е с в о б о д н о  г у л я ю т  в етер  и п есо к . Н и к а к о й  
м е б е л и  ів іком н атах н ет . Б о л ь н ы е  ,все с в о е  в р е м я  п р о в о д я т  с и д я  н а  
н о л у , т . е . н а  зе м л е , у с т л а н н о й  к о ш м о й . В с е  п о с т р о й к и  п р и н а д л е -
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ж а т  ч а с т н и к у - п р е д п р и н и м а т е л ю .  Д о л ь в О А Ь С Т в у ю т с я  б о л ь н ы е  и з  

ч а й х а н ы ,  іи м е е т с я  л а р о к  к о о п е р а т и в а .  Д л я  х а р а к т е р и с т и к и  ік л  :и- 

ы а т  а м е с т н о с т и  Х а д ж а - Д а в л е т ,  н е  и м е ю щ е й  с о б с т в е н н о й  м е т -  

с т а н ц и и ,  о р и е н и т р о в о ч н ы е  д а н н ы е  м о ж н о  п о л у п и т ь  и з  б л и ж а й ­

ш и х  ім е т с т а н ц и й  Б у х а р ы  и  Ч а р д ж у я ,  іп р и  ч е м  Б у х а р а  п о  к л и м а т у  

б л и ж е  п о д х о д и т  ік п у с т ы н е  Х а д ж а - Д а в л е т .

Средние многолетние месячные и годовые температуры.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год.

Бухара . . 
Чарджуй .

-0 , ,З І2 ,3 |9 ,1
5,0І4,5!9,6

16,6*22,9:28,8 
16,9:23,7І28,0

30,2
29,8

2 8 .0 2 1 .9
27.6.21.9

14,4
13,9

7 ,8
8,4

3,1
3,3

15,4
15,7

Л е т о м  д о в о л ь н о  о б ы ч н ы  д н и , к о г д а  т е м п е р а т у р а  п о д н и м а е т ­
ся  вы ш е 3 5  °  «  к а ж д ы й  ігод в  т еч ен и е  3 — 5 д н е й  п о д н и м а е т с я  в ы ­
ш е 4 0 ° .  П о в ер х н о с т н ы е  сл о и  г р я з и  в са м о е  ж а р к о е  в р ем я  н а г р е ­
в а ю т с я  д о  5 0 ° ,  р а п а — д о  45-*—5 0 ° .

Абсолютная и относительная влажности Бухары.

I 11 III IV V VI VII VIII іх| X XI J XI! Годов.

Абсол. . . 3 ,9 4 ,3 5 ,6 8 ,6 9,5 10,2 1 0 ,4 9 ,0 1 1 I 
7 , 4 5 , 9 5 , 1  4 ,6 7 ,0

Отн. . . . 83 78 66 63 46 36 34 34 38 1 51 66 1 81 56
О б л а ч н о с т ь  в р а й о н е  о з е р а  в  о б щ е м  н и ч т о ж н а , о с о б е н н о  в 

л етн и е  м еся ц ы ; п р и в о д и м ы е  д а н н ы е  п о  Ч а р д ж у й с к о й  с т а н ц и и  в 
о б щ ем  б у д у т  н е с к о л ь к о  б о л ь ш и м и , ч ем  в р а й о н е  о з е р а , б о л е е  п у с ­
т ы н н о м .

Облачность (п %).

1 11 III IV V VI VII VIII IX X XI XII Г одов.

54 52 51 48 33 17 9 5 7 22 39 63 32

1  аким  о б р а з о м , н а и б о л ь ш е й  я с н о с т ь ю  о т л и ч а е т с я  а в г у с т ,  
как и н а  .б о л ь ш и н ст в е  с р .-а з и а т с к и х  ім етстан ц и й . С  и ю л я  п о  с ен -
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т я б р ь  о б л а ч н о с т ь  м ен ее  1 0 % , т а к  к а к  л етн и е  о б л а к а  в  С р . А з и и ,  
о б ы ч н о  в ы со к и е, л егк и е, м а л о  з а д е р ж и в а ю т  со л н еч н ы е  л у ч и .

А т м о с ф е р н ы м и  о с а д к а м и  к р а й  э т о т  о ч ен ь  б е д е н . О с а д к и  в ы ­
п а д а ю т  п о ч т и  и ск л ю ч и т ел ь н о  в х о л о д н о е  в р ем я  г о д а . С р е д н е е  к о ­
л и ч ест в о  о с а д к о в  з а  г о д  в Б у х а р е  1 1 8 ,5  м м ., в Ч а р д ж у е  1 1 4 ,9  м м . 
с о г л а с н о  м н о г о л ет н и м  д а н н ы м  э т и х  с т а н ц и й .

В е т р ы  в р а й о н е  о з е р а  и м е ю т  п у ст ы н н ы й  х а р а к т ер , у с и л и в а я сь  
д н е м  и  з а т и х а я  к в е ч е р у . Н о ч ь  п о  б о л ь ш е й  ч а ст и  б ы в а ет  т и х а я .  
Г р о з ы  н а б л ю д а ю т с я  в э т о м  р а й о н е  оч ен ь  р е д к о  и п р е и м у щ е с т в е н ­
н о  в е с н о й  іи р а н н и м  л ето м . С о с т а в  р ап ы  и  г р я зи  о з е р а  Х а д ж а м -  
С а я т  ;не и зв е с т е н .

Д  а  л  ь В е  р  з  и  И с ікіи е  г р ’я з е в ы е  о з е р а  н а х о д я т с я  в 
Д а л ь в е р з и н с к о й  степ и , п р о с т и р а ю щ е й с я  по п р а в о м у  б е р е г у  С ы р -  
Д а р ь и  на сев ер  о т  Х о д ж е н т а  д о  д о л и н ы  р . А н г р е н а .  Г р я зе в ы е  
о з е р а  р а с п о л о ж е н ы  б л и з  'бугр а  Ч а н а к . З д е с ь  н а х о д и т с я  м н о го  
о з е р 1с т а р и ц , ч а ст ь ю  с у х и х , ч а ст ь ю  с п р е с н о й , ч а ст ь ю  с с о л е н о й  
в о д о й . В о е  э т и  о з е р а  п р е д с т а в л я ю т  с о б о ю  у з к и е  и д о в о л ь н о  д л и н ­
н ы е ікотлави н ы , ч а ст и ч н о  З а р о с ш и е  т р о с т н и к о м . В  о д н о м  и з  н и х , 
п о л ь зу ю щ е м с я  н а и б о л ь ш е й  п о п у л я р н о с т ь ю  с р е д и  о к р ес т н о г о  н а ­
сел е н и я , и м еет ся  г р я з ь  ч ер н о г о  ц в ет а , м а с л я н и с т о й  к о н си ст е н ц и и ,  
н о  в  Н еб о л ь ш о м  к о л и ч еств е . С ю д а  л ето м  с ’е з ж а ю т с я  б о л ь н ы е  н а  
л еч ен и е, н о  п о л ь з у ю т с я  т а к о в ы м  б е з  в р а ч е б н о г о  со в ет а  и  р у к о ­
в о д с т в а . Л е ч е б н ы х  у с т а н о в о к  н и к а к и х  н ет . Д о р о г а  ік о зе р а м  и д е т  
и л и  ч е р е з  Х о д ж е н т ,  и л и  о т  Г о л о д н о й  С т е п и , о н а  д о в о л ь н о  р о в н а  
и  в п о л н е  п р и г о д н а  д л я  п о л ь з о в а н и я . П р е с н а я  в о д а  и м еется . 
С т р о и т е л ь н о г о  м а т ер и а л а  п о б л и з о с т и  н ет . Б о л е е  и л и  м ен ее  з н а ­
ч и т ел ь н ы х  н а сел ен н ы х  м ест  в б л и з и  о з е р  н ет . К л и м а т и ч е ск и е  у с ­
л о в и я  м е с т н о с т и  м о г у т  бы т ь  о х а р а к т е р и зо в а н ы  д а н н ы м и  с т . М и р -  
за -Ч у л ь , р а с п о л о ж е н н о й  в  3 5  ;клм. к  з а п а д у , п р и б л и зи т е л ь н о  на  
т о й  ж е  а б с о л ю т н о й  в ы с о т е  ( с м .  т а б л . на с т р . 3 5 5 ) .

О т с ю д а  в и д н о , ч то  в т еч ен и е  г о д а  д в а  м е с я ц а  и м ею т  с р е д н ю ю  
т е м п е р а т у р у  н и ж е  0 ,  т р и  м е с я ц а — м е ж д у  0  и  - f  1 0 ° ,  т р и  м еся ц а  
м е ж д у  1 0  и  2 0 °  и  ч ет ы р е  м еся ц а  в ы ш е 2 0  . С ам ы й  ж а р к и й  м е ­
с я ц — и ю л ь — и м еет  с р е д н ю ю  т е м п е р а т у р у  2 8 ° .  В  т еч ен и е  сем и
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м е с я ц е в  т ем п ер а т у р а  м о ж е т  сп у ск а т ь ся  н и ж е  0 ;  т о л ь к о  в и ю л е  
а б с о л ю т н ы й  м и н и м у м  н е  спу'кается н и ж е  1 0 ° .  А б с о л ю т н ы е  м а к ­
си м у м ы  т ем п ер а т у р ы  п р ев ы ш а ю т  3 0 м в т еч ен и е  сем и  м еся ц ев  и 
4 0 °  в т еч ен и е  п я т и  м е ся ц ев . В  о б щ е м  т е м п е р а т у р а  з д е с ь  и м еет  
б о л ь ш о е  с х о д с т в о  с  Т а ш к е н т о м . О с а д к о в  в ы п а д а ет  м ен ьш е, чем  
в Т а ш к е н т е  ( з а  г о д  .в ы п адает  д о  2 5 0  м м ., в  Т а ш к е н т е — 3 5 0  мм ) . 
Н а и б о л е е  б о г а т ы  о с а д к а м и  в есен н и е  и зи м н и е  м еся ц ы ; м ак си м ум  
о с а д к о в  в  м а р т е . П е р и о д  с  и ю л я  п о  с е н т я б р ь  м о ж н о  сч и т а т ь  
за с у ш л и в ы м . Г р а д  н а б л ю д а е т с я  р е д к о , н е  к а ж д ы й  г о д , п р е и м у щ е ­
с т в е н н о  в есн о й . О б л а ч н о с т ь  и м еет  ти п и ч н ы й  д л я  С р е д н е й  А з и и  
г о д о в о й  х о д :  ін а и б о л ее  я сн ы е  м е с я ц ы  —  и ю л ь , а в г у с т  и с е н т я б р ь .  
В  с о л н е ч н о м  св ет е  н е д о с т а т к а  н ет . Т а к и м  о б р а з о м  к л и м а т  м ест ­
н о с т и  в о б щ е м  б л а г о п р и я т е н  д л я  п р о в е д е н и я  г р я зе л е ч е н и я , но  
в в и д у  м а л ы х  за п а с о в  г р я з и , о з е р а  э т и  м о г у т  и м еть  ч и сто  м е с т ­
н ое  зн а ч е н и е .

Т а д ж и к с к а я  р е с п у б л и к а .

И з  л е ч е б н ы х  м е с т н о с т е й  Т а д ж и к с к о й  р е с п у б л и к и  н е о б х о д и ­
м о о с т а н о в и т ь с я  н а  с ер н и с т ы х  и с т о ч н и к а х  д о л и н ы  р. В а р з -о б ,  г р я ­
з е в о м  о з е р е  А к с ы к е н т  и ,г. У р а -Т ю б е ,  как б у д у щ е м  к у м ы со -  
в и н о г р а д о -к л и м а т и ч е ск о м  к у р о р т е .

(С ерн и сты е и с  т  о  ч и  іи к  и д о л и  н  ы  р. В а р  з - о  б  н а х о ­
д я т с я  в  4 0 — 4 5  к л м . ік с е в е р у  о т  г .  С т а л и н а б а д а  в д о л и н е  р. В а р з -  
о б , о н и  м н о г о ч и с л е н н ы , н о  ещ е м а л о  и с с л е д о в а н ы , с о д е р ж а т  с е р о ­
в о д о р о д , іим ею т зн а ч и т е л ь н ы й  д е б и т , т е м п е р а т у р а  и х  о т  4 0  д о  
8 0 ° Ц ;  в о д ы  э т и  с ч и т а ю т ся  ю в е н и л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я . П о ч в а  
в о к р у г  и с т о ч н и к о в  н а с т о л ь к о  г о р я ч а , ч то  за к о п а н н о е  в  н ее  сы р ое  
я й ц о  и л и  к у с о к  сы р о г о  м я са  ч е р е з  н е к о т о р о е  в р ем я  с в а р и в а ю т ся  
д о  п о л н о й  г о т о в н о с т и  к у п о т р е б л е н и ю  в п и щ у . Е щ е  д а л е е  н а  с е ­
в ер  п о  т о й  ж е  д о л и н е , в р а с с т о я н и и  клм . 3 5 ,  н а х о д и т с я  у г л е к и с ­
лы й и ст о ч н и к  с  о ч ен ь  б о л ь ш о й  г а з а ц и е й :  о п у щ е н н а я  <в в о д у  р у к а  
н е м е д л е н н о  п о к р ы в а е т ся  м н о ж е с т в о м  п у зы р ь к о в  у г л е к и сл о г о  г а ­
з а .  В  а в г у с т е  1 9 3 0  г . Н а р к о м з д р а в о м  Т а д ж и к с к о й  С С Р  бы ла  
о р г а н и з о в а н а  э к с п е д и ц и я  п о д  р у к о в о д с т в а м  п р о ф . Н .  И . Р а г о з ы
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и з  г ео л о г о в , х и м и к о в , к л и м а т о л о г о в  и в р а ч ей  д л я  в с е с т о р о н н е г о  
о б с л е д о в а н и я  и и з у ч е н и я  к а к  х а р а к т е р а  в о д ы  и р е ж и м а  и с т о ч н и ­
к о в , т а к  и г е о л о г и и  и 'к л и м атол оги и  ѳ т о й  м е ст н о с т и . Р е з у л ь т а т ы  
р а б о т  э к с п е д и ц и и  о ж и д а ю т с я  в п еч а ти  в  са м о м  п е д а л е к о м  б у д у ­
щ ем . Н а с т о я щ и е  с в е д е н и я  п о л у ч ен ы  и з  н е д а в н е г о  д о к л а д а  о д н о г о  
и з  у ч а ст н и к о в  э к с п е д и ц и и  п р о ф . М о л ч а н о в а . П о  его  сл о в а м , н а  
с т р о и т е л ь с т в о  к у р о р т а  в э т о м  м ест е  Т а д ж и к с к о й  р е с п у б л и к о й  а с ­
с и г н о в а н о  5 0 0 . 0 0 0  р у б л е й .

Г р я з е в о е  о з е р о  А к с ы к е н т  р а с п о л о ж е н о  н а  п р а в о м  
б е р е г у  р . С ы р -Д а р ь и  к с е в .-в о с т о к у  о т  г. Х о д ж е н т а ,  п р и б л и з и ­
т ел ь н о  в 7 0  клм . О н о  л е ж и т  в  к о т л о в и н е  м е ж д у  н ев ы со к и м и  г о ­
р а м и , с л о ж е н н ы м и  и з  сер ы х  п есч а н и к о в  и с о в ер ш е н н о  л и ш ен н ы ­
м и р а с т и т е л ь н о г о  п о к р о в а . Б л и ж а й ш а я  ж е л е з н о д о р о ж н а я  с т а н ­
ц и я  П о с ь е т о в к а  о т с т о и т  к л м  на  3 0 ;  к о л ес н а я  д о р о г а  в п о л н е  п р и ­
г о д н а  д л я  в с я к о г о  э к и п а ж а . П л о щ а д ь  о з е р а — 8 ,9  кв. к л м ., п и т а е т ­
ся  о н о  а т м о сф е р н ы м и  о с а д к а м и  и  со л ен ы м и  к л ю ч а м и  К а р и к а н .  
П р е с н у ю  в о д у  п р и х о д и т с я  п р и в о з и т ь  з а  5  к л м .; в о д а  н ев ы со к о го  
к ач ест в а ; б е р у т  е е  и з  ям , в ы р ы ты х  с р е д и  п ес к о в . С и с т е м а т и ч е ­
с к и х  м е т е о р о л о г и ч ес к и х  н а б л ю д е н и й  на  о з .  А к с ы к е н т  н е  в ел о сь , 
п о э т о м у  х а р а к т ер и с т и к а  к л и м а т а  д а е т с я  з д е с ь  н а  о с н о в а н и и  б л и ­
ж а й ш ей  м е т с т а н ц и и  Х о д ж е н т а .

С ам ы й  х о л о д н ы й  м е с я ц  — • я н в а р ь , о н  и м еет  з д е с ь  с р е д н ю ю  
т е м п е р а т у р у , б л и з к у ю  к  0 ;  сам ы й ж а р к и й — и ю л ь — н е м н о г о  н и ж е  
2 9 °  и на 1 , 5 °  в ы ш е, чем  в Т а ш к е н т е .

П я т ь  м е ся ц ев  —  с м а я  по  с е н т я б р ь  в к л ю ч и т ел ь н о — и м ею т  
с р е д н ю ю  т е м п е р а т у р у  вы ш е 3 0 ° .  Т е м п е р а т у р а  г р я з и  в п о л д е н ь  
ііа  со л н ц е  д о с т и г а е т  на  п о в е р х н о с т и  5 0 °  п р и  т е м п е р а т у р е  в о з д у х а  
в 3 9 , 6 ° ,  п р и  я сн о м  н е б е  и н е б о л ь ш о м  в е т р е . В е т р ы  з д е с ь  о б ы ч ­
ны , о н и  и н о г д а  б ы в а ю т  н а с т о л ь к о  си л ь н ы м и , ч то  б о л ь н ы е , л е ­
ч а щ и еся  на  г р я з я х , не и м ея  о т  н и х  н и к а к о й  за щ и т ы , в ы н у ж д е н ы  
б ы в а ю т  п р ек р а т и т ь  л еч ен и е  и р а з ’ех а т ь ся  п о  д о м а м .

А т м о с ф е р н ы х  о с а д к о в  в ы п а д а ет  м ен ее  2 0 0  м м . Л е т о м  д о ж д и  
о ч ен ь  р е д к и . С а м ы й  я сн ы й  и с у х о й  м е с я ц  — • а в г у с т  (с в е д е н и я  
в зя т ы  и з  ст а т ь и  п р о ф . М о л ч а н о в а — « Г р я зе в о е  о з е р о  А к с ы к е н т » ) ,
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П о Голубковой, грязевы х участков имеется два, оба находят­
ся в северо-восточном углу озера, западная же часть совершенно 
не имеет лечебной грязи. Н а  основании около 2 0 0  заложенны х  
буровых скважин выяснилось, что в восточном участке мощность 
залегания грязи не ниже 0 ,2 5  м., в западном— .около 0,1 м. О б ­
щий запас лечебной грязи— около 5 8 .0 0 0  тонн. (Сведения взяты  
из статьи Голубковой— «Предварительный отчет о  работе по 
разведке запасов лечебной грязи  озера Аксы кент Х одж ентского  
о к р уга»).

По анализу В. А .  Н овикова в 1 0 0 0  частях грязи содерж ит­
ся извлекаемых водою веществ в граммах:

Cl' .............................................  57,5015
S O / ' .............................................. 39,8987
Н С 03'   1,4726
Na • .................................................  48,2535
К •   2,5800
Са • •   4,5757

•• .  ................................ 0,9013
SiOa .........................................  0,9978
F e ,0 3 +  AUO, ..................... 0,1931
NH, .............................................  0,0168
N O j ' ........................... • . . . .  н е т
N 0 3' .............................................  п е т

Плотный остаток 156,3910 -ч

Вероятный состав >оолей:

NaCi • .........................................  94,7624
NajS04 .........................................  33,9448
K2JS 0 4 .........................................  5,7482
C aS04 • .....................................  15,5619
MgSO, . . • ............................  3,4984
Mg (HCO,)a .............................  1,2623

10%  соляная кислота извлекает из 1 кгр. грязи:
SiOj .........................................  1,2360
A l . O j .........................................  8,1500
Fe20 3   4,1030
F e O .............................................. 3,3830
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C a O .............................................• 64,6760
MgO ......................................... 8,9290
s o 3 .......................... r..... .. .. .. .. .. . 48,8270
c o 2 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41,4600
H2S ............................................. 0,5456
H3S в переводе на Fe(HS)a . 1,9500
NH.,, аммониевых солей и амин-

ных о с н о в а н и й ................. 0,0168
Воды ........................................... 258,8
Удельн. в е с ................................... 1,87
Радиоактивность ...................... ничтожна

М е х а н и ч е с к и й  а н а л и з  г р я зи , п р о м ы т о й  д е с т и л и р о п а н н о й
в о д о й  и в ы с у ш е н н о й :

Частиц от 1 , 0 — 0,25 мм..................... . . . 0,65%'
„ 0 , 2 5 - 0 , 0 5  „ . . . . . . . . 15,95
,  0 ,05—0 , 0 1 ......................... . . . . 21,16
„ 0 , 0 1 - 0 , 0 0 1 ......................... . . . . 31,29

,  меньше 0,001 „ . . . . . . . . 30,95

Р а г іа  с о д е р ж и т ь  г р а м м о в  н а  л и т р :
СГ ...................................... . 172,0700
S O , " ..........................  . . . 66,6940
Н С 0 3' ................................................ 0,7320
Na- .............................. ; . . . . 131,2500
К - ....................................................  1,5235
С а - ................................................ 0,0286
M g - - .............................................. 6,2212
F , 0 3+A 120 3 ...................................  0,0600
S i 0 2 ................................................ 0,0200
NH4' ................................................  н е т
N 0 2'   ............................... н е т
N 0 3' ................................................ н е т
Плотный остаток ...................... 378,6000
Удельный в е с .......................... .... 1,234 при 25°Ц.
Градусы B au m e ..............................  27,3°

В е р о я т н ы й  с о с т а в  с о л е й  рап ы :
N a C l ...............................................  283,5713
N a j S O , ............................................ 60,6752
K2S 0 4   3,3943
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Са(НСОз)2 0,1158
29,8047

1,2218
MgS 0 4 . 
M g(HC03)2

П о с л е д н и е  го д ы  Х о д ж е и т с к и й  з д р а в о т д е л  э к с п л о а т и р у е т  
г р я з ь  с  л е ч е б н о й  ц е л ь ю  (п р и м и т и в н ы м  с п о с о б о м ) .

У р а - Т ю б е — р а й о н н ы й  іго р о д  Т а д ж и к с к о й  р е с п у б л и к и  —  
н а х о д и т с я  в п р е д г о р ь е  с ев ер н ы х  ск л о н о в  Т у р к е с т а н с к о г о  х р е б т а , 
в 4 8  клм . о т  ж е л е з н о д о р о ж н о й  с т а н ц и и  Х а в а е т  (б ы в ш . У р с а т ь е в -  
с к а я ) С р .-а з .  ж е л . д о р о г и . О т  с т а н ц и и  д о  іго р о д а  х о д я т  а в т о б у с ы .  
Д о р о г а  в с я  и с п р а в н а я . А б с о л ю т н а я  в ы с о т а  м е с т н о с т и — 1 .1 4Q м . 
Г о р о д  р а с п о л о ж е н  с р е д и  'невы сок их х о л м о в , в ш и р о к о й  к о т л о ­
в и н е; б л и ж а й ш и е  в ы со к и е  гор ы  н а х о д я т с я  на  р а с с т о я н и и  2 0  к л м .;  
о н и  и з д а л и  о к р у ж а ю т  г о р о д  п о л у к о л ь ц о м , д е л а я  с в о б о д н ы м  в ы ­
х о д  ік с е в е р у . В с я  м е ст н о с т ь  д о  г о р — х о л м и с т а я , п е р е с е ч е н а  о в ­
р а г а м и , х о л м ы  п о д х о д я т  к с а м о м у  г о р о д у . Н а  о д н о м  и з  х о л м о в  
с о х р а н и л и с ь  о с т а т к и  с т а р и н н о й  к р еп о ст и ; и з  д р у г и х  п а м я тн и к о в  
с т а р и н ы  б о л е е  и л и  м он ее с о х р а н и л и с ь  м еч еть  К о к - Г у м б а з  с о  с л е ­
д а м и  б ы в ш ей  к о г д а -т о  о ч ен ь  к р а си в о й  о б л и ц о в к и  и м е д р е с е  Р у с -  
там -ібека! Г о р о д  о к р у ж е н  со  в сех  с т о р о н  м н о г о ч и сл е н н ы м и  ф р у к ­
т о в ы м и  са д а м и  и в и н о г р а д н и к а м и . В с е  гл ав н ы е п р о д у к т ы  п и т а н и я  
и м ею т ся  ;иа м е с т е  в іболышюм к о л и ч ес т в е , о с о б е н н о  с л а в и т ся  г о р о д  
с в о и м  в и н о г р а д о м , к о т о р о г о  т а м  н а с ч и т ы в а ет с я  д о  2 5  с о р т о в . 
С в о е г о  к у м ы са  м а л о , н о  п р и в о з н о г о  ( и з  Ш а х р и с т а н а )  и м еется  
в д о с т а т о ч н о м  к о л и ч ес т в е . П о  г о р о д у  п р о т ек а ет  н е б о л ь ш а я  г о р ­
н а я  р еч к а  А к -с у ,  о б ы ч н о  оч ен ь  м ел к а я , п о ч т и  со в се м  н е за м е т н а я ,  
н о  п р и  в ы п а д е н и и  д о ж д я  в г о р а х  он а  п р е в р а щ а е т с я  в м н о г о в о д ­
н ы й , б ы с т р о  н е с у щ и й с я  п о т о к . В  ц е н т р е  г о р о д а  и м еется  оч ен ь  
х о р о ш и й  к р ы ты й  и ст о ч н и к , п о л н о в о д н ы й  с  п р о х л а д н о й  н е о б ы ­
ч а й н о  ічистой в о д о й . Т е м п е р а т у р а  е г о , и з м е р е н н а я  д н е м  
2 6 / Ѵ І І  1 9 2 8  Г. б ы л а  1 4 ° .  В  в о с т о ч н о й  ч асти  г о р о д а  п о  ск л о н у  
х о л м а  р а с п о л о ж е н ы  б ы л и  п о ст р о ен н ы е  в 1 9 2 5  г о д у  д л я  с а н а т о р ­
н ы х б о л ь н ы х  1 2  п ер ен о сн ы х  р а з б о р н ы х  б а р а к о в , в м е щ а ю щ и х  по  
1 0  ч ел .;  в к а ж д о м  б а р а к е  и м ел о с ь  по 2  к о м н а т ы  и к о р р и д о р ;  в 
н а с т о я щ е е  в р ем я  о т  н и х  не о с т а л о с ь  и  с л ед а .
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К л и м а т и ч е ск и е  у с л о в и я  го р . У р а -Т ю б е  х а р а к т е р и зу ю т с я  с л е ­
д у ю щ и м и  д а н н ы м и .

Многолстпие месячные средние температуры.

I f  II
!

III IV V VI VII VIII ! IX
1

X XI XII Год

- 3 , 2 | - . , 3 5, в| 12,8 19,3 22,2 26,1 2 4 , o j  19,3 11,1
1

4,3 2 ,4 11,9

Г о д о в а я  а м п л и т у д а , т . е. р а з н и ц а  м е ж д у  с р е д н и м и  т е м п е р а ­
т у р а м и  с а м о го  ж а р к о г о  и са м о го  х о л о д н о г о  м е ся ц ев , в У р а -Т ю б е  
д о в о л ь н о  в ел и к а : о н а  .раина 2 9 , 3 ° .

Н а и б о л ь ш и й  м а к си м у м  т ем п ер а т у р ы  д о с т и г а е т  п о ч т и  4 0 ° ;  в 
д е к а б р е  и я н в а р е  в о з м о ж н ы  т ем п ер а т у р ы  вы ш е 1 0  ", а  ф ев р а л е  
вы ш е 1 5 ° .

Средняя месячная относительная влажность (в %% )

I II III IV V VI' , ' ' ' '« ■ VII VIII IX X XI XII Год

72 66 67 54 40 41 38 32 39 57 59 67 52

С  м ая п о  с е н т я б р ь  в к л ю ч и т ел ь н о  в о з д у х  в У р а -Т ю б е  о т л и ­
ч а ет ся  зн а ч и т е л ь н о й  с у х о с т ь ю ; в о т д ел ь н ы е  д н и  м и н и м у м  о т н о ­
си т ел ь н о й  в л а ж н о с т и  п а д а е т  д о  6 % .

Средняя облачность.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год

4 ,0 4 ,8 5,3 4,1 2,7 2,1 . . . 1,5 1,4 3 ,2 3,8 4 ,6 3,3

С р е д н я я  о б л а ч н о с т ь  в У р а -Т ю б е  оч ен ь  н е зн а ч и т е л ь н а ;  он а  
д о с т и г а е т  м а к си м у м а  в ф ев р а л е  и м ар те, а м и н и м у м  п р и х о д и т с я  
на и ю л ь , а в г у с т  и с е н т я б р ь .
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Среднее число ясных н пасмурных дной.

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год

Ясных . . . 10 8 6 ,0 16 18 22 19 21 16 12 9 167
Пасмурн. 4 6 8 4 2 1 1 1 1 -  5 4 6 42

Ч и сл о  я сн ы х  д н е й  д о в о л ь н о  в ел и к о ; м а к си м у м  и х  н а б л ю ­
д а е т с я  в л ет н и е  м еся ц ы  іи в с е н т я б р е , м и н и м у м  п а д а е т  на м а р т  
и на зи м н и е  м еся ц ы .

____________Средние месячные количества осадков ( в мм)

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год

14 30 51 52 23 ‘ 12 8 2 2 18 23 29 267

С р е д н е е  г о д о в о е  к о л и ч ест в о  о с а д к о в  іне д о с т и г а е т  3 0 0  м м . 
М а к с и м у м  о с а д к о в  п р и х о д и т с я  на  м а р т  іи а п р ел ь , м и н и м у м — на  
а в г у с т  и с е н т я б р ь . Т у м а н ы , в о о б щ е  р е д к и е , н а б л ю д а ю т с я  т о л ь к о  
р а н н е й  в е с н о й , з а т е м  о сен ь ю  «  з и м о й ;  в л е т н ю ю  п о р у  о н и  б ы в а ю т  
в в и д е  и с к л ю ч ен и я . 2 3  ф ев р а л я  1 8 7 0  іг. б ы л  н а с т о л ь к о  с и л ь ­
н ы й п ы л ь н ы й  т у м а н , ч то  ів 5  ш а г а х  іне 'бы ло в и д н о  н и ч его ; т у м а н  
б ы л  я р к о  о р а н ж е в о г о  ц в ет а ; б ы л о  т а к  т ем н о , ч то  в 2  ч. д н я  п р и ­
ш л о сь  з а ж и г а т ь  св еч и . Т у м а н  п р о д о л ж а л с я  н еск о л ь к о  ч асов  и з а ­
к о н ч и л ся  д о ж д е м , п е р е ш е д ш и м  за т е м  в  сн ег . П р е о б л а д а ю щ и м и  
в ет р а м и  в т еп л о е  в р ем я  г о д а  я в л я ю т с я  сев ер н ы й  и в о с т о ч н ы й , а 
в х о л о д н о е  в р ем я — в о с т о ч н ы й , ю г о -в о ст о ч н ы й  и ю ж н ы й . П р о ­
зр а ч н о с т ь  в о з д у х а  о ч ен ь  зн а ч и т е л ь н а .

Т а к и м  о б р а з о м , к л и м а т и ч еск и е  д а н н ы е  д а ю т  п о л н о е  п р а в о  
п р и з н а т ь  г. У р а -Т ю б е  в п о л н е  п р и г о д н ы м  д л я  о р г а н и з а ц и и  в его  
о к р е с т н о с т я х  к л и м а т и ч еск о г о  к у р о р т а .

Д л я  у с т р о й с т в а  с а н а т о р и я  и сп о л к о м  г., У р а -Т ю б е  о т в о д и т  
п о т р е б н о е  к о л и ч ес т в о  зе м л и  со  в сем и  и м ею щ и м и с я  на  п ей  д р е в о ­
н а с а ж д е н и я м и  и  б е р е г  о б я з а т е л ь с т в о  о к а зы в а т ь  п о м о щ ь  и в с я ­
ч еск о е  с о д е й с в и е  к ск о р е й ш е м у  о с у щ е ст в л е н и ю  э т о г о  д е л а ,
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П о м и м о  п ер еч и сл ен н ы х  у ж е  л еч еб н ы х  м е ст н о с т ей  б о л е е  ил и  
м ен ее  о б с л е д о в а н н ы х  и  э к с п л у а т и р у е м ы х  м естн ы м  и, гл ав н ы м  о б ­
р а з о м , к о р ен н ы м  н а с е л ен и е м , х о т я  и сам ы м и  п р и м и т и в н ы м и  'спо­
с о б а м и , в к а ж д о й  р е с п у б л и к е  и м ею т с я  ещ е д е с я т к и  и с о т н и  го р н ы х  
у щ ел и й , о з е р  и м и н ер а л ь н ы х  и ст о ч н и к о в  и л и  со в сем  не о б с л е д о ­
в ан н ы х, и л и  оч ен ь  м а л о  о б с л е д о в а н н ы х , к к о т о р ы м  ч а ст о  д а ж е  
д о с т у п  б ы в а е т  к р а й н е  з а т р у д н и т е л е н  и в о з м о ж е н  т о л ь к о  д л я  
п р о е з д а  в е р х о м .

К  т а к и м  м е ст н о ст я м  о т н о с я т с я  в У з б е к с к о й  р е с п у ­
б л и к е :

1 ) А  б -Ш  и ф  а —  с ер н и с т ы е  м и н ер а л ь н ы е  и ст о ч н и к и , л е ж а ­
щ и е в 8 0  к л м . о т  г. К о к а н д а .

2 )  А л а й с к и й  с ер н ы й  и ст о ч н и к  —  в Ф е р г а н с к о м  р а й о н е  
на в ы со те  1 5 0 0  м.

3 )  А р а р а и - Б у л а к  —  в д о л и н е  р . А н г р е н а  в Т а ш к е н т ­
ск ом  р а й о н е  на в ы со те  2 . 5 0 0  м ., г о р я ч и й  и с т о ч н и к  с  т в ер д ы м  
о с т а т к о м  в 0 ,2  ігр. н а  л и т р , j 1 ]

4 )  З а р к е н т с к и . й  и ст о ч н и к  —  в Т а ш к е н т ск о м  р а й о н е  в 
5 6  к л м . о т  г. Т а ш к е н т а , на в ы соте  8 8 0  м ., в п р е д г о р ь я х  Т я н ь -  
Ш а н я , в о д а  п о в а р ен н о й  со л и .

5 )  О з е р о  Б а х м а л ь ,  в о д а  п р и н а д л е ж и т  к гр у п п е  м у -  
р и а т и ч сск о й , п л о т н о г о  о с т а т к а  2 7 6 , 1 6  гр . п а  1 0 0 0  к у б .  см ., р а с п о ­
л о ж е н о  в іН а м а н  га н ск о м  р а й о н е .

6 )  В у а д и л ь  —  к л и м а т и ч еск а я  с т а н ц и я  в 2 4  кл м . о т  Ф е р ­
ган ы  по оч ен ь  х о р о ш е й  д о р о г е , с л у ж и т  д а ч н ы м  м ест о м  д л я  ж и ­
т ел е й  Ф е р г а н ы  и д р у г и х  г о р о д о в .

В  Т а д ж и к с к о й  р е  с  п  у  б  л  и к  е в Х о д ж е н т с к о м  р а й о н е  
и з в е с т н ы  и с т о ч н и к и  А к -С а р а й  ів 1 9  клм . о т  ст . В е р е в к и н о  С р е д ­
н е а зи а т с к о й  ж е л . д о р .

В  К а з а н с к о й  р е с п у б л и к е  и з  к л и м а т и ч ес к и х  м е ст ­
н о ст ей  и зв ес т н ы :

1 )  А  к -Т  а  ш —  в 6 0  клм . о т  Т а ш к е н т а , в  у щ ел ь е  р ек и  т о г о  
ж е  и м ен и , п р ек р а сн а я  о р е х о в а я  р о щ а .
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2 )  Б  р  и ч -М  у  л  л  а — 'В 1 2  клм . о т  Ч и м г а н а , .к л и м ати ческ ая  
с т а н ц и я .

3 )  А р ы  и -Б  у  л  а к —  о з е р о  в А у л іи э  - А т и н с к о м  р а й о н е , с  с о ­
д е р ж а н и е м  х л о р и с т о г о  н а т р а  2 1 8  гр . іна л и т р  и  с  п л о т н ы м  
о ст а т к о м  в 2 2 5 , 0  гр .

4 )  А  я к -К  а л  п  а л  с  к и е м и н е р а л ь н ы е  и с т о ч н и к и  в А л м а -  
А т и н с к о м  р а й о н е  на б е р е г у  р .  И л и  в  у р о ч и щ е  А я ік -К а л я а к , с л а ­
б ы е  м у р и а т и ч ес к и е  в о д ы .

5 )  Б  а л  X а ш Сікіи е г о р я ч и е  к л ю ч и — б л и з  в п а д е н и я  р . Л е п -  
сы  в Б а л х а ш .

6 )  Б  а  р  л  ы к  о - А  р а с а  н, с ер н и с т ы й  и с т о ч н и к  б л и з  о зе р а  
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* Курорты Туркменской республики описаны в книге проф. В. А. 
Александром «Туркмения и ее курортные богатства», Москва, 1930 г.



ЛИТЕРАТУРНЫЕ ИСТОЧНИКИ.

/ .  Опубликованные.

1) Проф. Александров— ’ Т у р к м е н и я  и ее к у р о р т н ы е  б о г а т ­
ств а . М о с к в а , 1 9 3 0  г .

2 )  А рхипов— С С С Р  п о  р а й о н а м . М о с к в а , 1 9 2 8  іг.
3 )  Балаш ев— 'У з б е к и с т а н  и  с о п р е д е л ь н ы е  р е с п у б л и к и . Т а ш ­

к ен т , 1 9 2 5  г.
4 )  Акад. Бартольд— ’ К и р г и з ы . Ф р у н з е ,  1 9 2 7  г .
5 )  Бертенсон— ■ Л е ч е б н ы е  іводы . П е т е р б у р г , 1 9 0 1  г.
6 )  Васильев —  К у р о р т ы  К и р г и з с т а н а . К у р о р т н о е  Д е л о ,  

№  3 ,  1 9 2 6  г.
7 )  Госплан Киргизской А С С Р  —  В ы в о д ы  и з  г о д о в о й  к о н ъ ­

ю н к т у р ы  1 9 2 6 — 2 7  г. Ф р у н з е ,  1 9 2 8  г.
8 )  Ев се ев — С п р а в о ч н и к  іпо к у р о р т а м  С р е д н е й  А з и и .  Т а ш ­

к ен т , 1 9 2 8  г.
9 )  Евсеев — К у р о р т  Д ж а л я л ь - А б а д  в 1 9 2 6  г. Б ю л л е т е н ь  

С р .- А з .  К у р .  У п р ., №  6 ,  1 9 2 7  г.
1 0 )  Е всеев— ■ И т о г и  ісезо н а  1 9 2 5  г. іна к у р о р т е  Д ж а л я л ь -  

А б а д .  Б ю л л е т е н ь  С р .- А з .  К у р . У п р ., №  1 , 1 9 2 5  г.
1 1 )  Евсеев —  Я н ы -К у р г а н  — г р я зе л е ч е б н ы й  к у р о р т . Б ю л ­

л етен ь  С р .- А з .  К у р .  У п р ., №  1 , 1 9 2 5  г.
1 2 )  Евсеев  —  П о к а за н и я  и  п р о т и в о п о к а за н и я  д л я  С р е д н е ­

а зи а т с к и х  к у р о р т о в . Б ю л л е т е н ь  С р .- А з .  К у р . У п р ., №  2 , 1 9 2 5  г.
13) Евсеев и Аещинский  —  П о к а з а н и я  к  н а з н а ч е н и ю  б о л ь ­

н ы х на к у р о р т ы  С р е д н е й  А з и и .  Т а ш к е н т , 1 9 2 9  г .



Проф. А Л Е К С  А П  Д Р О В

1 4 )  З а в о й ски й —  К у м ы с о л еч е н и е  и  его  п ер сп ек т и в ы  в  С р е д ­
н ей  А з и н .  Б ю л л е т е н ь  ,С р .-А з .  К у р .  У іпр., №  3 — 4 , 1 9 2 6  г.

1 5 )  Загуменный и Крамалей  —  Р е з у л ь т а т ы  а к т и н о м е т р и ч е ­
с к и х  (н а б л ю д ен и й  в  Ч и м г а н е . Б ю л л е т е н ь  С р .- А з .  К у р . У п р ., №  6 ,  
1 9 2 7  г .

1 6 )  Киселев —  К  в о п р о с у  к у м ы со л е ч ен и я  в С р е д н е й  А з и и .  
Б ю л л е т е н ь  С р .-  А з .  К у р . У п р ., №  6 ,  1 9 2 7  г.

1 7 )  Комиссия  ;по р а й о н и р о в а н и ю  С р . А з и и .  К л и м а т и ч е ск о е  
р а й о н и р о в а н и е . К н . 3 ,  Т а ш к е н т , 1 9 2 6  г.

1 8 )  Проф. Корженевский —  Т у р к е с т а н . Т а ш к е н т , 1 9 2 2  г.
1 9 )  Крыленко  —  В  н е и зв е д а н н ы е  в ы си . Л е н и н г р а д , 1 9 3 0  г.
2 0 )  Культиасов — • Ч и м г а н с к о е  т о р н о е  о т д е л е н и е  Б о т а н и ч е ­

ск о го  С а д а  С р . А з .  У н и в е р с и т е т а . Б ю л л е т е н ь  С р .- А з .  К у р .  У п р .,  
№  6 ,  1 9 2 7  г.

2 1 )  Аисова и Мартюков— О б с л е д о в а н и е  в о д о е м о в  б л и з  
к у р о р т а  Я н ы -К у р га ін а . Б ю л л е т е н ь  С р . - А з .  К у р . У п р ., №  6 ,  
1 9 2 7  г.

2 2 )  М аллицкий—  К у р о р т  И с с ы г -А т а .  Б ю л л е т е н ь  С р . А з .  
К у р . У п р ., №  5 , 1 9 2 6  іг.

2 3 )  Мартюков— К у р о р т  Я н ы -К у р г а н  в  1 9 2 6  г. Б ю л л е т е н ь  
С р .- А з .  К у р . У п р ., №  6 ,  1 9 2 7  г.

2 4 )  Мартюков —  К  и з у ч е н и ю  б и о л о г и и  г р я з и  к у р о р т а  Я н ы -  
К ур га ін а . М е д и ц и н с к а я  м ы сл ь  У з б е к и с т а н а , 1 9 2 7  г .

2 5 )  Массальский— Т у р к е с т а н с к и й  к р ай , т о м  1 9  « Р о с с и и » ,  
п о д  р е д . С е м е н о в а -Т я н ь -Ш а н с к о г о , П е т е р б у р г , 1 9 1 3  г.

2 6 )  Машкоаи,ев —  М и н е р а л ь н ы е  и с т о ч н и к и  И с с ы к -А т а .  
В е с т н и к  и р р и г а ц и и , №  2 ,  Т а ш к е н т , 1 9 2 6  г.

2 7 )  Мелик-Карамяни,—  К у р о р т  Ч и м г а н  в 1 9 2 6  г. Б ю л л е ­
т ен ь  С р .- А з .  К у р .  У п р ., №  6 , 1 9 2 7  г.

2 8 )  Михалков и Чернявский  — И с с л е д о в а н и е  к у р о р т а  Д ж а -  
л я л ь - А б а д а  в  1 9 2 4  г . Б ю л л е т е н ь  С р .- А з .  К у р . У п р ., №  1, 
1 9 2 5  г.

2 9 )  Проф. Молчанов— К л и м а т  Ч и м г а н а . Б ю л л е т е н ь  С р .-  
А з .  К у р . У п р ., №  1 , №  2 ,  1 9 2 5  г.

3GG



К И Р Г И З И Я

3 0 )  Проф. Молчанов —  О з е р а  С р е д н е й  А з и и .  Т а ш к е н т ,  
1 9 2 9  г.

3 1 )  Новиков  —  К  в о п р о с у  о ф и зи к о -х и м и ч ес к о м  о б с л е д о в а ­
н и и  и ст о ч н и к о в  Д ж а л я л ь - А б а д а .  Б ю л л е т е н ь  С р .- А з .  К у р . У п р .,  
№  2 , 1 9 2 5  г .

3 2 )  Новиков  —  М и н е р а л ь н ы е  и с т о ч н и к и  Д ж а л я л ь - А б а д а .  
Б ю л л е т е н ь  С р .- А з .  К у р . У п р ., №  6 ,  1 9 2 7  г.

3 3 )  Отчет о р а б о т е  п р а в и т е л ь с т в а  К и р г и зс к о й ' А С С Р  за  
1 9 2 7 — 2 9  г. Ф р у н з е ,  1 9 2 9  г.

3 4 )  Панкова и Семенова.—  К л и м а т  го р . О ш а . Т а ш к е н т , 
1 9 2 6  іг.

3 5 )  Петросяни,—  П р о б л е м а  с о о б щ е н и я  с  к у р о р т о м  .Ч им га- 
н о м . Б ю л л е т е н ь  С р .- А з .  К у р .  У п р .,  №  1 , 1 9 2 5  т.

3 6 )  Петросяни,—  И т о г и  'сезо н а  1 9 2 5  г . !на С р е д ц е -а з и а т -  
ск и х  к у р о р т а х . Б ю л л е т е н ь  С р .- А з .  К у р . У п р ., №  2 , 1 9 2 5  г .

3 7 )  Петросяни, —  О б  И с с ы г -А т и н с к и х  м и н е р а л ь н ы х  и ст о ч ­
н и к а х . Б ю л л е т е н ь  С р . А з .  К у р .  У п р ., №  5 , 1 9 2 6  г.

3 8 )  Петросяни, —  З а д а ч и  к у р о р т н о г о  с т р о и т е л ь с т в а  в  С р е д ­
ней  А з и и .  Б ю л л е т е н ь  С р .- А з .  К у р . У п р ., №  5 , 1 9 2 6  г.

3 9 )  Прокопенко  —  Т е р м а л ь н ы е  и с т о ч н и к и  с р е д н е г о  и  в о с ­
т о ч н о г о  Т я н ь -Ш а н я . М а т е р и а л ы  п о  г е о л о г и и  и  г е о х и м и и  Т я н ь -  
Ш а н я , ічасть I, Л е н и н г р а д , 1 9 3 0  г.

4 0 )  Рыскулов  —  К и р г и з с т а н , М о ск в а , 1 9 2 9  г .
4 1 )  Скобеева— С р .-а з и а т с к и е  р е с п у б л и к и . М о ск в а , 1 9 3 0  іг.
4 2 )  Строгальщиков —  Ц и т и р о в а н о  п о  У к л о н с к о м у .
4 3 )  Тверской и Чернявский  —  И о н и з а ц и я  и  р а д и о а к т и в ­

н о ст ь  а т м о сф е р ы  Д ж а л я л ь - А б а д а .  Б ю л л е т е н ь  С р .- А з .  К у р . У п р .,  
№  6 ,  1 9 2 7  г .

4 4 )  Уклонский  —  П р и н ц и п ы  гео х и м и ч еск о й  х а р а к т ер и с т и к и  
е ст ес т в ен н ы х  в о д . В е с т н и к  и р р и г а ц и и , №  6 ,  Т а ш к е н т , 1 9 2 5  г.

4 5 )  Фатьянов— С е л ь с к о -х о з я й с т в е н н ы е  т ех н и ч ес к и е  к у л ь ­
т у р ы  К и р г и з с т а н а . Ф р у н з е ,  1 9 2 8  г.

4 6 )  Фатьянов —-  Х о з я й с т в е н н о е  и к у л ь т у р н о е  с т р о и т е л ь ­
с т в о  К и р г и з и и . Ф р у н з е ,  1 9 2 7  г. :

367



Проф. А Л Е К С  Л И  Д Р О В

4 7 )  Хрисанфов  —  Л е ч е б н ы е  м ест н о ст и  Т у р к е с т а н а , К у р .  
Д е л о ,  №  5 , 1 9 2 4  г.

4 8 )  Чернявский  —  Э л ек т р и ч е ск а я  б у р я . Б ю л л е т е н ь  С р . А з .  
Г о с . У н -т а , №  1 0 ,  1 9 2 5  г .

4 9 )  Черданцев— С р е д н е а зи а т с к и е  р е с п у б л и к и . М о ск в а ,
1 9 2 8  ;Г-

5 0 )  Ш легель и Аргентов —  М и н е р а л ь н ы е  и ст о ч н и к и  Д ж е -  
т ы -С у  ( С е м и р е ч ь я ) , Л е н и н г р а д , 1 9 2 7  г.

I I .  Рукописные.

5 1 )  Голубкова  —  П р е д в а р и т е л ь н ы й  о т ч е т  о  р а б о т е  Іпо р а з ­
в е д к е  за п а с о в  л е ч е б н о й  г р я з и  о з е р а  А к с ы к е н т .

5 2 )  Евсеев —  О т ч е т  о  д е я т е л ь н о с т и  к у р о р т а  Д ж а л я л ь - А б а ­
д а  з а  1 9 3 0  г.

5 3 )  ІІроф . Златовратский— 'Р а д и о а к т и в н о с т ь  и ст о ч н и к о в  
и э л е м ен т ы  а т м о с ф е р н о г о  э л е к т р и ч е ст в а  к у р о р т о в  И с с ы к -К у л ь -  
ск ой  гр у п п ы .

5 4 )  Кононова— М и к р о б и о л о г и ч е с к а я  х а р а к т ер и с т и к а  гря  
з и  о з е р а  Т е р е с к е н  .к ур ор та  Я н ы -К у р г а н а .

5 5 )  Кононова— 'П р е д в а р и т е л ь н ы й  о т ч е т  п о  м к к р о -б и о л о -  
г и ч еск о м у  и с с л е д о в а н и ю  г р я зе й  И с с ы к -К у л ь с к о й  гр у п п ы  к у р о р ­
т о в .

5 6 )  Аещинский  — ■ О т ч е т  о  д е я т е л ь н о с т и  к у р о р т о в  К а р а -  
к о л ь о к о й  гр у п п ы  з а  1 9 3 0  г.

5 7 )  А обы нцев— О т ч е т  о  д е я т е л ь н о с т и  к у р о р т а  И с с ы г -А т а  
з а  1 9 3 0  г.

5 8 )  Мартюков —  К у р о р т  Я н ь г -К у р г а н  к  д е с я т и л е т и ю  его  
с у щ е с т в о в а н и я .

5 9 )  Мартюков — ■ О т ч е т  о  д е я т е л ь н о с т и  к у р о р т а  Я н ы -К у р г а н  
з а  1 9 3 0  г.

6 0 )  Меркулов —  О  в л и я н и и  м и н ер а л ь н о й  в о д ы  к у р о р т а  
Д ж а л я л ь - А б а д а  на ж е л у д о ч н у ю  сек р е ц и ю .

6 1 )  Проф. Молчанов —  К л и м а т и ч е ск и й  о ч ер к  Ч и м га н а .

.* "■!.........................368 ======================



К И Р Г И З И Я

6 2 )  Проф. Молчанов —- К л и м а т и ч е ск о е  о п и са н и е  б е р е г о в  о з е ­
р а  И с с ы к -К у л я .

6 3 )  Проф. М олчанов— С е р н и с т ы й  и с т о ч н и к  П е д а у , к л и м а ­
т и ч ес к и й  о ч ер к .

6 4 )  Проф. Молчанов —  К л и м а т и ч е ск и й  оч ер к  о з е р  Т у з х а н а  
и  Х а д ж а м -С а я т а .

6 5 )  Проф. Молчанов —  Д а л ь в ер зи іг а к и е  о зе р а .
6 6 )  Проф. Молчанов —  К л и м а т и ч е ск и й  о ч ер к  А м а н -К у т а н а  

( К а р а - Т ю б е ) .
6 7 )  Проф. Молчанов —  К л и м а т и ч е ск и й  о ч ер к  го р . У р а -  

Г ю б е .
6 8 )  Проф. Молчанов— Г р я з е в о е  о з е р о  А к с ы к е н т .
6 9 )  Назаров— Э л е к т р о п р о в о д н о с т ь  в о з д у х а  и  р а д и о а к т и в ­

н о сть  и ст о ч н и к о в  к у р о р т о в  Я н ы -К у р г а н а , Д ж а л я л ь - А б а д а ,  Ч и м ­
г а н а  и  И с с ы г -А т ы .

7 0 )  Назаров  —  О п р е д е л е н и е  со л н еч н о й  р а д и а ц и и  на  к у р о р ­
т а х  К и р г и з и и .

7 1 )  Иаркомздрав  К и р г и з с к о й  А С С Р  —  О б ’я сн и т ел ь н а я  
з а п и с к а  ік іп я т и л ет н ем у  іплану.

7 2 )  ГІедрит—  О т ч е т  о д е я т е л ь н о с т и  ік ур ор та  Ч и м г а н а  за  
1 9 3 0  г.

7 3 )  Новиков  —  М и н е р а л ь н ы е  и ст о ч н и к и  Д ж е т ы - О г у з ,  А к -  
С у  и К ы зы л -С у .

7 4 )  Н о в и к о в — А к с ы к е н т с к о е  г р я з е в о е  о з е р о .
7 5 )  Новиков  —  И ст о ч н и к  П е д а у .
7 6 )  Пономарев —  О т ч е т  п о  о б с л е д о в а н и ю  Ш а х и м а р д а н о —  

И о р д а н с к о г о  к у р о р т н о г о  р а й о н а .
7 7 )  Самсонов, Самсонова и Цукерваник  —  О  к ум ы се к а з а ­

ков Ч и м г а н с к о г о  р а й о н а .
7 8 )  Семенова— К л и м а т и ч е ск и й  оч ер к  к у р о р т а  Я н ы -К у р г а н а .
7 9 )  Семенова— К л и м а т и ч е ск и й  о ч ер к  к у р о р т а  Д ж а л я л ь -  

А б а д а .

Киргизия. 24



DIE K U R O R T E  
VON KIRGISIEN

(AUTOREFERAT)

Prof. W. A L E X A N D R O  W



E I N L E I T U N G .

Dieses Buch stellt das Ergebnis der von mir im Frühjahr 
1930 ausgeführten Erforschung der Kurorte Kirgisiens dar.

Laut Aufforderung der Staatlichen Aktien-Gesellschaft .,Sre- 
daskurort“, welche das Kurortwesen Mittelasiens verwaltet, 
wurde ich vom Staatlichen Zentralinstitut für Bäderkunde nach 
Kirgisien komandiert. Kirgisien ist in Gebirge und Vorgebirge 
von Tjan-Schan gelegen, eines der weltberühmten riesigen von 
Schnee bedekten Bergmassive. Die Schöhnheiten von Tjan-Schan 
mit seiner gewaltigen in die Höhe von 6.980 M. hinaufragen­
den Spitze Chan-Tengri, mit seinen Bergpässen, riesigen Seen 
usw. sind längst beschrieben. Dank der eigenartigen Kombina­
tion von Berglandschaften und wunderbaren, in der Höhe von 
1500—3000 M. gelegenen Seen verdient die Republik Kirgisien 
mit vollem Recht auch den Namen einer „asiatischen Schweiz“ 
im besten Sinne dieses Wortes. Leider ist die nähere Erkenntnis 
von Kirgisstan durch eine Reihe von Hindernissen erschwert 
(niedrige Kulturstufe der Kirgisen, Abgelegenheit des Landes 
vom Eisenbahnnetz der Sowjetunion, Reiseschwierigkeiten im 
Inneren der Republik u. a. m.). Vollständig unbekannt ist auch 
das Kurortwesen Kirgisiens und zwar nicht nur in den breiten 
Volksschichten der Union, sondern sogar unter den Balneolo- 
geh, den Fachspezialisten. Der Leser wird im Folgenden ersehen, 
wie viel Interessantes, Eigenartiges, nirgends sich wiederholen- 
pes an den Kurorten Kirgisiens anzutreffen ist.

Der erste Teil dieses Buches enthält allgemeine geschicht­
liche, geographische, soziologische, ökonomische u. a. Auskünfte
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über Kirgisstan und ist für Personen bestimmt, welche sich 
eine allgemeine Orientierung über dieses interessante Land und 
eine Meinung über Lebens- und Arbeitsbedingungen der kirgi­
sischen Kurorte verschaffen wollen. Der 2-e Teil bringt die 
Beschreibung einzelner Kurorte, wobei nicht nur die natürlichen 
Heilmittel, sondern auch der gegenwärtige, den modernen An­
sprüchen nicht immer entsprechende Stand der Kurorte, und 
die notwendigen Verbesserungs - Maassnahmen berücksichtigt 
sind.



K U R O R T  D J A L A L - A B A D .

Der Kurort Djalal-Abad, in der Landbevölkerung von jeher 
bekannt, wurde von Europäern vom Ende der 70-ger Jahre des 
vorigen Jahrhunderts besucht. Im Jahre 1877 wurde zuerst eine 
chemische Analyse der Mineralquellen ausgeführt, die zur Grund­
lage der weiteren Ausbildung des Kurortes diente. Vom Jahre 
1887 an beginnt eine mehr oder minder regelmässige Funktio­
nierung des Kurortes.

P h y s i o - g e  о g r a p h i s c h e  B e s c h r e i b u n g .  Djalal- 
Abad ist am Westabhang der Fergana-Bergkette, 975 M. ü. M. 
gelegen, in 5 Km Entfernung von der Endstation der Mittelasia­
tischen Eisenbahn und der gleichnamigen Stadt und 413 Km 
von Taschkent.

Die oberflächlichen Bodenschichten des Ortes bestehen aus 
Loess tfon verschiedener Dichte (bisweilen bis 6 M.), teilweise 
aus feuerfestem Lehm; tiefere Schichten enthalten Sand- und 
Kalksteine. Die Grundwässer liegen sehr tief, insofern als 11 
M-tiefe Bohrspalten dieselben nicht erreichten.

Das Klima von Djalal-Abad zeichnet sich clurch warmen 
trockenen Sommer mit gleichmässiger Tagestemperatur, Abwe­
senheit von bedeutenden Winden und geringer Benebelung aus.

Die Hauptgruppe der Mineralwässer besteht aus 17 Quellen 
von an näherend gleicher Zusammensetzung, aber verschiedener 
Temperatur und Debit. Bemerkenswert ist vor allem ihre schwa­
che Mineralisation: 1,11 bis 2,81 g pro 1 L. Die Quellen von 
Djalal-Abad, mit ihrer hohen Temperatur, schwachen Minerali­
sation und Mangel an irgendwelchen spezifischen Salzen müssen
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zur Gruppe der indifferenten Thermen gerechnet werden. Die 
Reaktion fast sämtlicher Quellen ist schwach-alkalisch, bisweilen 
neutral.

Die aus den Quellen frei entweichenden Gase bestehen 
hauptsächlich aus inerten Gasen (Stickstoff, Helium, edle Gase 
u. a.), wenig Kohlensäure, Spuren von Schwefelwasserstoff und 
vollständiges Fehlen von Sauerstoff.

Die Mehrzahl der Quellen besitzt eine geringe Radioaktivi­
tät,, bis 4,4 ME.

Ku r a n s t a l t e n .  Ausser einer Badeanstalt mit einer Ka­
pazität von 160 Anwendungen pro 8 Stunden, verfügt der 
Kurort noch über mehrere- Badebassins.

A l l g e m e i n  s t a n d  de s  Ku r o r t e s .  Als Wohnungsstä­
tten dienen 1-stiickige, im Park zerstreute Einzelpavillons für 
Sanatoriumkranke mit 1—4—6 drei-bettigen Zimmern und 2 gro­
sse Wohnhäuser (Pensionate).

Von den angewandten Heilmethoden seien folgende an­
geführt :

1) Mineralbäder aus der Quelle Nr. 2 mit natürlicher Er­
wärmung.

2) Bassinbäder.
3) Trinkkuren.
4) Sonnen- und Luftbäder, Mototherapie.
5) Leichte Physiotherapie (Elektrotherapie, Massage usw.).
Sämtliche Heilanwendungen werden unter obligater Beob­

achtung von Kurort-Regime und Diät nebst Durchführung sani­
tärer Aufklärung der Kranken, und was noch wichtiger ist — 
in prachtvollen klimatischen Verhältnissen durchgeführt. Bald 
wird für Djalal-Abad die heilvolle Zeit eintreten, wo es dank 
seinem wertvollem Klima (Uebergangsstufe von Mittel- zum 
Hochgebirgs-Klima) aus einem rein balneologischen Kurorte in 
einen Kurort von gemischtem balneo-klimatischen Typus ver­
wandelt wird.
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AJs I n d i k a t i o n e n  zur B e h a n d l u n g  in Djalal-Abad 
dienen :

1) Erkrankungen der Bewegungsorgane.
2) Nierenerkrankungen (chronische Nephritis und Nephrose).
3) Stoffwechselkrankheiten: Gicht, Fettsucht.
4) Hautkrankheiten.
5) Professionelle Intoxikationen mit Metailgiften (Quecksil­

ber, Blei usw.).
6) Gynaekologische Krankheitén.
7) Residualentzündungen der Bauchorgane.
8) Erkrankungen des Nervensystems.
Die Indikation für die Behandlung der Nieren-Krankheiten 

bedarf besonderer Berücksichtigung, da Djalal-Abad wahrschein­
lich in absehbarer Zeit in dieser Richtung einen verdienten 
Ruhm erringen wird. Dafür bürgt sein wundèrbares Klima 
trocken, warm, sonnig, windlos, mit gleichmässigem Wände 
der klimatischen Faktoren — und die Anwesenheit von indiffe­
renten Thermen.

Was den Krankenbestand in der Saison 1930 anbetrifft, so 
gehörten die Patienten folgenden sozialen Gruppen an:

unter 608 Sanatoriumkranken: 526 Arbeiter, 82 Angestellte
unter 3059 Ambulanzkranken: 1210 „ 1849 „
Insgesamt wurden 105.368 Heilanwendungen erteilt, davon 

17.253 an Sanatoriumkranke.
Die K u r s a i s o n  dauert 4 Monate — vom 1 Juni bis zum 

1 Oktober. Dauer der Kurbehandlung — 1 Monat.
R é i s e v e r b i n d u n g  mi t  de m Kur or t e .  Aus Tasch­

kent über Ursatjewskaja — Kokand — Andischan bis zur Sta­
tion Djalal-Abad der Mittelasiatischen Eisenbahn. Tägliche di 
rekte Postzüge.

KURORT ISSYG-ATA (ARASSAN).

Der Kurort Issyg-Ata liegt am nördlichen Abhang der 
Alexandrowschen Bergkette, 1775 M. oberhalb der Seehöhe, in
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einer Schlucht des gleichnamigen Flusses, südöstlich von 
der Stadt Frunse, 45 Km davon entfernt (7-stündige Fahrt in 
einer 2-Pferdigen Equipage durch einen Fahrweg).

Der Flusstal zieht sich annähernd meridianal nord-südwärts 
(genauer — süd-südwärts) und endet an einem grossen Eis­
berge (Botway); in der Richtung besselben Meridian liegen 
auch die zahlreichen Mineralquellen.

Issyg-Ata besitzt ein typisches Bergklima, charakterisiert 
durch eine verhältnissmässig geringe tägliche Temperaturampli­
tude, typische Bergbrise (nachts — talabwärts, tags — talauf­
wärts), und grösseren Niederschlägen als in den benachbarten 
Talebenen neben der Stadt Frunse.

Die B a i n e o l o g i s c h e n  F a k t o r e n  bestehen aus zahl­
reichen Mineralquellen (23 Griffone), welche die Hauptanzie­
hungskraft des Kurortes darstellen. Sie entspringen in einer 
Länge von 0,5 Km aus gewaltigen Anschwemmungen von Kie- 
elstein an einer abschüssigen Fläche längs des rechten Fluss­
ufers.

Die Quellen entspringen aus vulkanischen Bergarten (me- 
tamorphische Schiefer) durch tektonische Spalten. Die Genese 
der Thermen hängt von roten Apliten ab; die Quellen gelten 
sür juvenil. Sie sind sämmtlich schwach mineralisiert(0,22—0,35 
g pro 1 L.), warm und stellen somit indifferente Thermen dar; 
die wärmsten unter ihnen enthalten Spuren von H2S— Geruch- 
Die T° der Quellen schwankt zwischen 36,2° und 48,6°; Das 
Debit der einzelnen Quellen ist nicht gross, doch geben alle 
Quellen insgesammt 13,6 Sekunden-Liter. Radioaktivität (nach 
Prokopenko) 2,66 bis 4,78 M. E.

D ie  K u r a n s t a l t e n  liegen auf einer kleinen Erdfläche 
an berlen Ufern des Flusses Issygatinka, was den neuen Auf­
bau gehörig erschwert. Alle Badeanstalten (23, entsprechend 
der Zahl der Quellen, in Wirkung — 15) befinden sich am 
rechten Ufer und stellen einzelne am Abhange zerstreute Kabi­
nen dar, wo das Wasser aus der jeweiligen Mineralquelle durch
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Rinnen zuströmt. Jede Kabine besitzt einen besonderen Aus- 
Ideideraum mit 1 Fenster und eine geräumige zementierte in 
den Boden versenkte Badewanne mit 3 betonierten Stufen. 2 
Kabinen enthalten kleine Badebassins. Ausser diesen Kabinen 
existiert am gleichen Ufer eine vor vielen Jahren erbaute Ba­
deanstalt mit 12 Wannen, welche durch das Mineralwasser 
einer der grösseren Quellen versorgt wird.

Die Gesämmtkapazität des Kurortes für Sanatoriumkranke 
erreicht 175 Personen, für Ambulanzkranke können ausserdem 
über 100 Jourten (warme Zelte) für 500—600 Personen auf­
gestellt werden. Somit kann der Kurort in 3 Monate seiner 
Saison über 2000 Kranke aufnehmen.

H e i l m e t h o d e n .  Die Hauptmethode besteht in der Be­
nutzung der Thermbäder mit natürlicher Wassererwärmung' 
Dank seiner Höhenlage wird in der Zukunft sicherlich auch 
Klimatotherapie (Bergluft, Sonne) angewandt werden.

Als I n d i k a t i o n e n  zur Behandlung dienen:
1) Erkrankungen der Bewegungsorgane.
2) Residualentzündungen der Bauchorgane. ,
3) Gynaekologische Erkrankungen.
4 ) Erkrankungen des Nervensystems.
5) Professionelle Intoxikationen mit Metallgiften (Queck­

silber, Bismut, Arsen, Blei).
6) Spätformen der Lues (gummöse).
7) Hautkrankheiten.

І Г8) Stoffwechselkrankheiten: Gicht und Fettsucht.
9) Chronische Katarre der oberen Luftwege.
Was den Krankenbestand in der Saison 1930 anbetrifft, so 

gehörten die Patienten folgenden Gruppen an: 520 Sanatorium­
kranken und 2798 Ambulanzkranken.

Die S a i s o n  für Sanatoriumkranke — 15 Juni bis 15 Sep. 
tember, für Ambulanzkranke — 4 Monate vom 1 Mai an; im 
Mai wird der Kurort gewöhnlich von Bauern besucht. Kurdauer 
1 Monat.
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R e i s e v e r b i n d u n g  mi t  d e m Kur o r t  — Eisenbahn 
bis zur Stadt Frunse (Station Pyschpek) vom beliebigen Punkt 
der Taschkenter Eisenbahn über den Knotenpunkt Aryss.

D IE  K U R O R T E N G R U P P E  K A R A K Q L .

Die Gruppe der heutzutage funktionierenden Karakol-Ku 
orte besteht aus Dschety-Ogus, Ak-Su und Kojsara. Die 2 ersten- 
liegen hoch in den Bergketten Terskey-AIatau, welche das Tal 
des Sees Issyk-Kul vom Süden umringen, der dritte — am 
Südufer desselben Sees, 15 Km. entfernt von der Landungssta- 
ion der Stadt Karakol (ehemals Prschewalsk). Die mittlere Hölie- 
tder Bergkette erreicht 4000 bis 4700 M., einzelne Spitzen über 
ragen die höchsten Spitzen der europäischen Alpen (Mont-Blanc), 
ndem sie an den Ursprüngen des Flusses Djety-Ogus die Höhe 
von 5.298 M. erreichen. Von Issyk-Kul aus gesehen erscheint 
dieses Bergmassiv als eine riesige Schneebergkette mit weit 
ausgebreitetem Vorgebirge. Der Querschnitt von Terskey-AIatau 
zeichnet sich durch Vorwiegen von Sandsteinen, Schiefer und 
Konglomeraten über der Kalksteine aus; diese Bergarten liegen 
oberhalb des Paläosoi; an manchen Stellen zeichnen sich die 
Sandsteine und Konglomerate durch ihre grell-rote Farbe und 
besonderen 'Reliefbau — in Form von steilen Mauern — aus.

Die Mineralquellen von Terskey-AIatau entspringen aus 
den verschiedenen paläosoischen Bergarten: Graniten, Porphyren, 
metamorphischen und Niederschlagsarten, die Mehrzahl aus den 
Graniten. «

Um aus dem Vorgebirge der Alexandrowschen Bergkette, 
wo die Stadt Frunse liegt (Endstation der diese Stadt mit dem 
Haupteisenbahnnetz der Union verbindenden Bahn) ins Vorge­
birge von Terskey-AIatau, Fundstätte der Karakol-Kurorte zu 
gelangen, muss man eine recht schwierige mannigfaltige und 
zeitraubende Fahrt durchmachen (Auto, Dampfschiff, Pferde). 
Von Frunse bis zum Dorfe Rybatschje (Westküste des See

■тггтгт- .........   j 3S0 .
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ssyk-Kul) — 180 Km Autofahrt, von Rybatschje bis zur Lan­
destelle Karakol oder bis Koisara — Dampffahrt von 180 Km 
dem See entlang, weiter mit Pferden bis zum beliebigen der 
3 Karakol-Kurorte.

Die Seeüberfahrt macht einen schönen Eindruck, der be­
sonders wohltuend nach der ermüdenden langwierigen Reise bis 
Rybatschje einwirkt. Das Seewasser ist von einem schönen 
Saphyrblau, ausserordentlich durchsichtig, bisweilen opaleszie­
rend; die Landschaft nord- und südwärts einheitlich, aber äus- 
serst malerisch dank den Schneehöhen der Bergketten Kungey- 
Alatau (nördlich) und Terskey-AIatau (südlich), welche sich 
dem See entlang unweit der Ufern hinziehen; von beiden Seiten 
her erblickt man 3—4 leicht aufsteigende verschieden gefärbte, 
mit bläulichen leichtem Nebel bedeckte Berggruppen. Pflanzung 
erblickt man nur in der Tiefe der Schluchten, die Berge erschei­
nen vom See aus kahl. Die Ufern sind glatt, nicht geschlängelt, 
wenig bewohnt. Das Meer-See ist glatt, ohne jegliche Winde, 
wie im Spiegel scheinen sich die seltenen Wolken wieder. 
Leichte Brise — nur von der Bewegung des Dampfers, völlige 
Ruhe verbreitet sich in der Natur.

Von Karakol aus gelangt man mit Pferden (Phaetone, 
mehrsitzige Droschken) auf ungepflasterten Landwegen nach 
Dschety-Ogus (28 Km.), Ak-Su (15 Km) und Kojsara (15 Km). 
Die nach Dschety-Ogus fahrenden Kranken können den Dampfer 
in Kojsara verlassen (seit 1930 — Landestelle), um von dort 
direkt den Kurort zu erreichen (28 Km). Alle Wege mit Aus­
nahme der Richtung nach Ak-Su (von der Station Teploklju- 
schinskoje) können leicht für Autoverkehr eingerichtet werden.

Kurort Dschety-Ogus.

Der Name des Kurortes, aus dem kirgisischen tibersetzt, 
..sieben Ochsen“—enstand dank seiner topographischen Eigen­
tümlichkeit in Form von 7 drohenden Felsen aus ziegelrotem
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Sandstein, die eine massive Mauer an der Einfahrt zum Kurort 
bilden. Diese Felsen besitzen infolge von Verwitterungsprozes­
sen originelle Umrisse und sehen in der Wirklichkeit eher einer 
Gruppe von Schiffen ähnlich aus, die von der Seite des Ivurroi 
tes her nach der Schlucht des gleichnamigen Flusses hinziehen.

Dschety-Ogus liegt am nördlichen Abhang der Bergkette 
Terskey-AIatau, 2200 M. hoch, in einer Schlucht, wo der Fluss 
Dschety-Oguska aus einem Eisberg entspringend durchfliesst, 28 
Km südwärts von der Stadt Karakol und ebenso weit von 
Kojsara, auf Fahrwegen erreichbar.

Kl i ma.  Im Sommer erreicht die maximale Lufttemperatur 
35° C, mit verhältnissmässig geringen Schwankungen zwischen 
Tages- und Nachtstemperatur; annähernd 75% klare Tage in 
der Saison, Regen- und Hageltage 10%; die Luft klar, durch­
sichtig, ozoniert, keine Winde dank der vorteilhaften Lage: 
nordwärts bilden rote Berge einen guten Windschutz nach allen 
Richtungen hin. Spätfrühling. Zu den klimatischen Eigenschaf­
ten gehören ferner; geringer Barometerdruck, starke Sonnen­
strahlung, Arom der Nadelwälder, völliges Fehlen von Staub 
und schöne Landschaften. Die Elektropermeabilität der Luit 
von Dschety-Ogus wurde 1928 von Prof. Slatowratsky bestimmt 
und besitzt den Mittelwert von 6,40.10-4. Diese hohe Elektro­
permeabilität der Luft erklärt sich durch die Anwesenheit von 
Radiumemanation, welche aus radioaktiven Quellen stammt.

Den Reichtum des Kurortes bilden seine wertvollen Quellen 
von eigenartiger Zusammensetzung. Die Quellen (5 an der Zahl) 
entstammen aus alluvialen Anschwemmungen (niedere Bergkoh- 
lenkalksteine und Sandsteine) an der rechten Seite der Berg- 
schluclit, auf einer kleinen Erdfläche des Kurortes. Alle Grund­
quellen geben heisses Wasser T° 37—43°, Radioaktivität 207— 
248 ME pro 1 L; gesammt — Debit 2,8 Sekundenliter (nach 
Prokopenko).

Die Quellen sind stark mineralisiert (12,3 pro 1 L.), von 
bitter-salzigem Geschmack und schwachem H2S — Geruch; sie



K I R  G I S  I E N

gehören zu den halogenhaltigen Sulfatquellen. Ihre hohe und 
eigenartige Mineralisierung erklärt sich wahrscheinlich durch 

-die Eigenschaften der lokalen Bergarten.
Was die chemischen Bestandteile der Dschety-Ogus-Quellen 

anbetrift, so überwiegen unter den Kationen das Na (an erster 
Stelle) und Ca-Ion, unter den Anionen — СГ und SO"4, bei 
starker allgemeiner Mineralisation; somit gehören die Quellen 
zu den echten salinischen Sulfatquellen, jedoch mit geringem 
Debit; ihre Eigentümlichkeit bildet eine geringe Beimengung 
von Schwefelwasserstoff; beachtungswert ist ferner der grosse 
Gehalt an Kieselsäure. Die frei entweichenden Gase besitzen 
eine hohe Radioaktivität (2468 ME pro 1 L. Gas) Gasproben 
aus der Quelle Nr. 2 wurden von Prof. Chlopin in Leningrad 
(1926) analysiert; seine Angaben sind: Kohlensäure—0,8 Vol %, 
Sauerstoff — 4,0%, Methan -  1,7% und Stickstoff- — 93,5 
Vol %, ausserdem findet man noch Edelgase. Die chemische 
Zusammensetzung des entweichenden Gases weist auf eine 
Abstammung aus den Erdtiefen hin.

B a l n e o l o g i s c h e  A n s t a l t e n .  5 numerierte Quellen 
sind in hölzernen wannenähnlichen 1,5 M in den Boden ver­
senkten Gehäusen geborgen; davon befinden sich 4 in 2 seitli­
chen Badeanstalten, 1 Quelle (Wanne Nr. 5) — in der mittleren 
Anstalt. Die Badehäuser haben bretterne Dächer mit 2 Abfällen, 
besitzen Auskleideräume. Das Quellenwasser tritt unmittelbar 
aus dem Alluvium in einzelnen Wasserstrichen in den steini­
gen, bequemlichkeitshalber mit Holzgeflechten bedeckten Boden 
dieser Bassins herein.

A l l g e m e i n  zu' s t and de s  Ku r o r t e s .  Die Wohnstätten 
für Sanatoriumkranke befinden sich gegenüber der Badeanstalt— 
sie bestehen aus 2 hölzernen Gebäuden mit je 6 Zimmern (mit 
niedrigen Decken) und können bis 50 Personen beherbergen.

H e i l m e t h o d e n .  Balneotherapie in Form von warmen 
Mineralbädern mit natürlicher Erwärmung. Die Bäder werden 
gewöhnlich einmal täglich genommen.
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Zukünftig soll in Dschety-Ogus eine klimatische Hochge- 
birgstation gegründet werden, wo eine geeignete Ausnützung 
von Bergluft, Sonnen- und Luftbäder eine für diesen Kurort « 
neue Heilmethode darstellen wird. Kombinierte Einwirkung von 
Klima (2.200 M. Höhe, verdünnte Luft) mit stark radioaktivev 
und hochmineralisierten Mineralquellen bei Möglichkeit von 
Kumyssbehandlung — ist die Grundlage für den weiteren thera­
peutisch-praktischen Aufbau des Kurortes.

I n d i k a t i o n e n  zur Behandlung in Dschety-Ogus:
1) Erkrankungen der Bewegungsorgane.
2) Gynaekologische Erkrankungen.
3) Erkrankungen des Nervensystems.
4) Residualentzündungen der Bauchorgane.
5) Späte (gummöse) Formen der Lues.
6) Hautkrankheiten.
7) Stoffwechselkrankheiten.
8) Professionelle Intoxikationen mit Metallgiften (Queck­

silber, Blei, Bismut usw.).
9) Anfangsstadien der Lungentuberkulose.
Die Verteilung der Krankengruppen ersieht man aus dem 

Bericht über die Kursaison 1930, Statt der planmässigen 50 
Betten versorgte der Kurort 197 Sanatorium- und 317 Ambu­
lanzkranke. Es wurden 8.218 Anwendungen (Mineralbäder) ver­
teilt, davon 2.550 an Sanatoriumkranke und 5.668 an Ambulanz- 
kranke. Ausserdem 1270 Sonnenbäder.

Die Saison dauert 3 Monate (10 Juni bis 10 September), 
Kurdauer 1 Monat.

Kurort Ak-Su.

Ak-Su liegt auf der Höhe von 1920 M., in der gleichna­
migen engen, von uralten Moränen bedeckten waldigen Berg­
schlucht, am Nordabhang von Terskey-AIatau, etwas östlich 
von Dschety-Ogus. Der Kurort Ak-Su befindet sich im Karakol-



Gebiet, 15 Km südöstlich von Karakol, 27 Km vom Ufer der 
Issyk-Kul und 4—5 Km südwärts vom russischen Dorfe Teplo- 
liitschinskoje. Verbindung mit Karakol über Teploklütschin- 
skoje durch eine unchaussierte Fahrstrasse, die am Rande eines 
steilen Abhanges endet; von hieraus erblickt man in der Tiefe 
von 52 M die Bauten des Kurortes am Ufer des sich hinsch- 
längelnden Flusses. Der Abstieg zum Kurort hinunter jjeht über 
eine 300-stufige, 140 meterlange Holztreppe (kein Fahrweg vor­
handen).

Der Kurort liegt in einer engen Schlucht an der Windung 
des Flusses Ak-Su; die steilen Pelsabhänge der gegenüberlie­
genden Berge treten so nahe aneinander, dass der Kurort auf 
dem Boden eines tiefen Brunnen zu liegen scheint. Die Berg­
abhänge sind mit üppigem Tannenwald bedeckt, hauptsächlich 
aus schönen schlanken Tjan-Schan-Tannen bestehend. Die Land­
schaft des Kurortes ist wild-malerisch.

K l i m a .  Mai bis September nur 17 bewölkte und 9 Re­
gentage, die übrige Zeit ist sonnenklar; vollständige Staub- und 
Windlosigkeit dank dem 'allseitigen Schutze der Bergketten. 
Höchste Lufttemperatur nicht über 37° C. Die Luft trocken, klar 
und mit Nadelarom getränkt.

Die B a i n e o l o g i s c h e n  m i t t e l  des Kurortes bilden 8 
warme Quellern (einige davon radioaktiv), typische indifferente 
Thermen, welche an der Flusswindung aus dem Flussaluvium 
oder den Granitfelsen entspringen. Temperatur (34—42,8°) und 
Debit (3,0 Sekundenliter) der Ak-Su-Quellen unterliegen Tages­
und Jahresschwankungen; da die T° — Schwankungen nicht 
über 2,5 reichen, kann man noch von einer T° —- Konstanz 
sprechen.

Die chemische Zusammensetzung der Ak-Su-Quellen zeigt 
eine geringe Mineralisation (nicht über 0,40 g pro 1 L.), sie 
müssen demnach zu den indifferenten Thermen und anbetracht 
der hohen T° und Radioaktivität — zu den indifferenten radio­
aktiven Akrotothermen gerechnet werden. Ein leichter H2S-
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Geruch ist verspürbar. Das Wasser sämmtlicher Quellen hat 
einen süssen Geschmack. DieGasierung ist gering, doch bemerkt 
man in der Quelle Nr. 5 eine gewisse Gaspulsalion mit regel­
mässiger Periodizität (alle 5— 15"). Der frei entweichende radio­
aktive Gas enthält nach Prokopenko 213 ME pro 1 L. Laut 
den Analysen von Chlopin (1926) enthält derselbe Gas 1,1 
Volum-®% Sauerstoff, und 98,8% Stickstoff, ausserdem Edel­
gase, was auf seinen Tiefenursprung hinweist.

D ie  K u r a n s t a l t e n .  Badehäuser von altem Bau, in Form 
von hölzernen Scheunen; die Böden der Badewannen mit Bretter­
geflecht bedeckt {zur Bequemlichkeit der Badenden); unter dem 
Boden — Austriffsöffnungen der Griffone. Der Kurort verfügt 
ausserdem über 2 hölzerne Gebäude für Stationskranke (zu je 
6 Zimmer) und ein kleines Haus mit 2 Zimmern; diese Räume 
können somit bis 60 Personen gleichzeitig aufnehmen. Sie 
stehen unmittelbar am Ufer, besitzen Terrassen.

Die Kranken sind in der Mehrzahl kirgisische Bauer. Wenn 
man sämmtliche, den Kurort in der Sommerperiode aufsuchende 
Kranken (auch solche die nur 3 - 4  Bäder nehmen) mitrechnet, 
so übersteigt die Cesammtzah! 1000 Personen.

Die einzige H e i l m e t h o d e  besteht in der Anwendung 
von Mineralbädern mit natürlicher Aufwärmung.

Indikationen — dieselben wie für Dschety-Ogus.
K u r s a i s o n  in Ak-Su: 1 Mai bis 1 Oktober.

K u rort K o jsa ra .

Die G e s c h i c h t e  dieses Kurortes ist kurz, doch äusserst 
demonstrativ für das Entwickelungstempo unseres Sowjetischen 
Bäderwesens, speziell in den weit entfernten, aber äusserst 
wertvollen Bezirken der Union. Der Kurort Kojsara entstand 
erst im Jahre 1924, nach einer speziellen E r f o r s c h u n g  der Ufern 
des Sees Issyk-Kul.

P h y s i о—g e o g r a p h i s c h e B e s c h r e i b u n g  Der Kurort
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liegt am Südufer des Sees Issyk-Kul, am Seebusen von Karakol, 
35 Km von der Landesstelle Karakol (Ostende des Sees). Das 
Niveau des Sees liegt 1580 M. ü. M. Seit 1930 — Landesstelle 
am Kurort.

Das Territorium des Kurortes ist ein schmaler, 2 Km langer 
Landstreifen am Ufer des Sees, ostwärts allmählich emporstei­
gend, bis 4—5 M. über dem See; an dieser Stelle steigt das 
Ufer jäh hinab, nur wenige Meter Land liegen zwischen Ufer 
und Flutlinie. Das Horizont ist nach Süden, Osten und Norden 
hin durch Schneehöhen des Terskey-Alatau-Gebirge gedeckt: 
westlich eröffnet sich das Bild eines wahren uferlosen Meeres.

Der Strand ist feinsandig, grau, 3—8 M. vom Ufer—sandig- 
steinig. Der Boden mit seichtem Abhang, erst 40 M weit vom 
Ufer erreicht das Wasser die Menschenhöhe. An einer 30-Meter- 
breiten Stelle des feinsandigen Strandes sind Sonnen- und Luft­
bäder eingerichtet; daselbst — bequemste Badestelle. Der Boden 
ist sandig, ohne jegliche Wasserpflanzen, auch keine Algen. 
Die Klarheit und Durchsichtigkeit des Wassers im ganzen See 
(17 M nach der Skala gemessen) ist besonders bemerkensweit.

Die Ergebnisse von Prof. Moltschanow, der besonders genau 
die Klimaverhältnisse des Sees studierte, lauten folgenderweise:

1) Lufttemperatur im Issyk-Kul-Bezirk rnässig, mit gleich- 
mässigem Jahresgang und kleiner Amplitude; Herbst warm; 
mässigende Wirkung besonders stark an den Ufern des mittle­
ren Seeanteils.

2) Relative Luftfeuchtigkeit und Nebelung mit gleichmässi- 
gem Jahrgang; Nebelung gross; die klarste P e r io d e — Herbst.

3) Niederschläge vom Westen gegen Osten auf steigend; 
Hauptniederschläge im Sommer; Winter trocken.

B a i  n e o l o g i s c h e  M i t t e l  — nicht vorhanden (einige 
Vorräte an schwefelhaltigem Schlamm in den Umgebungen 
nicht gerechnet).

A l l g e m e i n e r  Z u s t a n d  d e s  K u r o r t e s .  Seit der Sai­
son 1930 besitzt der Kurort eine Reihe fundamentaler Bauten
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mit nötigem Komfort für die Kranken. Unweit vom Strande 
stehen 3 schöne, von der kirgisischen Republik erbaute hölzerne 
Häuser; in der Mitte — ein isolierter heller, hoher Speiseraum 
für 200 Personen; seitwärts davon — 2 grosse 1-stöckige Flügel­
gebäude für Sanatoriumkranke für je 125 Personen, ln beiden 
Gebäuden 32 Zimmer (mit Terrassen) für 2—4—6 Personen.

H e i l m i t t e l  — ausschliesslich klimatische:
1) Berg-Seeluft.
2) Luft, Sonnen und Sandbäder.
3) Seebäder. Zukünftig auch Salzbäder aus Seewasser (Sali­

nität desselben nach Nowikoff bis 5,3 g p. L.). Seebäder vom 
15 Juni bis 1 September möglich. Ausserdem — Möglichkeiten 
einer breitangelegten Kumyssbehandlung. Selbstverständig wird 
auch Physiotherapie grosse Anwendung finden.

T h e r a p e u t i s c h e  I n d i k a t i o n e n  für Kojsara:
1) Anfangsstadien der Lungentuberkulose.
2) Anämie und Asthenie nach übertragenen Krankheiten 

und Operationen.
3) Nervenkrankheiten.
4) Folgen der Rachitis; Skrophulose und exudative Diathese 

bei Kindern.
In der Saison 1930— 693 Sanatorium- und 235 Ambulanz­

kranke; davon 54% mit Tuberkulose; darunter nur 3% chirur­
gischer Formen, wenig Kinder; indessen stellen diese Krank­
heitsformen ein dankbares Material dar für die Einwirkung von 
Berg- und Seeklima (glückliche und seltene Kombination der 
Eigenschaften von Berck-sur-Mer und Davos!).

S a i s o n :  15^Juni bis 15 September, selbst bis 1 Oktober.
Z u s a m m e n f a s s e n d  sei erwähnt, dass die Gruppe der 

K a r a  к o l - K u r o r t e  grosse Perspektiven besitzt: Ihre Stationen 
für Klima-, Kumyss und Balneotherapie verfügen über eine Kom­
bination von absolut klarer, reiner Berg- und Seeluft, Seeeäder, 
starke Sonnenstrahlung mit heissen mineralischen und indiffbren- 
te.n Quellen bei sehr starker Radioaktivität einiger derselben.
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KLIMATISCHE STATION OSCH.

P h y s i o - g e o g r a p h i s c h e  B e s c h r e i b u n g .  Die Stadt 
Osch liegt 48 Km südöstlich von der Stadt Andischan, 1023 
M. ü. M. im Vorgebirgsthal des Alaj- Gebirge, an beiden Ufern 
des Flusses Ak-Bura. Verbindung mit Andischan durch einen 
gutgepflasterten Auioweg, mit allmähligem Anstieg, über dicht­
bewohnte Bezirke mit Flocken-PIantationen. Umgebung — be­
sonders oberhalb der Stadt; flussaufwärts — von grossem Inte­
resse, haupts. dank der günstigen Klimaverhältnisse und male­
rischen Lage.

3 Km vom Zentrum der Stadt, oberhalb derselben flussauf­
wärts—klimatische Station Osch, richtiger gesagt — ein grosser 
Waldpark mit geräumigen „Erholungsheim“. Der alte Park 
breitet sich am Bergabhange aus, entfernt von der staubigen 
Stadt; (in der Vorrevolutionszeit gehörte er dem Bezirkshaupt- 
mann'; er wird gut unterhalten, mit „Aryk"’s (Kanälen) ver­
sorgt; Blumenbette, viele Obstbäume, kleiner künstlicher Teich.

К 1 i m a. Das Studium der Klimaverhältnisse von Osch ergiebt 
Folgendes:

Die Luft-T° ist in Osch höher als am Issyk-Kul-See (Jahres­
fund Saison-T°); der Winter ist wärmer, der Sommer heisser, die 
srostlose Periode länger; die relative Feuchtigkeit geringer. Hin­
sichtlich der Niederschläge ist Osch ein sehr trockener Ort.

Die genannten Eigenschaften von Osch reihen diesen Ort 
in die Gruppe der klimatischen Gegenden ein, deren Ausnützung 
durchaus möglich erscheint, besonders nach Durchführung 
einer Eisenbahn nach Osch.

Z u s t a n d  d e s  K u r o r t e s .  Heutzutage erschöpft sich die 
Bedeutung der klimatischen Station mit dem obenerwähnten 
„Erholungsheim“ für gleichzeitigen Aufenthalt von 400 Erwach­
senen und 50 Kinder; Aufenthaltsfrist — 14 Tage.

Das „Erholungsheim“ besteht aus einer Reihe von Baute»; 
ein Winterhaus für 50 Personen und 6 Sommerbarackeu mit

389



P rof. A L E X  A N  P R O  W

Krankenzimmern für je 10 Personen. Die Wände der Baracken 
sind 2 M hoch, darüber bis zum Dach — 1 Meter luftfreier 
Raum (grosse Aeration). Alle Bauten stehen im grossen schönen 
Park, mit guten Ausflüge-Gelegénheiten. Mildes Bergklima, Ku- 
myssbehandlung, gute Gelegenheit zur Versorgung mit mannig­
faltigen Nahrungsmitteln, geregeltes Regime und Diätbehand- 
lnng, amphiteaterartige Umgebung von Schneebergen mit Aus­
sicht ins Fergana-Thal — dies alles bürgt für eine erfolgreiche 
Entwickelung der Station. Ausserdem muss noch der hohe 
Wert von Osch für turistische und Expeditionszwecke betont 
werden.

I n d i k a t i o n e n  u n d  G e g e n i n d i k a t i o n e n  für Osch 
decken sich mit denjenigen der mittelhohen Gebirgsstationen 
(Zwischenstufe von Mittelgebirgs- zum Hochgebirgsklima).

S a i s o n  — haupts. Sommer- und Herbstzeit; auch Winter­
behandlung möglich.

V e r b i n d u n g  von Taschkent über Ursatjewskaja bis An- 
ipschan, dann 2—3 Stunden Autobus auf gutem Chaussée, Ge­
legenheit einer Fahrweg-Verbindung von der Station Karassu. 
In naher Zukunft wird eine Eisenbahnverbindung zwischen Osch 
und Karassu, mit dem Haupt-Eisenbahnnetz eingeleitet.

ZUSAMMENFASSUNG.

Die heutzutage funktionierenden Kurorte Kirgisiens arbeiten 
mit gutem Erfolg, doch sind sie noch weit entfernt von der 
möglichen Vollkommenheit. Viele Schwierigkeiten und Hinder­
nisse stehen ihnen noch im Wege, wodurch sie bei gegebenen 
Verhältnissen nur eine streng lokale Bedeutung besitzen kön­
nen. Eine Ausnahme stellt bisjetzt nur Djalal-Abad dar, der 
nicht nur für Kirgisien, sondern für ganze Mittelasien, ja selbst 
für die ganze Sowjetunion von Bedeutung ist. Das hauptsäch­
liche Missgeschick' der kirgisischen Kurorte ist ihre weite Ent­
fernung von grossen Zentren, oft sogar von bewohnten Orten,
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die schwache Verbindung ihres Eisenbahnnetzes mit den Haupt­
bahnen der Union, die unbefriedigenden lokalen Verbindungs­
wege. Nach Beseitigung dieser Hindernisse werden die Kurorte 
Kirgisiens die ihnen gebührende hohe Stelle unter anderen 
schon berühmten Kurorten einnehmen. Es seien nochmals die 
Eigentümlichkeiten einiger der Kurorte hier kurz wiederholt. 
D j a l a l - A b a d ,  im Süden des Landes gelegen, 975 M. ü. M., 
mit herrlichem Klima im warmen Halbjahr (warm, trocken, 
sonnig und windlos, mit geringen Schwankungen der klimati­
schen Faktore), daneben noch mit hochwertigen indifferenten 
Thermen. D s c h e t y - O g u s  in einer für Kurorte fast grenz- 
liohen Lage > von 2.200 M., mit malerischer Landschaft und 
(selbst für Nichtspezialisten) interessanter geologischer Struktur, 
seinen bestandfesten Mineralquellen mit starker Ra- Emanation 
und Gasgehalt (einschliesslich der Edelgase). K o j s a r a  an der 
S'jdki'iste des nie gefrierenden Issyk-Kul, 1580 M. hoch, verbin­
det gleichzeitig die Eigenschaften des See- und Hoc!:gebirgs- 
klitna, mit seiner ultravioletten, dem Hochgebirge eigenen Strah­
lung, verstärkt durch die Abspiegelung von der Riesenfläche 
des Sees. Endlich seien noch die wenig bekannten Quellen von 
Besbeltschir-Arassan in der kolossalen Höhe von 3.382 M. 
erwähnt, sprudelnd von einer Riesenmenge der entweichenden 
Gase; sie erinnern /an den berühmten Narsan von Kislowodsk!

Alle diese originellen Eigenschaften, nicht zu reden von 
den ausserordentlich günstigen Gelegenheiten für natürliche 
Kumyssbehandlung, erteilen den Kurorten Kirgisiens eine ganz 
besondere Wichtigkeit. Leider ist Kirgisien nicht in der Lage 
infolge der vor ihr stehenden komplizierten wirtschaftlichen und 
nanziell-ö kcnomischen Probleme für die weitere Entwickelung 
ihrer Kurorte allein zu sorgen. Die Kurorte bedürfen grosser 
Kapitaleinlagen, sowohl aus dem allgemeinen Staatsbiidjet, als 
auch auf Kosten särrimtlicher mittelasiatischer Republiken. Laut 
dem 5-Jahr-Plan sollen 3 Millionen Rubel für den Kurort-Auf­
bau Kirgisiens angewiesen werden.

. . . .  ..............  ;;y i ............... ..............................
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Noch einige Worte über die Wünschenswertigkeit, Kirgisien 
fin die Zahl der für Exkursionen und Turismus interessanten 
Länder einzuschliessen, was sowohl den Zielen der Popularisa­
tion der Kurortwesens Kirgisiens, als auch der Entwicklung 
eines wahren grossen Alpinismus in unserer Union dienen 
wird. Es sei erwähnt, dass wenn wir am Pamir noch «weisse 
Flecke» haben, so sind die Riesengebiete des zentralen Tjan- 
Shan überhaupt noch gänzlich unerforscht; der Gipfel von 
Chan-Tengri mit seinen 6980 M. Höhe (eine der höchsten Welt­
spitzen) wurde noch nie von Menschenfuss bestiegen *.

Aber auch abgesehen vom „grossen Alpinismus“ ist es für 
jeden Turisten von kolossalem Interesse die grössten Gletscher 
der Welt von Tjan-Shan oder seine Hochgebirgsseen aufzusu­
chen, die auf dem Territorium von Kirgisien liegen: die Gle­
tscher (z. B. Inyltschek) haben hier eine Länge von 65 Km., 
die See nähern sich ihrer Höhenlage nach (Ifschatyr-Kul — 
3.450 M.) den höchsten Seen der Welt in Tibet (der Chora-Zo- 
Sse im Tibet liegt 5.465 M. ü. M.), oder den südamerikanischen 
Seen (Guatapuri in Kolumbien — 4.175 M); jedenfalls übertref­
fen sie in dieser Hinsicht die berühmten Schweizer See (der 
höchste unter ihnen, der Neuschateler See, liegt nur 438 M. 
hoch).

Aber auch für gewöhnliche Turisten, abgesehen von grossen 
und kleinen Alpinisten, bietet Kirgisien viel Interessantes, dank 
ihren Naturreichtümern, ihren Landschaften und ihren Eigen­
artigkeiten des Lebens, der Wirtschaft und der Oekonomik.

* Ew erest besitzt die Höhe von 8500 M ., Lenin P ick  und die Spit/.e 
Garnie in Saalaj - Gebirge — 7.127 M. und 7.465 M., Elbrus 5,635 M. untE 
Mont-Blanc - - 4.800 M.
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