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Даже если сильно не углубляться в древнюю историю, можно заметить, что государства 
могли благополучно развиваться только вблизи от воды, особенно от полноводных рек. 
Даже у школьников древний Египет ассоциируется в первую очередь с рекой Нил. 
Наиболее развитыми речными цивилизациями древнего мира были Египет, Китай, 
Месопотамия и Индийская цивилизация. В этой статье мы перечислим основные причины 
заселения у рек, а также главные речные цивилизации. Мы расскажем об их особенностях, 
связанных с речными каналами, как в древности люди использовали реки, как 
местоположение влияло на становление культуры и быта. 

Ответить на вопрос, почему люди расселялись вдоль рек, несложно. Без пропитания 
человек сможет прожить около месяца, без воды не выживет и недели. В древности у 
людей не было возможности сохранять воду на долгое время. Раз запасов не было, был 
нужен стабильный источник. Именно поэтому люди жили у полноводных рек, и это не 
единственная причина. 

 

Почему цивилизации развивались у рек? 

 

Дело не только в том, что вода нужна для питья. В реках также можно ловить рыбу для 
пропитания. Не просто рыбачить, а ставить сети, чтобы добывать больше рыбы. Это 
безопаснее, чем охотиться, и проще, чем вспахивать землю. Однако, заниматься 
земледелием около водоемов тоже было легче, так как почва здесь достаточно увлажнена. 



Жители таких земель не зависели от дождей, к тому же зачастую в приречных землях 
формировался мягкий климат. 

Даже в жару находиться у реки приятнее, это помогает пережить зной людям и животным, 
которые использовались для возделывания земель и на еду. У человека не было 
необходимости таскать ведрами воду для питья крупному рогатому скоту, так как можно 
было просто отвести животных к водоему. Скот мог не только попить, но и поесть, так как 
на берегах всегда много растений. 

Даже древние люди не могли не заметить, что если долго не купаться, то от тела пойдет 
резкий запах. Самих людей он скорей всего не смущал, но привлекал хищников. Поэтому 
вода была нужна для поддержания чистоты тела, когда появилась одежда — для ее 
стирки. Наличие рядом воды было вопросом безопасности и выживания, поэтому человек 
стремился жить у реки. 

О речных цивилизациях 

Место обитания и особенности развития — это ответ на вопрос, почему цивилизации 
Древнего Востока называют речными. Такой термин появился в науке в 19 веке, им 
обозначили первые крупные цивилизации в истории человечества. Их экономика 
держалась на сельском хозяйстве, и дела шли успешно благодаря условиям для 
земледелия. Возможность возделывать землю и выращивать разные культуры стала 
защитой от голода, позднее — залогом успешной торговли с другими странами. 

Все четыре древние государства расположились между 20 и 40 градусами северной 
широты. Нил породил древнеегипетское государство, Ганг и Инда — индийское, Евфрат и 
Тигр — шумерское, Янцзы и Хуанхэ — китайское. На примере каждого из них мы можем 
рассматривать закономерности развития древнего мира. 

Древний Египет 

 

 



Зародился в области нижнего течения Нила в северо-восточной части материка Африка. 
Древнейшие из найденных признаков цивилизации датируются четвертым тысячелетием 
до нашей эры. Именно тогда властью фараонов был объединен Верхний и Нижний 
Египет. В развитии были периоды взлетов и падений. Пик успеха пришелся на 16-11 века 
до нашей эры, период назвали Новым царством. После него осталось множество 
монументов, именно по ним современные ученые изучали эту страну. В 4 веке до нашей 
эры Египет попал под влияние Греции, потеряв свои уникальные черты. История страны 
завершилась в 30 году до н.э., когда пала власть фараонов. Это произошло после 
завоевания Римом. 

Египтяне занимались земледелием, поэтому они зависели он Нила. После регулярных 
разливов реки на местах посевов оставалось много ила. Это естественное удобрение 
позволяло им собирать большие объемы урожая. Благодаря помощи Нила, у людей 
оставалось больше времени, и они проводили его за творческой деятельностью или 
изобретением новых устройств и технологий. Это основная причина величия государства. 

Египтяне, как и другие народы, стремились подчинить природу своей воде. Они делали 
плотины, чтобы воды Нила шли туда, куда им нужно. При этом они понимали, что 
должны подчиняться природным циклам и делили год на периоды в соответствии с ними. 
Большая часть посевов приходилась на зерновые культуры, но здесь были и 
виноградники, плодовые деревья. Выращивали лен и папирус, из первого — пряли, из 
второго — делали бумагу, что тоже стало вкладом в науку. Дома строили из кирпича-
сырца, этот материал позволял создать прохладу даже в пик летнего зноя. Чтобы отводить 
тепло, стены окрашивали белым цветом, затем завешивали коврами из льна, которого 
было в избытке. 

Месопотамия 

 



Эта речная цивилизация Древнего Востока достигла совершенства в вопросе орошения 
посевов. В современном мире на территории Междуречья или Месопотамии расположен 
Ирак. Если египтяне были целостным народом, хоть и без единой религии, то данное 
государство формировалось не так. Это отдельные племена, которые тысячелетиями 
покоряли друг друга и сливались в новые. 

Долина Евфрата и Тигра была особенно плодородной, даже если сравнивать ее с Нилом. 
Одна из причин в том, что сюда шли воды с Армянского нагорья и несли в себе 
аллювиальные отложения, отличное удобрение. Поэтому племена и стремились сюда, 
здесь можно было обеспечить себе пропитание. Позднее Междуречье обрело 
логистическую ценность, оно выгодно расположилось между Средиземноморьем и 
Персидским заливом. Это способствовало развитию торговли. 

С 4 до 6 тысячелетия до н.э. на территории по очереди правили несколько народностей — 
Вавилония, Шумеры, Ассирия, Аккад. У них разные культуры и разный язык, но все же 
Междуречье можно считать одной цивилизацией. И образовалась она преимущественно 
благодаря появлению системы ирригации на реках. Чтобы выращивать урожай, народы 
строили здесь водохранилища и проводили от них каналы. Такие разработки позволили 
орошать посевы не только при разливе рек, а в течение всего цикла выращивания. 
Прогресс позволил разделить типы труда, так возникли ремесла, затем произошло 
классовое расслоение. Именно оно стало движущей силой для распространения рабства. 

Рабство было очень распространено, но земледелием занимались и свободные люди. Они 
объединялись в общины, выполняли обязанности по отношению к товарищам по общине 
и работали на нужды государства: строили и расчищали каналы. Не занимались этим 
только знатные люди. Чем лучше становилась система ирригации, тем сильнее 
проявлялась тенденция к формированию городов, в наиболее удобных местах строили 
храмы, хранилища для зерна, мастерские. 

Междуречье было плодородным, но бедным на леса и металлы. Это дало стимул к 
развитию торговых отношений, урожай обменивали на то, чего у них не хватало. 
Торговали с разными странами, от Египта до Индии, от Аравии до Средиземноморья. К 3 
тысячелетию до нашей эры зародилась шумерская клинопись, людям было сложно вести 
хозяйства храмов, не фиксируя данных в письменном виде. Шумеры писали 
специальными палочками на глиняных табличках. 

  



Древняя Индия 

 

Зарождение древнеиндийской цивилизации — наименее изученная тема. Эта народность 
почти не оставила после себя памятников, поэтому исследовать было крайне сложно. 
Документальные свидетельства начали появляться только в третьем столетии до нашей 
эры в период вторжения войск Александра Македонского. Но кое-что науке все же 
известно. 

Это третья по древности цивилизация после Египта и Месопотамии, самая большая по 
площади. У нее есть другое название — Хараппская, период существования — 34-14 века 
до нашей эры. В период расцвета численность достигала пяти миллионов. С ними вели 
речную торговлю Шумеры, они называли Индийское государство Мелуххой. 

Индийцы занимались металлургией и ирригационным земледелием. Считается, что 
именно они создали первые туалеты, так как смогли освоить водопровод и систему 
канализации. Такие находки были обнаружены в древнем городе Мохенджо-Даро. Также 
были развиты охота и рыболовство. Города начали появляться лишь с зарождением 
цивилизации, у каждого была своя защитная цитадель. Эти поселения отличаются 
продуманной планировкой, дома создавали двухэтажными. 

  



Древний Китай 

 

Еще одной колыбелью зарождения древних цивилизаций стал бассейн реки Хуанхэ. 
Древние китайцы создали здесь свою этническую общность в третьем тысячелетии до 
нашей эры. У этого общества есть интересная особенность — они полностью 
изолировались от своих современников. Если на западе и знали, что где-то восточнее есть 
Китай, то только на уровне легенд и мифов. 

Таинственной цивилизацией принято считать Индию, но Китай со своей скрытностью ее 
превзошел. 

Со временем люди начали расселяться за пределы бассейна Хуанхэ, они выбрали еще 
одну пригодную для жизни местность — вдоль реки Янзы. Хуанхэ постоянно менялась, 
создавала наводнения, меняла очертания залива, в который впадала. В древние времена ее 
долина была лесом, но человек этот лес уничтожил. Вместе с лесными массивами пропали 
тапиры, носороги, бамбуковые крысы. Как и другим странам, Китаю было нужно 
выживать, поэтому они без раздумий вмешивались в природу. 

У древних людей не было выбора, так как они были очень уязвимыми перед силами 
природы. Особенно это наглядно на примере Китайцев. Они селились в долинах рек, но 
еще не умели бороться с наводнениями. Разлив реки мог привести к гибели целого 
поселения. Это отразилось в письменности, иероглиф, обозначавший слово “несчастье” 
долго рисовали, как разлившуюся реку. 

К середине первого тысячелетия до нашей эры жители Поднебесной научились делать 
железные орудия и смогли возделывать твердую почву. Благодаря этого народ смог 
расселиться по тем землям, которые раньше считались непригодными для жизни, 
плотность населения стала ниже. Так осваивали холмистые районы, заходили на северные 



степные области. Относительно Индии Древний Китай изучен достаточно хорошо, 
однако, ученые до сих пор открывают новые подробности и факты. 

Речные цивилизации древнего мира были первыми организованными государствами. У 
каждого из них свой путь становления, но объединяло их одно — формирование возле рек 
и упор на сельское хозяйство. 

 


